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CONTEÚDOS

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• Importância da alimentação;

• Deglutição:

       - Definição e caraterização;

       - Fases da deglutição;

       - Deglutição x Respiração;

• Disfagias Orofaríngeas e Esofágicas:

      -  Definição e caraterização;

      - Prevalência e incidência;

      - Classificação;

      - Etiologia;

       - Sinais e sintomas;

       - Equipa;

• Papel do Terapeuta da Fala na disfagia:

       - Avaliação;

       - Intervenção;

• Estratégias;

• Engasgos;

• Higiene oral;

• Sialorreia e Xerostomia;

• Vias alternativas de alimentação;

• Ensino a familiares e cuidadores;

• Caso Clínico
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A importância da alimentação

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias



Especialização em Disfagias Orofaríngeas Formadora: Margarida Oliviera

A importância da alimentação

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

1 – Tome sempre o pequeno almoço;

2 – Faça 5 ou 6 refeições por dia;

3 – Consuma 5 porções de fruta e hortícolas por dia;

4 – Inicie as refeições principais com fruta;

5 – Coma calmamente e mastigue muito bem os alimentos;

6 –Hidrate-se!

7 – Opte por consumir mais peixe do que carne, alternando o seu 

consumo entre o almoço e o jantar;

8 – Controle a ingestão de gordura na confeção e tempero dos 

alimentos;

9 – Reduzir sal e gordura para temperar;

10 – Eleja para a sua alimentação alimentos ricos em fibra;

E ainda pratique atividade física! (APN, 2011)
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FASES DA DEGLUTIÇÃO

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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Fase Antecipatória   Fase Preparatória Oral    Fase Oral Executiva   Fase Faríngea      Fase Esofágica

Preparação oral do alimento e o seu transporte 
desde a cavidade oral até ao estomago. 

DEGLUTIÇÃO

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

(Furkim & Silva, 1999)

(ASHA,1987)

PRESSÃO SUBGLÓTICA!
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FASE ANTECIPATÓRIA

(Furkin, 1999)

Epitélio 
Olfativo

Moléculas 
Odoríferas

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• Esta fase antecede a entrada do alimento na cavidade oral;

•  A visão e o olfato, que permitem prever o sabor, o aroma, a temperatura e a 

consistência do alimento;

• Inicio da produção de saliva e à programação dos movimentos necessários à 

deglutição.
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Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• Para distinguir os sabores, o cérebro precisa de informações do cheiro e 
sabores;

• Amargo, azedo, doce e salgado podem ser detetados sem a presença de 
olfato;

• Sabores mais complexos (framboesa) requerem os 2 sentidos;

• Covid-19 → perda de olfato (anosmia) e perda de paladar (ageusia):

- Perda de apetite (desnutrição e desidratação);

- Menor produção de saliva para formar bolo alimentar;

- Menor estímulo sensorial para desencadear deglutição segura.

FASE ANTECIPATÓRIA – Anosmia e Ageusia
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FASE ANTECIPATÓRIA – Anosmia e Ageusia

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Treino olfativo: 

1- Colocar diferentes substâncias (eucalipto, limão, mel) em diferentes frascos fechados opacos com uma etiqueta por 

baixo com o nome do produto;

2 – Abrir, sem ver, cada frasco durante 20 segundos e fechar, esperar 20 segundos antes de cheirar o próximo;

3 – O indivíduo deverá adivinhar o cheiro e poderá repetir o processo 2x ao dia.

Treino de paladar: 

1 – Utiliza o sumo de frutas (ananás, framboesa, limão);

2- Colocar zaragatoa ou cotonete;

3- Realizar toques na língua do indivíduo para que este adivinhe o sabor.
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Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

FASE ANTECIPATÓRIA – Anosmia e Ageusia
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FASE ANTECIPATÓRIA

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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FASE PREPARATÓRIA ORAL

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• Fase voluntária;

• É nesta fase que decorre a mastigação do alimento por três processos: -

  - Incisão;

 - Trituração;

 - Pulverização;

• Durante esta fase ocorre a mistura do alimento com a saliva, formando o 

bolo alimentar
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FASE PREPARATÓRIA ORAL

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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FASE ORAL EXECUTIVA

(Furkim, 1999)

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• Fase voluntária;

•  Começa com a propulsão posterior do bolo alimentar realizado pela língua;

•  O ápice da língua encontra-se apoiado contra os alvéolos superiores;

• A língua contem e acomoda o alimento;

• Início da propulsão antero posterior;

• Inicio da elevação do palato mole;
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FASE ORAL EXECUTIVA

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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FASE FARÍNGEA

(Furkim,1999)

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• Fase involuntária;

• Encerramento velofaríngeo;

• A parede posterior da faringe avança no sentido antero-posterior, assegurando o 

bolo no dorso da língua;

• Encerramento da glote, realizado pela epiglote e, uma adução das PV;

• Elevação e anteriorização da laringe que será concomitante com a abertura do 

músculo cricofaríngeo (EES).
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FASE FARÍNGEA

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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Preparação oral do alimento e o seu transporte 
desde a cavidade oral até ao estomago. 

DEGLUTIÇÃO x RESPIRAÇÃO

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

O que acontece na deglutição?

1- Temos de parar de respirar (apneia preventiva) para 

proteger as vias aéreas;

2 - Manter essa apneia até que a deglutição esteja 

completa.

E se a respiração estiver comprometida?

1- O momento de apneia durante a deglutição torna-se 

difícil de suportar;

2- Respiramos durante a deglutição;

3- Penetração laríngea e/ou aspiração em pessoas com 

disfagia!
(Mansolillo, 2020)

FASE FARÍNGEA
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Preparação oral do alimento e o seu transporte 
desde a cavidade oral até ao estomago. 

DEGLUTIÇÃO x RESPIRAÇÃO

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

FASE FARÍNGEA
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FASE ESOFÁGICA

(Furkim,1999)

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• Fase involuntária;

• O bolo alimentar desce ao longo do esófago após a abertura do músculo 

cricofaríngeo;

•  O bolo desce pelo esófago através dos movimentos peristálticos;

• EEI relaxa e permite a entrada do alimento no estômago.
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FASE ESOFÁGICA

(ASHA,1987)

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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DISFAGIA

“Alterações em qualquer fase e/ou 

entre as etapas da dinâmica da 

deglutição, com prejuízo dos 

aspetos nutricionais, hidratação, 

função pulmonar e integração 

social do indivíduo.”

(ASHA,1987)

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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DISFAGIA

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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DISFAGIA 

PREVALÊNCIA NO MUNDO

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• Pessoas idosas: 15 – 40%;

• Disfagia Orofaríngea Pós AVC e TCE: 25%;

• Cancro de cabeça e pescoço: 44 -50%;

•  Disfagia Orofaríngea nas Doenças Neurodegenerativas:

      - Parkinson: 52 – 82%;

      - Alzheimer: 57 – 84%;

     - Doença do Neurónio Motor (ELA): 30 – 100%

(World Gastroenterology Organization Practice Guidelines, 2014)
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DISFAGIA 

PREVALÊNCIA NO MUNDO

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

(World Gastroenterology Organization Practice Guidelines, 2014)
(Rajati et al., 2021)
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DISFAGIA 

PREVALÊNCIA EM PORTUGAL 

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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DISFAGIA 

PREVALÊNCIA EM PORTUGAL 

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

(Silva,2020)
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DISFAGIA 

PREVALÊNCIA EM PORTUGAL 

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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DISFAGIA 

Classificação

Disfagia Orofaríngea Disfagia Esofágica

Mecânica Mecânica

Neurofuncional Motora

Presbifagia Outros

Psicogénica

Outros

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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DISFAGIA ESOFÁGICA 

ETIOLOGIA

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Disfagia mecânica – presença de um obstáculo à passagem dos alimentos:

                                  - Neoplasias;

                                  - Estenoses pépticas (RGE);

                                  - Anéis esofágicos;

                                  - Esofagite eosinofílica

Disfagia motora – devido à mobilidade anormal dos músculos do esófago:

                               - Acalásia (doença em que deixa de existir normal contração do corpo do esófago e     

            relaxamento do esfíncter entre o esófago e o estômago);

                              - Outras,..
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DISFAGIA OROFARÍNGEA 

ETIOLOGIA
• Disfagia Mecânica / Estrutural:

- Alteração anatómica;

- Corpo estranho;

- Alteração na secreção salivar;

- Refluxo Gastro Esofágico (RGE)

- Lesão de tecidos moles:

🞄 Traumatismo

🞄 Inflamação

🞄 Neoplasia

🞄 Divertículo

🞄 Cirurgia

🞄 Radioterapia

🞄 Quimioterapia

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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DISFAGIA OROFARÍNGEA 

ETIOLOGIA

• Neurofuncional

    - Acidente Vascular Cerebral (AVC);

    - Traumatismo Crânio Encefálico (TCE);

    - Esclerose Lateral Amiotrófica (ELA);

    - Doença de Parkinson;

    - Esclerose Múltipla;

    - Paralisia Cerebral;

    - Outras..

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias
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Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

DISFAGIA OROFARÍNGEA 

ETIOLOGIA
• PÓS INTERNAMENTO 

• Alterações da deglutição:

- Hipofunção (desuso) da laringe, faringe, cavidade oral (intubação);

- Redução da sensibilidade, coordenação e força para a deglutição;

- Pode sair com sonda nasogástrica (maiores cuidados);

- Adequação da consistência da dieta, volumes e manobras (Terapeuta da Fala)

• Alterações na respiração (Ex: COVID-19)

- Doente recuperado ou não da COVID-19 pode apresentar sequelas pulmonares (fibroses);

- Capacidade pulmonar alterada, menor tolerância à fadiga, dispneia (falta de ar), necessidade de O2;

- Capacidades de deglutição e comunicação podem ficar comprometidas;

- Capacidade vocal diminuída por comprometimento da laringe (intubação);

- Terapia da Fala!
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Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

DISFAGIA OROFARÍNGEA 

ETIOLOGIA

• Presbifagia – processo decorrente do envelhecimento.

   

• A presbifagia foi reconhecida como uma síndrome geriátrica pela European Society for 

Swallowing Disorders e pela European Union of Geriatric Medicine Society, em 2016, por 

apresentar muitas complicações e ter uma taxa de prevalência de 60% em idosos 

institucionalizados.

(Baijens et al., 2016)
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Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

DISFAGIA OROFARÍNGEA 

ETIOLOGIA

• Presbifagia 

- Dificuldade na coordenação motora;

- Fraqueza muscular;

- Próteses dentárias;

- Internamentos por pneumonia de 
aspiração!!

(Paiva, Xavier, Farias 2012)

(Santos ,2019)
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Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

DISFAGIA OROFARÍNGEA 

ETIOLOGIA

• Psicogénica 

- Ansiedade e stress;

- Depressão;

- Fobia de engasgar;

- RGE;

- Tensão muscular
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EQUIPA MULTIDISCIPLINAR NA DISFAGIA

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Neurologista, 
Internista, ORL, 

GASTRO, C.P.

Enfermeiro

Auxiliares
Terapeuta da 

Fala

Fisioterapeuta

Nutricionista
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PAPEL DO TERAPEUTA DA FALA NA DISFAGIA

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• Avaliação;

• Diagnóstico;

• Intervenção na Disfagia;

• Auxiliar na gestão da Sialorreia e/ou Xerostomia;

• Higiene Oral;

• Encaminhamento vias alternativas de deglutição;

• Capacitação de familiares/cuidadores e profissionais de saúde.
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PAPEL DO TERAPEUTA DA FALA NA DISFAGIA - AVALIAÇÃO

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Avaliação
não funcional

• Avaliação funções

oromotoras;

• Musculatura;

• Amplitude, tónus, 

precisão;

• Sensibilidade;

• Reflexos;

• Limiar de fadiga.

• Tosse;

• Coordenação

respiração/deglutição.

Avaliação
Clínica

• Protocolos de avaliação;

• Observação da deglutição;

• Observar Sp02 e FC com 

Oxímetro, auscultação

cervical.

Avaliação
Instrumental

• Videofluroscopia;

• Videoendoscopia.

Recolha de informação
sobre função respiratória
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PAPEL DO TERAPEUTA DA FALA NA DISFAGIA - AVALIAÇÃO

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

TMF /s/ abaixo de 14s =

falta de controlo expiratório à fonação

• Foram avaliados 39 indivíduos adultos de ambos os sexos;

• A CV foi medida através de um ventilómetro, e o TMF, 

pela técnica de contagem em ordem crescente;

• Foi observado que quanto maior a capacidade vital do 

paciente, maior será o seu tempo máximo de fonação
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PAPEL DO TERAPEUTA DA FALA NA DISFAGIA - INTERVENÇÃO

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

A. Técnicas terapêuticas: -
mioterapia e terapia 
miofuncional

- Modificação do 

comportamento muscular por 

realização de exercícios – 

isolada é ineficaz; não 

trabalha/promove 

coordenação;

- Modificação muscular por meio 

do restabelecimento das 

funções orofaciais.

C. Produtos de 
apoio/ Outros

- Espessantes; copos 

recortados; livros de 

receitas adaptadas; 

outros.

B. Estratégias: compensação ou reabilitação

- Compensação: posicionamento, 

consistências/viscosidade, volume, 

temperatura

- Reabilitação (aumentar mobilidade e 

coordenação)

Indiretas ou Diretas

Exercícios miofuncionais, técnicas sensório-

motoras (toque intraoral, corporal, estimulação 

digital), técnicas de facilitação (posturais, 

manobras de deglutição), ETTG.
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DISFAGIA – Sinais e Sintomas

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Estar atento a:

• Perda de alimento para o exterior ou acumulação de 

resíduos na boca;

• Perda, acumulação ou redução da saliva e dificuldade 

na gestão desta durante as refeições;

• Dificuldade na mastigação;

• Necessidade de comer em pouca quantidade/beber 

gole a gole;

• Pigarreio;

• Voz molhada após a deglutição;

• Aumento do tempo de refeição;

• Tosse e/ou engasgo em qualquer momento da 

deglutição – Pneumonia por aspiração;

• Infeções respiratórias de repetição; estados sub-febris 

após alimentação;

• Alterações no padrão respiratório no momento/após a 

refeição.
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DISFAGIA – Estratégias

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Mudanças Posturais

Flexão da cabeça; rotação; apoio lábios;

Copo mais cheio;

Apoio do cuidador/familiar – “pega”;

Posicionamento – sentado 90º;

Produtos de apoio 

Copo recortado;

Copo fechado;

Palhinhas;

Ambiente

Diminuir estímulos.
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DISFAGIA – Estratégias

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Consistência/Viscosidade/Volume:

Estímulo térmico (temperatura);

Estímulo sensorial (sabor, gás);

Apresentação;

Quantidade e volume;

 Consistência (textura);

Viscosidade.
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DISFAGIA – Estratégias

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Finos: água, sumo de laranja, café;

Espessos: néctar, iogurte líquido;

Espessados (néctar e mel): água com 

espessante;

Gelificados (pudim): água gelificada

Sólidos (geral): bife, maçã, esparguete;

Mole: peixe, banana, carne picada;

Puré (pastoso):

Macio: puré de fruta, esparregado…

Espesso: mousse de carne, de peixe…



Especialização em Disfagias Orofaríngeas Formadora: Margarida Oliviera

DISFAGIA – Estratégias

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Precauções com alimentos:

Fibrosos: bacalhau, presunto, feijão verde, alface;

Texturas mistas: laranja, gelatina, caldo verde;   

Viscosos: mel, chocolate, iogurte grego;

Granulados: arroz;

Pulverizáveis: areias, pão, noz;

Ácidos: limão, vinagre;

Picante: pimenta, piri piri, vinho tinto



Especialização em Disfagias Orofaríngeas Formadora: Margarida Oliviera

DISFAGIA – Estratégias

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Dicas úteis:

• Melhorar a fase antecipatória da deglutição:

• Para evitar fibras (fios) nas frutas e legumes: Fruta de avião ou 
“via aérea”

Variar a 
apresentação dos 

alimentos 
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DISFAGIA – Estratégias

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Dicas úteis:

• Toma de medicamentos com alimento cremoso:

            - puré de fruta, iogurte.
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DISFAGIA – Engasgos

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• Engasgo por obstrução de alimento na faringe (alimento no trato 

digestivo)

• Engasgo por penetração laríngea ou aspiração laringotraqueal 

(alimento no trato respiratório)

TOSSE
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DISFAGIA – Engasgos

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

1º Pedir para tossir com força;

2º Bater 5 vezes no meio das costas com a mão 

aberta de baixo para cima;

3º Manobra de Heimlish
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DISFAGIA – Engasgos

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

Manobra de Heimlish
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Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

DISFAGIA – TOSSE
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Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

DISFAGIA – TOSSE

Eficaz PCF > 360 L/min

Fraca 160 < PCF < 360 L/min

Ineficaz PCF < 160 L/min
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DISFAGIA – TOSSE

Para não haver escape de ar pelo nariz usar clipe nasal ou máscara

oronasal!
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DISFAGIA – TOSSE

Assistência à fase inspiratória, 

compressão e fase expiratória

INSUFLADOR E EXSUFLADOR MECÂNICO

OU

COUGH ASSIST

Obrigatório PCF < 160 L/min

Ponderado PCF < 260 L/min
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DISFAGIA – TOSSE

COUGH ASSIST

• Proporciona uma forma não invasiva e eficaz de reduzir o risco de lesões nas vias aéreas e 

complicações respiratórias.

• Desobstrui as vias aéreas e mais eficaz que a aspiração endotraqueal!

• Aumenta o Pico de Fluxo de Tosse! 
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DISFAGIA – TOSSE
COUGH ASSIST
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DISFAGIA 

HIGIENE ORAL

A placa bacteriana atua como reservatório para a colonização das bactérias respiratórias

maior risco de pneumonia associado à disfagia.

A escovagem da língua é essencial

Uma boa higiene oral garante:

•Conforto​;

•Bom hálito​;

•Previne gengivites ​, cáries;

•Maior prazer durante alimentação;

•Ajuda na gestão da saliva
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DISFAGIA – Higiene Oral 

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• Higienizar a boca pelo menos 2x ao dia no fim das refeições;

• Nunca realizar a higiene com a pessoa deitada – elevar a cabeceira; 

• Evitar pastas dentífricas com sabor intenso quando há sensibilidade intraoral aumentada (ex: utilizar sabor a 

morango);

• Pulverizar a cavidade oral com água fresca para evitar sensação de secura (VNI, medicação);

• Utilizar esponjas de higiene oral com cabo longo e fino, 

quando a abertura da boca é reduzida;

• Se a pessoa morder a escova, não forçar a retirada. Deve esperar e acabará por abrir;

• Quando há próteses dentárias, estas devem ser retiradas e higienizadas;

• Gaze de tecido e outros materiais.
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DISFAGIA 

Sialorreia Xerostomia

Sensação de boca seca devido 

à diminuição  ou ausência do 

fluxo salivar.

Ambas prejudicam a fala, 

deglutição, higiene oral e 

socialização!

Excesso de saliva ou dificuldade 

na gestão da mesma devido à 

dificuldade na deglutição – risco 

de aspiração!
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DISFAGIA 

Sialorreia e Xerostomia 
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Estratégias:

• Deglutição com esforço e deglutições múltiplas;

• Remoção com lenços de papel suaves;

• Evitar alimentos muito ácidos ou muito doces para não causar hipersecreção;

• Pode ser utilizado aspirador de saliva em alguns casos;

• Prescrição médica de medicamentos e outros procedimentos.
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DISFAGIA – Vias alternativas de alimentação 
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Quando considerar?

• Nutrição/hidratação insuficiente (perda de peso)

• Alterações ao nível da musculatura orofacial e laríngea;

• Fadiga, falta de energia e fraqueza;

• Sinais e Sintomas da Disfagia:

- Engasgos constantes;

- Suspeita de aspiração;

- Tempos aumentados de refeição; menor quantidade de comida;

• Antes da capacidade de força vital <50% (complicação com sedação).
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DISFAGIA – Vias alternativas de alimentação 
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A colocação de sondas pode ser indicada por vários motivos, mas há soluções 

para continuar a sentir o sabor dos alimentos!



Especialização em Disfagias Orofaríngeas Formadora: Margarida Oliviera

DISFAGIA – Ensino aos Cuidadores/Familiares
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• Informação atempada;

• Desmistificar;

• Monitorização próxima;

• Panfletos informativos;

• Passar estratégias;

• Ter produtos recentes e de qualidade.



Especialização em Disfagias Orofaríngeas Formadora: Margarida Oliviera

Módulo 2 – Bases Fundamentais de Deglutição e Disfagias

• 1ª avaliação de TF;

• Disartria Hipocinética/Espástica Severa;

• Disfagia Orofaríngea Nível 3 FOIS  com sonda nasogástrica devido a pneumonia por aspiração;

• Distonias de membros + oftalmoparesia;

• Marcha com ajuda de terceiros; 

• Períodos demenciais muito ocasionais;

• PCF= 250 L/min;

• Intervenção centrada na deglutição (ETTG) + exercícios pneumofonoarticulatórios

dezembro 2022

Paciente do sexo masculino    -    73A

Jardineiro - reformado

Paralisia Supranuclear Progressiva

1ºs sintomas: desequilíbrio com quedas 

Cuidadora: esposa 

Terapia da Fala 3x/semana 1h

domicílio

Caso Clínico
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fevereiro 2023

Caso Clínico

• Encaminhado para pneumologia devido a exacerbação (secreções, tosse) - Sp02 89-94%

• Sialorreia + engasgos com secreções;

• Banda neuromuscular submandibular - sialorreia;

• Saída da sonda devido a expetoração constante;

• Coloca PEG no final do mês com restrição total alimentação via oral;

• Intervenção centrada na deglutição (ETTG) + exercícios 

pneumofonoarticulatórios + CAA baixa tecnologia tabela ABC A5 

acesso direto (dedo indicador direito)
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maio 2023

Caso Clínico

• Iniciou C.A. + aspirador de secreções;

• Anartria;

• Introdução do Acapella (curto período); 

• Intervenção centrada na deglutição saliva (ETTG) +

 estiramentos linguais + exercícios pneumofonoarticulatórios +

 tabela baixa tecnologia imagens  
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• Períodos demenciais e agressividade mais 

frequentes;

• Resposta inconsistente à intervenção 

terapêutica;

• Nova cuidadora – capacitação;

• Início da sessão de TF com aspiração de 

secreções

dezembro 2023 até ao momento

Caso Clínico
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Dúvidas?

margarida_oliveira3@hotmail.com

967128601
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mailto:margarida_oliveira3@hotmail.com
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