Intervencion Logopédica en la
Disfuncion Témporomandibular

» Guia de ejercicios terapéuticos

autoadministrados para el paciente.
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MUSCULO TRAPECIO SUPERIOR

Auto - Stretching
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MUSCULO ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO(ECOM)

Técnica de Stretching

Objetivos:
Disminucion del espasmo muscular
Normalizar la funcion muscular

Intervencidn logopédica em la disfuncién

témporomandibular Adriano Rockland d



MUSCULO ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO(ECOM)

Auto Stretching

. |
Intervencion logopédica em la disfuncién ;
Adriano Rockland w

témporomandibular



MUSCULOS SUBOCCIPITALES

Técnica de Inhibicion de los
Musc. Suboccipitales

Objetivos:

Promover la vascularizacion intracraneana
Reducir tensiones menbranosas

Reducir el espasmo muscular

Rearmonizacion de la biomecanica articular
occipital-atlas-axis
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MUSCULOS SUBOCCIPITALES
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MUSCULOS ESCALENOS

Técnica Neuromuscular
Técnica de Stretching

Objetivos:

Normalizar tono muscular
Aumentar la vascularizacion local
Devolver la elasticidad muscular

Normalizar la amplitud de expansion
tordcica
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MUSCULOS ESCALENOS

Auto Stretching
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MUSCULO PECTORAL MENOR
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MUSCULO PECTORAL MENOR

Auto Stretching
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MUSCULO ANGULAR DEL OMOPLATO
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MUSCULO ANGULAR DEL OMOPLATO

Auto Stretching
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Técnicas extra e intrabucal para los musculos Suprahioideos
Técnica Jones musculo Milohioideo

Objetivos
Relajar el espasmo de los musculos suprahioideos que participan en el desequilibrio
masticatorio y en la biomecanica del hueso Hioides

Indicaciones
. — Contraindicaciones

* Espasmos musculos suprahioideos; ® 5
* Dolor en la ATM; * Fractura reciente del
* Ruido meniscal; céndilo mandibular o
* Trastornos de la deglucidn; de la mandibula;

* Alteraciones de la oclusién * Lesiones

* Disfonia por tension muscular( DTM) reumatologicas de la

ATM;

e Tumor de la ATM.
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MUSCULOS SUPRAHIOIDEOS

Digastrico, Estilohioideo, Milohioideo, Geniohioideo

f

Auto-Stretching
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