Enquadramento

Surgem cada vez mais possibilidades de intervencdo que permitem aos profissionais de saude um
vasto leque de atividades terapéuticas. Em 1973, surgiu no Japdo um conceito que permite aos
musculos do corpo um movimento assistido, denominado genericamente de Kinesio Taping (Matos,
2002). Consiste na aplicagdo de uma banda adesiva que permite suportar musculos, auxiliando a
sua fungdo sem limitar amplitudes ou movimentos (Zuilen et al., 2009). Villaron (2012) e Huang,
Hsieh, Lu e Su (2011), apontaram no seu estudo a eficacia deste método num grande numero de

condi¢cGes nomeadamente para alivio da dor e aumento de amplitudes articulares.

Propriedades e Carateristicas do Material

Este material foi desenvolvido com carateristicas peculiares, assemelhando-se a pele humana,
sendo constituido por um fio de polimero eldstico envolto em fibras 100% de algoddo, permitindo
a evaporacao da humidade corporal e rdpida secagem (Kase et al, 2003; Kraiczy, Bogacz, Luniewsky

& Szczegielniak, 2011).

Foi desenhado para permitir um alongamento longitudinal até 140% do seu comprimento,
aproximando-se das carateristicas da pele humana. Ndo possuem alongamento horizontal e o seu
efeito eldstico dura cerca de trés a cinco dias. O adesivo é 100% acrilico, ativado pelo calor (massa
adesiva termoativa), possuindo um padrdo semelhante ao das impressGes digitais. A espessura

destas bandas aproxima-se da espessura da epiderme (Kase et al., 2003).

Tais especificidades, coligadas aos principios de aplicacdo, tornam este material quase impercetivel
(Matos, 2002). Kase et al (2003) propuseram varios efeitos, dependendo das técnicas de aplicacdo

utilizadas e do grau de estiramento da banda.

Mecanismo de Acao

Este material tem sido descrito como um tratamento efetivo para o restabelecimento da funcado

muscular e diminuicdo da dor (Akbas, Atay & Yuksel, 2011).

O objetivo da aplicagdo deste método consiste em promover um mecanismo de levantamento da
pele que provoca uma melhoria da circulagdo sanguinea e linfatica, permitindo ao sistema muscular

uma autorregeneracdo biomecanica. Assim, torna-se possivel o restabelecimento da fun¢do normal
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das estruturas envolvidas (Kase, 1997; Wallis, 1998). Paralelamente o “espa¢o” criado na area do

tecido subcutaneo vai estimular varios recetores, sistema circulatério e linfatico (Ru, 2009).

Krajczy et al (2012) salientam os resultados da aplicacdo de Kinesio Taping num vasto nimero de
condi¢Ges, nomeadamente ao nivel do desporto. No entanto, consideram ainda escassas as
pesquisas realizadas noutros campos da medicina. Os mesmos autores afirmam que varios estudos
analisados confirmam a influéncia positiva que o método possibilita, por exemplo, na diminui¢do da

dor.

Tais efeitos agrupam-se num conjunto de acdes que melhoram a funcionalidade e bem-estar, que

englobam a analgesia, o efeito de expansao, de drenagem e articular (Matos, 2012; Kase, 1998).

O efeito analgésico é o resultado do material sobre a pele, considerando-se que este efeito resulta
de uma provdvel ativacdo do sistema de inibicdo, salvaguardado pela teoria do portal dor.
Considerando que as bandas poderdo melhorar a contracdo muscular de um musculo enfraquecido,
por exemplo, o efeito de expansdo, resume-se a capacidade de fornecer suporte a um musculo ou

grupo muscular, favorecendo a sua funcionalidade (Matos, 2012; Kase, 1998).

Kase (1998) refere que aplicagGes linfaticas estimulam o aumento de espaco entre a fascia
superficial, tecido subcutaneo e musculos. Outros autores acrescentam que este método auxilia na
abertura das vias linfaticas e no deslizamento da pele em relagdo a fascia, estimulando a circulacao

venosa e linfatica (Morais & Cervaens, 2012).

Os mesmos autores citam que o efeito articular melhora a amplitude e qualidade do movimento.
Yoshida e Kahanov (2007) evidenciam que a correcao de desalinhamentos articulares possibilita a

normaliza¢do do eixo de movimento, auxiliando no alivio de tensdes mecanicas.

Pode ainda ser atribuido um outro efeito fisiolégico que se relaciona com o aumento na
propriocegdo. Este efeito cataloga-se com o aumento dos estimulos dos mecanorrecetores

cutaneos.

Genericamente as bandas eldsticas promovem a estimulagdo constante e duradoura dos recetores
especializados e das terminacgGes nervosas livres, favorecendo a contragdo muscular de forma eficaz

devido a repeticdo constante do estimulo. Existe a alteracdo do comportamento das unidades

Susana Araujo 2



motoras, aumentando a excitacdo neural por meio das forgas mecanicas impostas pela elasticidade

e forca reativa do material (Morini, 2008).

Alguns estudos recentes tém demonstrado que a aplicacdo deste método pode proporcionar
ganhos a curto prazo (Yoshida & Kahanov, 2007; Thelen, Douber & Stoneman, 2008; Gonzalez-
Iglesias, Fernandez-de-las-Pefias, Cleand, Huijbregts & Del Rosario Gutiérrez-Veja, 2009; Briem,

Eythorsdottir, Magnusdottir, Pdlmarsson & Sveinsson, 2011).

Aplicacoes Terapéuticas

O sucesso da aplicagcdo destas bandas depende da correta avaliagcdo do estado do utente e decisdo
do local a aplicar, assim como de uma correta aplicacdo do método. Apenas a combinacdo destes

fatores permite um tratamento efetivo (Kase et al., 2003; Zuilen et al., 2009).

O método Kinesio Taping pode ser aplicado em qualquer musculo ou articulacdo do corpo, sendo

indicado para diferentes situacGes (Halseth, McChesny, Vaughn & Lien, 2004; Thelen et al., 2008).

Dependendo do musculo, grupo muscular ou articulacdo a tratar e do efeito pretendido, a banda
podera ser aplicada de diferentes formas (Kase et al., 2003). A aplicacdo da banda no musculo é
feita com 10% de alongamento, sendo as formas mais utilizadas de Kinesio Taping em forma de | ou

Y (Kumbrink, 2012).

Contraindicacdes/Limitacdes

Com frequéncia os individuos apresentam boa tolerdncia ao material, no entanto sugere-se especial
atencdo em determinadas situa¢gdes, nomeadamente em grdvidas, traumatismos graves,

carcinomas, alergias, diabetes, na presenca de tromboses venosas e feridas (Zuilen et al., 2009).

Aplicacdo do Método Kinesio Taping na Terapia da Fala

Apesar de escassos, tém sido desenvolvidos estudos que abordam tematicas de interesse para a

Terapia da Fala.

Numa investigacdo desenvolvida com 42 criangas com Paralisia Cerebral e queixa de sialorreia,

verificou-se uma reducgdo estatisticamente significativa nos parametros utilizados para verificacdo
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da sialorreia. Os autores concluiram que o método Kinesio Taping foi eficaz no controlo da

degluticdo de saliva em criangas com Paralisia Cerebral (Ribeiro, Rahal, Kokang & Bittar 2009).

Ru (2009), estudou durante quatro semanas uma crianga de quatro anos de idade com Sindrome de
Rett que apresentava sialorreia. Foram realizadas aplica¢des didrias com Kinesio Taping na regido
submandibular, obtendo-se diferengas nos questionarios usados antes e depois da aplicacdo do
método. As diferencas verificadas referiram-se a diminuicdo da frequéncia e severidade da

sialorreia, segundo perspetiva dos pais.

Outros investigadores, avaliaram a eficacia deste método numa crianga com trés meses de idade
com histdria de refluxo gastroesofdgico. Associaram a algumas técnicas de tratamento a aplicacao
de Kinesio Taping e apds duas sessOes de tratamento a sintomatologia diminuiu, desaparecendo

totalmente numa fase posterior (Tracy & Barnes, 2008).

Num outro projeto foi pesquisado o efeito deste método no pds-operatdrio de fraturas zigomatico-
orbital. O objetivo deste estudo consistiu em descobrir se a aplicacdo de Kinesio Taping melhorava
o edema, dor e trismo apos cirurgia por fratura zigomatico-orbital, com impato ao nivel da qualidade
de vida. Os resultados deste estudo mostraram que a aplicacdo do método apds a cirurgia diminui
a turgéncia maxima por mais de 60% durante os dois primeiros dias apds a cirurgia. Embora ndo se
tenha verificado influéncia significativa no controlo da dor e do trismo, a abertura mandibular
ocorreu mais cedo no grupo de utentes que beneficiaram da aplicacdo de Kinesio Taping,

comparativamente ao grupo controlo (Ristow et al., 2013).
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