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FRENULO LINGUAL

Avaliacao e condutas




TODOS OS DIREITOS RESERVADOS

Todo o conteudo desta aula, seja ele
textual, grafico ou de midia digital
constituem propriedade intelectual de
Roberta  Martinelli, exceto onde
iIndicado em contrario.

* Nao e permitido a reproducéao total ou
parcial desse conteudo.

* Nao é permitido fotografar e/ou filmar
os slides.




CONTEUDO

« Avaliacao do frénulo lingual em criancas, jovens e
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Avaliacao do frénulo lingual em
criancas, jovens e adultos




NO BRASIL...

As pesquisas Iniciais foram realizadas com
criancas acima de 6 anos, jovens e adultos.



PROTOCOLO DE AVALIACAO DO FRENULO DA LINGUA

(Marchesan, 2014)
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aspectos gerais da lingua, do
frenulo e do assoalho da boca

Provas funcionais
mobilidade e fala




PROTOCOLO PARA AVALIACAO DE FRENULO DE LINGUA
(Marchesan, 2014)

ANAMNESE

Nome: Sexo:F( )M()
Datadoexame: [/ / Idade: anose  meses DN: / /
Informante: Grau de parentesco:

Estuda: O sim Em que série esta: a nao Até que série estudou:

Trabalha: O sim Em que: O nao

Ja trabalhou: O nao 3 sim Em que:

Atividade fisica: O nao 3 sim Qual:

Endereco: Ne: Complemento:
Bairro: Cidade/Estado: CEP:

Fones: Residencial: ( ) Trabalho: ( ) Celular: ( )
Endereco eletronico:

Nome do pai: Nome da mae:

Irmao: O ndo Osim Quantos:

Quem indicou para avaliagcao fonoaudiolégica? (Nome, especialidade e telefone).

Qual a razao da indicacao:

Queixa principal:




PROTOCOLO PARA AVALIACAO DE FRENULO DE LINGUA
(Marchesan, 2014)

ANAMNESE
Queixas diversas relacionadas a:
(N)ndo (AV)asvezes (S)sim
() labios ( )lingua () succéao () mastigacao () degluticao
() respiracao ( )fala ( ) frénulolingual ( )voz () audicao
() aprendizagem ( )estéticafacial ( ) postura ( )oclusao () cefaléia frequente
() ruidona ATM ( )Ydorna ATM ( )dornopescoco ( )dornosombros
( ) dificuldade ao abrir a boca () dificuldade de movimentar a mandibula para os lados () Outras

Antecedentes Familiares — investigar se existem casos na familia com alteracio de frénulo de lingua

O ndo Osim Quem e qual o problema:

Problemas de Saude

O nao Osim Quais:

Problemas respiratorios

O nao Osim Quais:

Amamentacao
Peito: O sim Até quando: 3 néo
Mamadeira: O sim Até quando: O nao

A crianca teve dificuldade de sugar o peito? Onao Osim Se sim qual(is) dificuldade(s)?




PROTOCOLO PARA AVALIACAO DE FRENULO DE LINGUA
(Marchesan, 2014)

ANAMNESE

Alimentacao - dificuldades com a mastigacao

O nao Osim Quais:

Alimentacao - dificuldades com a degluticao

Ondo Osim Quais:

Habitos Orais

Onao Osim Quais:

Apresenta alteracao de fala

Ondo Osim Quais:

Caso tenha alteracao de fala, isto causa alguma dificuldade no relacionamento social e ou profissional?

Social Ondgo Osim Como reage:

Profissional O ndo Osim  Como reage:

Apresenta alteracao de voz

O ndo Osim Quais:




PROTOCOLO PARA AVALIACAO DE FRENULO DE LINGUA
(Marchesan, 2014)

ANAMNESE

Fez cirurgia de frénulo da lingua

Quando: Quantas vezes:

Especialidade do profissional que operou:

O nado O sim
Que tipo de cirurgia foi feita?

O que achou do resultado: T bom O médio O ruim

Acrescente outras informacoes que considerar importantes para o caso:

10



EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Nome: Sexo:F( )M( )
Datadoexame: / /| Idade: anose  meses DN: / /
Informante: Grau de parentesco:

PARTE | - PROVAS GERAIS
Mensurar utilizando paquimetro. Maior ou igual a 50,1% (0) menor ou igual a 50% (1) Resultado =

Medir da borda do incisivo superior, até a borda do incisivo inferior direito ou Valor encontrado
esquerdo. Utilizar os mesmos dentes para as duas medidas.” em milimetros

Abertura maxima de boca

Abertura maxima de boca com 0 apice da lingua tocando na papila incisiva

Relagao entre estas medidas, em percentagem %

“Pode ser utilizado o incisivo central ou lateral. Na auséncia dos incisivos, utilizar como apoio o rebordo
alveolar.




EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Alteracoes durante a elevacao da lingua (melhor resultado = 0 e pior = 3) Resultado =

Abrir a boca totalmente, elevar a lingua dentro da boca “SEM” tocar no
palato e observar:

NAO

SIM

A - A ponta da lingua fica com formato retangular ou quadrado

(0)

(1)

B - Ligeira fenda na ponta

(0)

(2)

C - A ponta da lingua forma um “coracdo” (Nesse caso ndo pontua A nem B)

(0)

(3)

D - A lingua nao se eleva

(0)

(3)




EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Fixacao do frénulo (melhor resultado = 0 e pior = 4) Resultado =
No assoalho da boca:

A - Visivel a partir das carunculas sublinguais (saida dos ductos submandibulares) (0)
B - Visivel a partir da crista alveolar inferior (1)

Fixacao no assoalho da boca




EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Na face inferior da lingua (face ventral):

A - No tergo médio

(0)

B - Abaixo do terco medio

(1)

C - Entre o terco médio e o apice

(2)

D - No apice

(3)

Fixacao na lingua
i




EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

PARTE Il - PROVAS FUNCIONAIS

Mobilidade da lingua (melhor resultado = 0 e pior = 10). Resultado =

Executa Nao executa ou executa de forma
aproximada
Sugar no palato (0) (1)
Vibrar o apice (0) (2)
Protrair (0) (2)
Tocar o labio superior com 0 apice da lingua (0) (2)
Tocar as comissuras labiais com a ponta da lingua (0) (3)

Em sujeitos com altera¢oes do frénulo lingual:

- a mobilidade da lingua varia muito, principalmente por causa do ponto de fixacao na lingua.

- na succao da lingua contra o palato € comum observarmos falta de pressao, sugar muito mais um lado do que o outro ou
nao conseguir sugar.

- na vibracao do apice da lingua é comum apresentar dificuldade de sustentar a vibracdo ou mesmo ndo conseguir vibrar.

- na protrusdo da lingua a ponta tende a se curvar para baixo, a lingua tende a desviar para um lado, e pode ocorrer
depressao no terco anterior da lingua. Isso € mais frequente em frénulos com fixacao mais proxima do apice.

- na tentativa de tocar o labio superior com a ponta da lingua, é possivel que a boca fique mais fechada e/ou o labio superior
desca para que o contato ocorra.

- ao lateralizar a lingua observa-se com muita frequéncia a assimetria entre os lados e/ou a ponta da lingua virando para
baixo.

Considerar que em criangas pequenas nem sempre 0s movimentos da lingua ja estdo bem estabelecidos. 15



EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Exemplos de alterac6es de movimentos, comuns em sujeitos com alteracdes do frénulo lingual:

Protrusao da lingua: ponta tende a se curvar para baixo
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EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Exemplos de alterac6es de movimentos, comuns em sujeitos com alteracdes do frénulo lingual:

Protruséo da lingua: lingua tende a desviar para um lado
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EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Exemplos de alterac6es de movimentos, comuns em sujeitos com alteracdes do frénulo lingual:

Protrusao de lingua: depresséao no terco anterior da lingua
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EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Exemplos de alterac6es de movimentos, comuns em sujeitos com alteracdes do frénulo lingual:

Tocar as comissuras labiais com a ponta da lingua: observar a assimetria entre os lados
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EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Exemplos de alterac6es de movimentos, comuns em sujeitos com alteracdes do frénulo lingual:

Tocar as comissuras labiais com a ponta da lingua: observar que a ponta da lingua virou para
baixo
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EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Posicao da lingua durante o repouso (melhor resultado = 1 e pior = 4). Resultado =

Nao se vé, pois mantém a boca fechada, impossibilitando a avaliacdo e a pontuacao desse item.

A - Entre os dentes anteriormente e ou lateralmente (1)

B - No assoalho da boca (3)

Posicao da lingua durante o repouso

21



Fala (melhor resultado = 0 e pior =12) Resultado =

Prova A - Fala informal
Como é seu nome? Quantos anos vocé tem? Vocé estuda/ trabalha? Fale um pouco sobre sua escola/ trabalho. Conte um
fato interessante que ocorreu com vocé.

Prova B — Fala automatica
Solicitar contagem de 1 a 20; em seguida, os dias da semana e, por ultimo, os meses do ano.

Prova C - Nomeacao de figuras

a) Primeiramente, apresentar a prancha de nimero 1 e solicitar os nomes das figuras

b) Em seguida, apresentar a prancha de numero 2, também solicitando a nomeagao
Obs. A ordem de apresentacao das pranchas € importante, uma vez que a prancha 1 contem todos os fones do Portugués
Brasileiro e a prancha 2 contem figuras com os sons que normalmente sao mais afetados pelas alteragdes do frénulo lingual
(flape alveolar (r brando) nas diferentes posic¢oes; [l]; [s]; [z]; [X]; [1]-
Obs.: Na fala dos sujeitos com alteracdes de frénulo lingual nao sao frequentes as omissoes e substituicdes, as distorcoes
sao mais observadas.

OMISSAO e ou SUBSTITUICAO DISTORCAO
Provas de fala Nao Sim Nao Sim

A (0) (1) (0) (3)

B (0) (1) (0) (3)

C (0) (1) (0) (3)

Assinale quais Sa0 0S sons ou grupos de sons que se apresentam com alguma alteragéo

p b t d Kk g m
n n f Y S Z |
3 I A ( X {S} {R}
pr | br tr | dr ke [gr fr | vr pl | bl Kl | gl fll vl |t
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Prancha n? 1 com figuras para a avaliacao da fala

RN

.4

BFT

EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Prancha n2 2 com figuras para a avaliacéo da fala




Tabela de figuras para avaliacdo de fala

Figura Produc¢ao paciente Figura Produgao do
paciente
Relogio Barata
Lapis Morango
Gato Girafa
Dado Porta
Passarinho Barco
Sofa Garfo
Tesoura Prato
Casa Trem
Bicicleta Dragao
Estrela Livro
Olho Flecha
Chave Blusa
Aviao Flauta
Borboleta Sino
Cachorro Osso
Telefone Zebra
Flor Mesa
Presente Guarda-chuva
Jacaré Chapéu
Martelo Janela
Cruz Joaninha
Grama Frango
Coruja Coroa
Atleta Globo
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EXAME CLINICO
(Marchesan, 2014)

Outros aspectos a serem observados durante a fala (melhor resultado = 0 e pior =15) Resultado =

Abertura da boca: (0) adequada (1) exagerada (2) reduzida

Posicao da lingua: (0) adequada (1) anteriorizada (2) com ponta baixa e laterais altas (3) no assoalho

Participacao dos labios Movimento inadequado do labio Participacéo inadequada do Iabio inferior (1)

durante a fala superior (1)

Movimento mandibular:  (0) sem alteracao (1) anteriorizado  (2) desvio a direita ou a esquerda
Velocidade: (0) adequada (1) reduzida (2) aumentada

Precisdo da fala como um todo: (0) adequada (2) alterada

Voz: (0) sem alteracao (1) alterada
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Consideracoes Finais
| - Sobre Fotos e Filmes

Sugerem-se fotos da boca aberta, dos
movimentos da lingua e do assoalho da boca

a) Cavidade oral

b) Lingua elevada dentro

da boca sem tocar em nada

Sugerem-se filmes das provas de mobilidade
da lingua e da fala

c) Protrusao da lingua

d) Lingua tocando o labio
superior com a boca aberta
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Consideracoes Finais
| - Sobre Fotos e Filmes

Sugerem-se fotos da boca aberta, dos Sugerem-se filmes das provas de mobilidade
movimentos da lingua e do assoalho da boca da lingua e da fala
e) Lingua tocando a f) Lingua tocando a g) Regiao da crista alveolar com a
comissura labial direita comissura labial esquerda lingua elevada sem tocar em nada

s
““““

Il - Sobre a indicacao de cirurgia do frénulo
O protocolo de frénulo da lingua para criangas e adultos € composto de provas gerais e funcionais.
Mesmo quando o resultado das provas gerais for alto, indicando alteracao do frénulo, a cirurgia para
liberagdo do mesmo sé sera sugerida quando houver alteracao das provas funcionais.






Sempre que houver um impedimento mecanico ao movimento livre da
lingua, causado pelo frénulo lingual, a cirurgia deve ser recomendada.

RO A

Roberta Martinelli

Roberta Martinelli



Procedimentos c[ro?rg[cos sera o

tema a’a Nnossa proxz’ma mu[m...

Grata pela atenc¢ao!
robertalcm@gmail.com



