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TODOS OS DIREITOS RESERVADOS

Todo o conteúdo desta aula, seja ele

textual, gráfico ou de mídia digital

constituem propriedade intelectual de

Roberta Martinelli, exceto onde

indicado em contrário.

• Não é permitido a reprodução total ou 

parcial desse conteúdo.

• Não é permitido fotografar e/ou filmar 

os slides.



• Anatomofisiologia da língua

• Importância da avaliação do frênulo lingual

• Avaliação do frênulo lingual em bebês

• Avaliação do frênulo lingual em crianças, jovens e adultos

• Cirurgias e resultados

CONTEÚDO
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Importância da 

avaliação do 

frênulo lingual

Parte 1



Algumas vezes, ou deixamos de ver o que está 

diante de nossos olhos e é óbvio... 

...ou vemos e deixamos de considerá-lo!
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FRÊNULO LINGUAL

...é uma pequena prega de membrana 

mucosa que conecta a língua ao assoalho 

da boca, permitindo que a parte anterior 

da língua se mova livremente.
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A anquiloglossia é um 
dos defeitos anatômicos 

mais conhecidos e antigos 
que afeta a fala. 

Desde os tempos 

Bíblicos...

Marcos 7:35 ... E soltou os 

grilhões da língua e ele falou 
claramente.
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Antigamente o problema era

identificado e corrigido prontamente,

sem nenhuma controvérsia...

...as parteiras mantinham uma

unha longa e afiada para cortar o

frênulo da língua dos recém-

nascidos quando fixados
anteriormente.

Primeiras referências
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Publicação de 1697

...a cirurgia é a melhor

forma de remover o

frênulo, e apesar de as

parteiras o cortarem logo

que nascem, usando a

unha ou uma moeda,

elas podem errar na

decisão, portanto, é muito

mais seguro que um hábil

cirurgião faça isto.
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Publicação de 1697

Preocupado com a falta

de higiene e segurança

do método utilizado para

cortar o frênulo, um

cirurgião francês cria um

instrumento para este

fim, o qual foi incluído ao

instrumental cirúrgico.
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“Nurses’ Guide”

1729

É publicado, de forma equivocada,

que a criança que nasce com a

língua presa, vai ter muita dificuldade

para sugar o peito e nunca será

hábil o suficiente para falar

corretamente durante toda a sua

vida e que estes inconvenientes

poderiam ser resolvidos facilmente

com uma pequena cirurgia.
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• No período de 1830 a 1841
uma forte onda de cirurgia
para curar qualquer doença
varreu a França, Alemanha e
Inglaterra.

• Gagueira, e até tosse, foram
tratadas com cirurgia.
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Quando fica provado que muitas destas

cirurgias não eram adequadas, os

procedimentos cirúrgicos, inclusive as

cirurgias para liberação do frênulo

lingual, diminuem muito na Europa.
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Essa é uma das razões,

porque até hoje, alguns

profissionais evitam fazer

a cirurgia para liberação

do frênulo lingual.

14



15

Historicamente, o grande período
negro da prática do aleitamento
ocorreu, em especial, durante os
séculos XVII e XVIII com a adoção
de amas de leite pelas mulheres
aristocratas e burguesas.
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Essas mulheres consideravam
o ato de amamentar ridículo
e repugnante, sendo esse
comportamento tomado como
exemplo pelas mulheres das
classes menos favorecidas.
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A diminuição na prática da amamentação parece
estar relacionada também, com a migração da
população rural para as cidades durante a
Revolução Industrial (1760 a 1850).
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A Revolução industrial determinou grandes
transformações sociais, principalmente para a
mulher, que passou a trabalhar nas indústrias,
permanecendo longos períodos fora de casa,
dificultando e quase impossibilitando a continuidade
da amamentação.
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O advento do leite em pó e sua acessibilidade a
praticamente todas as classes sociais, tornou
bastante difundida a prática da mamadeira.

As empresas não pouparam esforços para oferecer
um produto “substituto do leite materno”, que
tornasse “dispensável” a presença da mãe junto
ao filho.
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Como consequência desse comportamento, a
mortalidade infantil passou a apresentar altas
taxas associadas, então, ao desmame precoce,
principalmente nos grupos mais pobres dos países
não desenvolvidos.
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Tentando superar essa questão, a Iniciativa Hospital
Amigo da Criança foi idealizada pela UNICEF e
OMS, tendo como objetivo a promoção, proteção e
apoio ao aleitamento materno.

A partir de 1990, todos os países devem
desenvolver políticas nacionais de aleitamento
materno, para o efetivo restabelecimento da “cultura
do aleitamento materno”.
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Com as campanhas de incentivo à 

amamentação preconizadas pela OMS e 

UNICEF na década de 90, apareceram 

também as dificuldades para amamentar... 

A anquiloglossia 

passou a ser associada 

às dificuldades de 

amamentação
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651 artigos relacionados ao tema

1868 – 1990 (122 anos): 37 artigos publicados
(média de 0,3 artigos por ano)

1991 – 2019 (28 anos)  : 614 artigos publicados
(média de 22 artigos por ano)
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Instituições e profissionais começaram a orientar sobre a 

interferência da língua presa na amamentação e a 

importância do diagnóstico precoce
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http://brochures.mater.org.au/Home/Brochures/Mater-Mothers-Hospital/Tongue-tie.aspx
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http://tonguetie.net/
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http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/tongue-tie/basics/definition/con-
20035410?_ga=1.266945102.1343005489.1443892249
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http://www.childrenshospital.vanderbilt.org/services.php?mid=7289
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http://www.entcolumbia.org/tongue.html
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https://www.nice.org.uk/guidance/ipg149
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http://www.privatehealth.co.uk/conditions-and-treatments/tongue-tie-child-/symptoms/
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https://www.breastfeeding.asn.au/bf-info/tongue-tie
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https://www.thewomens.org.au/health-information/breastfeeding/breastfeeding-problems/tongue-tie/
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http://portaldosbebes.fob.usp.br/portaldosbebes/Portugues/

Rizatto AJP, Corrêa CC, Martinelli RLC, Berretin-Felix G. Reestruturação da seção 

de motricidade orofacial do portal dos bebês. Anais do XXIII COFAB. 2016. p 36.
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www.testedalinguinha.com

Martinelli VLC, Martinelli RLC, Marchesan IQ, Berretin-Felix G, Souza SRS. Elaboração e 

desenvolvimento de um website sobre o teste da linguinha. Rev CEFAC. 2017;19(2):260-4.



Roberta Martinelli

Atualmente existem 3 associações de anquiloglossia no mundo...

http://www.tongue-tie.org.uk/http://astlit.org/http://tonguetieprofessionals.org/
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BASES DE DADOS CONSULTADAS...

651 artigos na íntegra 

relacionados ao tema
✔1º cirurgia 71,6%

✔2º amamentação 61%

✔3º fala 47,7%

✔4º aspectos sociais 17,9%

✔5º deglutição 14,7%

✔6º mastigação 6,4%
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O QUE OS 

ESTUDOS TÊM 

EVIDENCIADO 

NOS ÚLTIMOS 

ANOS...
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Esse é o assunto da nossa próxima aula!

Grata pela atenção!

robertalcm@gmail.com


