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FRENULO LINGUAL

Avaliacao e condutas




TODOS OS DIREITOS RESERVADOS

Todo o conteudo desta aula, seja ele
textual, grafico ou de midia digital
constituem propriedade intelectual de
Roberta  Martinelli, exceto onde
iIndicado em contrario.

* Nao e permitido a reproducéao total ou
parcial desse conteudo.

* Nao é permitido fotografar e/ou filmar
os slides.
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ANATOMOFISIOLOGIA DA LINGUA

Parte 2




Os musculos da lingua da maioria dos mamiferos séo divididos em 2
grupos:

MUSCULOS
INTRINSECOS DA
LINGUA

Longitudinal Superior Longitudinal Inferior Transverso/Vertical

MUSCULOS
EXTRINSECOS DA
LINGUA

Hioglosso Estiloglosso Genioglosso



Os musculos da lingua sao estriados...

O musculo estriado é composto por
fioras musculares gue estao
Interconectadas por tecido conjuntivo.

FIBRA MUSCULAR ESTRIADA EM CORTE TRANSVERSAL



Existem 2 tipos basicos de

da fibra muscular é mais
menos forca muscular e sao

Muitas mitocdndrias e
vasos sanguineos

) das fibras musculares € mais
mais forca muscular e sao
TEGH fadiga.

Poucas mitocdndrias e
poucos vasos sanguineos
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Como é a distribuicao das fibras musculares na lingua humana?
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Na lingua dos seres humanos

musculares do

ha um grande numero de fibras

, que deixam mais lentos os movimentos e sao mais
resistentes a fadiga.

As fibras lentas estao
associadas ao controle
refinado dos movimentos e
sugerem que a lingua
humana tornou-se
especializada para esse fim.

10



A proporcao de fibras
musculares do tipo |, na lingua,
nao € homogénea:

* nas trés partes da lingua (base, corpo e lamina),
* em um mesmo musculo,

* em musculos diferentes,

« em diferentes especimes,

* em condicoes adversas de saude.
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A lingua humana se enquadra na categoria dos hidrostatos musculares.
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Elementos que caracterizam um hidrdstato muscular




A lingua humana é capaz de realizar uma variedade de movimentos
muito maior gue um sistema muscular esquelético
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A lingua humana é capaz de mudar a sua forma e realizar movimentos
de diferentes maneiras. Os movimentos basicos da lingua sao:

PROTRUSAO

RETRUSAO A combinacéo de
movimentos

ALONGAMENTO associada a
capacidade de

ENCURTAMENTO deformacao da
» lingua é que
DORSIFLEXAO permite a
realizacao das
funcoes
orofaciais

VENTROFLEXAO

RETROFLEXAO







Esses sao os padrdes basicos de movimento da lingua.

Durante as funcoes orofaciais, esses padroes
podem ocorrer de forma isolada ou combinada.
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O movimento da lingua é importante para todas as funcdes orofaciais

SUCCAO

S (Doligias e Geddes, 2017) “@ee ¢ | Durante a succgdo nutritiva, enquanto a
k‘ ST lingua esta , 0 mamilo é comprimido
= & il de forma uniforme da ponta até a base.

Quando a lingua , 0 mamilo se
expande em tamanho, de maneira
uniforme, e se aproxima da juncao do
palato duro com o palato mole; o meio da
lingua também se abaixa, permitindo que o
leite flua para o espaco intraoral.
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O movimento da lingua é importante para todas as funcdes orofaciais

DEGLUTICAO

« A movimentacado da musculatura
Intrinseca e extrinseca da lingua
Impulsiona o bolo alimentar em
direcao a faringe, durante a fase oral
da degluticao.

« AlteracOes na movimentacao da
lingua, sejam de origem muscular ou
neurologica, podem levar a disfagia.




O movimento da lingua é importante para todas as funcdes orofaciais

MASTIGACAO

« Durante a mastigacao, os periodos
de abertura e fechamento do ciclo
mastigatorio se intercalam até que o
alimento seja triturado e pronto para
ser deglutido.

« A acao conjunta das laterais da
lingua e do musculo bucinador faz
com gue o alimento seja mantido
sobre o0s molares durante a
mastigacao.
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O movimento da lingua é importante para todas as funcdes orofaciais

FALA

T
Os movimentos da lingua
durante a fala humana estao -
entre as atividades motoras /
mais complexas e parecem ser
unicos entre os mamiferos.
-
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ASSIM...

« Os movimentos da lingua sdo muito refinados na espécie humana e importantes
para o correto desempenho de todas as funcoes orofaciais.

« Qualquer restricao aos movimentos da lingua é prejudicial para sugar, deglutir,
respirar, mastigar e falar.

 Neste contexto, a avaliacado do frénulo lingual se mostra de suma importancia,
uma vez que suas variagbes anatomicas podem limitar os movimentos da lingua.

Roberta Marj




Na pro’xz’ma aula iniciaremos o to’pz’co rsferente
a importancia da avaliacio do frénw[o Mgoml./
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