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TODOS OS DIREITOS RESERVADOS

Todo o conteúdo desta aula, seja ele

textual, gráfico ou de mídia digital

constituem propriedade intelectual de

Roberta Martinelli, exceto onde

indicado em contrário.

• Não é permitido a reprodução total ou 

parcial desse conteúdo.

• Não é permitido fotografar e/ou filmar 

os slides.



• Anatomofisiologia da língua

• Importância da avaliação do frênulo lingual

• Avaliação do frênulo lingual em bebês

• Avaliação do frênulo lingual em crianças, jovens e 

adultos

• Cirurgias e resultados

CONTEÚDO
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FRENOTOMIA

... é um procedimento cirúrgico no qual o 

frênulo lingual é cortado.
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FRENOTOMIA

A literatura recomenda realizar a 

FRENOTOMIA em bebês

• alguns autores relatam não haver

necessidade do uso de anestésico;

• Outros recomendam anestesia tópica;

• Outros recomendam anestesia infiltrativa;

• Outros recomendam anestesia geral
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Resultados relatados na literatura

A frenotomia lingual aumenta o número de sucções e diminui o tempo das pausas
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Resultados relatados na literatura

A frenotomia lingual melhora os sinais/sintomas referidos pelas mães
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Quando o frênulo lingual estava fixado no terço médio da língua e visível a partir

das carúnculas sublinguais observou-se maior atividade elétrica dos músculos

supra-hióideos durante a sucção.

Quando o frênulo lingual estava fixado no ápice da língua e visível a partir da

crista alveolar inferior observou-se menor atividade elétrica dos músculos

durante a sucção. 8



Após a frenotomia lingual foi observada diminuição da

compressão do mamilo, melhora na pega, diminuição da

dor e maior transferência de leite. 9



A frenotomia lingual facilita e aumenta a retirada do 
leite pelo bebê durante a amamentação.
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A frenotomia lingual permite uma recuperação mais 

rápida dos padrões normais de amamentação.
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A frenotomia proporciona uma melhora clara e imediata na 

dor relatada e na amamentação. 
12



A literatura fornece um grande número de estudos que confirma

a eficácia a curto e longo prazo da liberação do frênulo lingual na

melhoria da qualidade da amamentação, com ênfase na

diminuição do desconforto das mães, dor nos mamilos e trauma.
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http://drive.google.com/file/d/1Fm8ffI9KGVvJ0BMj2ZPc1HB3nifZMUW0/view
http://drive.google.com/file/d/1DO_PYuy92YsesDS7VuXlhLG0oKtUMJ-8/view


FRENECTOMIA

...é a remoção cirúrgica do frênulo lingual
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FRENECTOMIA

A frenectomia lingual é o procedimento 

indicado para a maioria dos pacientes 

com idade superior a 1 ano.

Pode ser realizada com:

• Tesoura

• Bisturi

• Eletrocautério 

• Laser
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• A frenectomia lingual com o uso de

métodos convencionais é um

procedimento relativamente simples,

seguro e econômico com taxas de

complicações muito baixas quando

realizado por um profissional de saúde

treinado.

• O uso de laser para este procedimento

simples significaria tornar as coisas

simples, complicadas.
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A cicatrização parece 

melhor, quanto menos 

manipulação e/ou sutura 

existirem.
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4 técnicas analisadas:

- Bisturi

- Electrocautério

- Laser CO2

- Laser Neodimio

A cicatrização foi mais 

rápida e melhor em 

procedimentos 

realizados com bisturi
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FRENOTOMIA/FRENECTOMIA – complicações

• Hemorragia abundante no pós-operatório imediato

• Infecção no leito cirúrgico

• Lesão das carúnculas sublinguais

• Estenose (estreitamento) das carúnculas e posteriormente quadros de

sialopatias crônicas

• Sinéquias (aderência de tecido) pós-operatórias

É importante que o profissional esteja treinado para realizar esse 

procedimento.
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http://drive.google.com/file/d/1wVjUT7-W7rH06RGx1URVij_6aTbSV5_2/view
http://drive.google.com/file/d/1uK98RAwDmyXeyBOQa8Ogy28aIIzOFJ0o/view


A eletromiografia mostrou uma melhora para beijar,

engolir e protruir a mandíbula em pacientes com língua

presa submetidos à cirurgia.
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Roberta Martinelli

ASSIM...

• A língua necessita estar livre para realizar seus movimentos e suas funções!

• Sempre que o frênulo lingual estiver limitando os movimentos da língua, a

cirurgia deve ser indicada o mais cedo possível.

• É importante que o profissional esteja treinado para realizar esse procedimento.

Roberta Martinelli

Roberta Martinelli
Roberta Martinelli

Roberta Martinelli
Roberta Martinelli
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Roberta Martinelli

FINALIZANDO...

Para diminuir as controvérsias....

Utilizar os protocolos já publicados

Aumentar o número de pesquisas baseadas em evidências

Maior divulgação do conhecimento adquirido

Treinar profissionais para as avaliações propostas e já publicadas
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Roberta Martinelli
robertalcm@gmail.com


