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1. Exposicao do Método Padovan® — Reorganizacao Neurofuncional;

2. Relacao do Método Padovan ® com o desenvolvimento motor global e desenvolvimento
sensorio motor;

3. Como prevenir as dificuldades alimentares nas etapas de transicao alimentar segundo o
Meétodo Padovan®;

4. Relacao do Método Padovan ® com as perturbacoes alimentares;

5. Analise e discussao de casos clinicos

6. Bibliografia
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"Aquele gue jegue o que a- yabia natuwrega
nody moshra. e enpna teny menos

chanceyde ervasr’
- Bealiig Padovaw
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Estrutura da
formacao

Cinco Moddulos (I a V);

Dois Modulos de
revisao pratica dos
modulos | e ll;

Praticas de
Observacao

Destinatarios

\ Profissionais de saude

Experiéncia
Terapéutica

Video de Avaliacao
Terapéutica
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Etapas da formacao

Modulo |- Bases tedricas do Método Padovan

® e aprendizagem dos exercicios corporais;

Revisao Pratica do modulo | - Revisao e

aperfeicoamento dos exercicios corporais;
Modulo Il — Funcdes orais e sua reabilitacao —
Teoria e pratica;

Revisao Pratica do médulo Il — Revisao e

aperfeicoamento dos exercicios orais;

Modulo Ill — Exercicios especificos para
alteracOes de oclusao e articulacao de

fonemas — Teoria e pratica;

Modulo IV — Estudo dos sentidos, integracao
sensorio motora, dificuldades de
aprendizagem e perturbacao do

desenvolvimento global;

Modulo V — Aperfeicoamento dos aspetos

neuroldgicos e praticos do Método Padovan®.
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Desenvolvido por
Beatriz Padovan,
entre as décadas
de 1960 e 1980

PAP

Abordagem de
Reorganizacao
Neurofuncional,
que recapitula
as fases do

neuro-
desenvolvimento
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Estratégia para
capacitar ou
reabilitar o
Sistema
Nervoso.




{ Principal premissa: interdependéncia dos processos andar-falar-pensar.

)
)

v“PAP

Andar

Processo motor
complexo, que leva o
individuo desde a
posicao horizontal até a
vertical, culminando com
a definicao da
lateralidade.

Permite a aprendizagem
da nocao espacial, quer
de si proprio, quer do
gue o rodeia.

W Falar

Apresenta tambem
diferentes etapas
evolutivas, que se vao
desenvolvendo com o
refinamento de todos os
movimentos corporais.

F 0o meio de comunicacdo
gue resulta do processo
de orientacao do ser
humano no espaco, isto
e, do desenvolvimento
de todo o processo de
andar.
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Pensar

Processo mental que se
desenvolve a partir da
linguagem




—[ Principal premissa: interdependéncia dos processos andar-falar-pensar.

./

Falar

e Todo o tipo de
Andar comunicacdo:
gestual, mimica,
fala articulada,
estruturacao da
linguagem, leitura,
escrita, matematica

e Toda a mobilidade
e motricidade

\ M , -
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Pensar

e Toda a capacidade
cognitiva, de
aprendizagem,
inteligéncia,
criatividade,
adaptacao ao meio
ambiente




{ Principal premissa: interdependéncia dos processos andar-falar-pensar.

4 )
Dificuldades manifestadas ao

nivel das competéncias de
base do desenvolvimento

J
\

4 )
Intervencao uniforme e
completa
. . J
4 )

Emergéncia e evolucao de
competéncias superiores

& J

\
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Individuo é estimulado de forma a cumprir o seu potencial genético
e a adquirir a funcionalidade maxima das suas capacidades

Forma de prevencao ou de reabilitacao Aplicavel em qualquer faixa etaria

Composta por exercicios corporais, Promocao da reorganizacao de Nao necessita da colaboracao do
manuais, visuais e orais todas as funcoes e sentidos utente
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Exercicios Corporais

Recapitulam as fases de aquisicao da '

marcha humana, passando pelas Idealizados por Temple
etapas do processo de deslocamento =

‘ e verticalizacao do corpo
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Exercicios Corporais

v“PAP

“A ontogénese
recapitula a
filogénese”.
Temple Fay

‘a ?h g s

Iy 7 )2y

O Homem, dentro do seu desenvolvimento, recapitula o desenvolvimento das espécies, pois no
utero materno esta num meio liquido como um peixe, depois que nasce vai rastejar como
anfibio e réptil, gatinha como quadrupede, presenca do andar tosco como o macaco, até

adquirir a posicao ereta e andar cruzado, processo unico do Homem.
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Exercicios Corporais

Rede Inicial

e Simula os primeiros estimulos
vestibulares que ocorrem ainda
no utero materno.

e Andar: movimento
e Falar: poema /musica

e Pensar: interiorizacao poema /
musica
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Exercicios Corporais

Exercicio de Motor de Pernas

Informa o Sistema Nervoso de
grandes alternancias, simetrias,
propriocepcao, diferenciacdes e dissociacdes
do corpo humano
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Exercicios Corporais

Borboletas

e Mobilizacao dos
MS

e Dissociacao
cinturas pélvica e
escapular

Mddulo 28: Temas Aprofundados — TF Dr.2 Ana Vieira
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Exercicios Corporais

Rolar

e |mportante para o sistema
vestibular

E 0 primeiro exercicio que
apresenta um
deslocamento.

Modulo 28: Temas Aprofundados — TF Dr.2 Ana Vieira

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA



B _—

Exercicios Corporais

4 )

Rastejar

4 )

Estagio muito importante do
desenvolvimento psicomotor, que tem
consequéncias motoras, intelectuais e

emocionais

\ J
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Exercicios Corporais RASTEJAR

Realca a Fortalecimento
qgualidade tatil, dos musculos
olfativa e dos bracos e
visual pernas;

Conquista do
meio ambiente
(ex.: calcular
distancias);

Dissociacao dos
movimentos de
olhos e cabeca,

Coordenacao e
ntre cabeca,
tronco e
membros;

Equilibrio;
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Exercicios Corporais

Bebés que
rastejam adquirem um
melhor conhecimento e

percepcao do proprio
corpo
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Ganham forca e
confianca para dar os
seus primeiros passos.
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Exercicios Corporais

S L L L T T e T T

GATINHAR

FLERTEYRL LA L)

Geralmente
ocorre entre 6
a 9 meses
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Exercicios Corporais

Padrao
contralateral

Lateralizacao do Conexao
cérebro interhemisférica

Funcionalidade
visual e Diferentes
coordenacao funcoes cognitivas
visuomanual

Linguagem Sistema vestibular

Sistema
propriocetivo

Sistema tatil
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Exercicios Corporais

Macaco

~

e Trabalha muito com as forcas dos
bracos.

e E importante para o
fortalecimento dos membros
superiores, para aprimorar a
dinamica do deslocamento e da
transferéncia de peso;

e Para estimular a dissociacao entre
as cinturas pélvica e escapular.

e E excelente para os pacientes
disfagicos, disfénicos e com

\dispraxias manuais. /
|
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Exercicios Corporais

Senta / Levanta

assoalho pélvico;
eControlo de esfinteres;

articulacoes.

eBeneficia o fortalecimento do

e A postura e alongamento da coluna;

e fortalecimento da musculatura dos
membros inferiores estabilizando as

v“PAP
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Exercicios Corporais

Cambalhota

3 ™\
B E importante para

¥ o estimulo

| vestibular.
Também instala e
e L N fixa o reflexo de

| bracos
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Exercicios Coordenacao Visuo — Manual - Motora

——— —

Estimulam
a relacao
motora
ente os
olhos e
Maos

Promovem
boa
orientacao
temporo-
espacial

Modulo 28: Temas Aprofundados — TF Dr.2 Ana Vieira
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Exercicios Coordenacao Visuo — Manual - Motora

— —

Os olhos tém uma imensa representatividade quando
se trata de Sistema Nervoso Central.

e E a partir dos referénciais neurolégicos dos olhos, que muitos dos
nossos sistemas sensério-motores se apoiam e se organizam.

e Os olhos formam parte de muitos sistemas: equilibrio,
coordenacao mao e olho e suporte visual dos pensamentos.

e Durante os exercicios oculares, sdao estimulados todos esses
sistemas além dos musculos responsaveis pelos movimentos
oculares e os pares de nervos cranianos (6ptico, oculomotor,
troclear abducente e vestibulo-coclear).

Modulo 28: Temas Aprofundados — TF Dr.2 Ana Vieira
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Exercicios Orais

—— __—

Reeducacao das
funcoes reflexo

vegetativas orais
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Exercicios Orais

—— —_—

Reeducacao das
funcoes reflexo

vegetativas orais

v“PAP

Fala

Degluticao

Mastigacao

Respiracao
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Exercicios Orais

—— —_—

Fala
/ Promovendo a ativagao dos
Reeducacao das Degluticdo
) grupos musculares de forma
fungoes reflexo Mastigagao adequada e proporcionando

vegetativas orais uma reeducacao ao nivel da

Respiracio postura de todos os 6rgaos

fonoarticulatorios.
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Exercicios Orais RESPIRACAO

O exercicio do sopro é extremamente
importante para a organizacao temporal
da fala, pois trabalha o tempo, o ritmo e

a repeticao como pergunta e resposta.
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Exercicios Orais RESPIRACAO

O exercicio do sopro é extremamente A competéncia de sopro nasal é importante
importante para a organizacao temporal da para a adequacao de uma predominancia de
fala, pois trabalha o tempo, o ritmo e a ventilacao nasal e fundamental para uma
repeticao como pergunta e resposta. correta dissociacao de boca-nariz, com
impacto para realizar uma boa apneia da
degluticao.
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Exercicios Orais

—— —_—

v“PAP

A lingua de sogra é usada com o intuito de
aumentar a capacidade pulmonar, ensinar a
respiragcao costo-diafragmatica e treinar a
respira¢ao nasal.

Procuramos reinstalar todos os circuitos envolvidos
na respiracao e otimizar os niveis de controlo de
cada estrutura implicada na respiracao.

Os exercicios inicialmente sao involuntarios e
evoluimos para exercicios voluntarios.

Sao estimulados os diferentes niveis que participam
na dindmica da respiracao (diafragma, coordenacao
costo-diafragmatica, coordenacao diafragma-
laringe, capacidade expiratoria pela boca e por
ultimo o nivel mais alto da respiracao que é
fortalecimento do reflexo nasal).

Modulo 28: Temas Aprofundados — TF Dr.2 Ana Vieira
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Exercicios Orais SUCAO

—— —_—

Os exercicios de succao, realizados através de uma chupeta especifica
para a terapia, sao os exercicios mais completos para trabalhar toda a
musculatura da boca, tanto extrinseca como intrinseca, para
estimular a laringe e preparar e fortalecer a musculatura para a
mastigacao e coordenac¢ao da degluticao-respiracgao.

DGERT

FORMADORA
RTIFICADA

Modulo 28: Temas Aprofundados — TF Dr.2 Ana Vieira <
E




Exercicios Orais MASTIGACAO

—— —_—

-------------------------------------------------------------

de trés movimentos da mandibula: a
abertura e encerramento, a
protrusao/retracao e a lateralizacao.

$ EEEEEEEE
FORMADORA
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Exercicios Orais

—— —_—

Lingua

Musculos hioideos

Musculos constritores da
faringe

GERy
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Todos os exercicios sao acompanhados por versos ou musicas,
recitados pelo terapeuta.

Procura-se escolher versos com aliteracao de fonemas alvo de

. intervencao.

Procura-se ainda escolher versos que contenham boas mensagens,
para aumentar o vocabulario e exercitar o pensamento.

. O ritmo é importante em todos os exercicios, tanto corporais como
orais.
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Programa Homolateral

—— —_—

Gatinhar(sé [ | Macaco (so
Rede inicial transferéncia transferéncia Exercicios orais
de peso) de peso)

Rastejar Senta / Exercicios
Homolateral Levanta Visuais

Motor de . . Exercicios de
Braquiacao ~
perna |l maos

Borboleta Padronizacao Reflexo Rede final
Homolateral Homolateral protecao giratoria

g EEEEEEEE
FORMADORA
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Programa Completo

—— —_—

Exercicios | Exercicios de

Rede inicial Gatinhar S Coordenacao
Visuais !

Viso Manual

Motor de Rastejar Exercicios de .
Macaco ~ Saltar a corda
perna | Homolateral maos

Motor de Senta / Rede final Exercicios
perna Levanta giratoria orais

- -
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Borboleta
Homolateral

Padronizacao

Homolateral
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Mariangela Silva Telles*
Cé¢lia Sperandeo Macedo**

Relaciao entre desenvolvimento motor corporal e aquisiciao de
habilidades orais**¥*

Relationship between the motor development of the body and the
acquisition of oral skills

*Fonoaudiologa. Mestre em Pediatria
na Faculdade de Medicina Botucatu -
Universidade Estadual Paulista
(Unesp). Enderego para
correspondéncia:

Rua Saint Martin, 19-60 - Bauru - Sao
Paulo - CEP 17.012-080
(mariangelatelles@hotmail.com)
**Médica. Livre Docente. Pediatra do
Departamento de Pediatria da
Faculdade de Medicina de Botucatu -
Unesp.

***Trabalho Realizado na Faculdade
de Medicina de Botucatu - Unesp.

Artigo Original de Pesquisa

Artigo Submetido a Avaliagdao por Pares

Abstract

Background: the literature points to the influence of body posture on the oral skills of children which
sensorimotor deficits. Only a few studies with normal children exist on this subject. Aim: to study the
relationship between motor skills and oral motor skills in children, from the first day of life to 24 months
of age. Method: 42 children were video recorded at the first day of life,and at 1, 2, 3,4, 5, 6,9, 12 and
24 months of age. Recordings were made in the following postures: supine, prone, seated, standing and
during breast and bottle feeding (until 5 months), using spoon (purée: 3 - 12 months); cup (water or juice:
6 - 24months) and eating solid food (6 -24 months). Quantitative scores for body motor development
and oral skills were established; and for the statistical analysis the Pearson Correlation Coefficient Test
was used with a significance level of 5%. Results: the results of motor development point to similar data
between supine, prone, seated and standing positions; for the oral motor skills (during feeding/ breastfeeding,
using spoon, cup and chewing). A similarity was observed in the acquisition of motor abilities related to
the lips, tongue and jaw in each of the feeding situations. There was an association between the motor and
the oral motor skills; the results indicate that the motor development (motor skills) occurred prior to the
development of the oral skills from the 5th to 24 months and that the skills related to the jaw when using
a cup and spoon occurred prior to the development of the skills related to the lips and tongue. Conclusion:
there was a growing increase in the acquisition of motor and oral skills along the ages, as well as a
variability of skills in the ages between the 3rd and 24 months and a significant association between the
motor and oral skills.

Key Words: Stomatognathic System; Children; Feeding; Oral Motor Development.
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Aspectos motores corporais e orais em um grupo de criancas

com transtorno/atraso fonolégico

Body and oral motor aspects in a group of children with

phonological delay/disorder

Ana Paula Ramos de Souza!, Gabriela Lucas Pergher?, Karina Carlesso Pagliarin®

RESUMO

Objetivo: Comparar o desenvolvimento motor e aspectos orofaciais em criangas com transtorno e atraso fonolégico. Métodos:

Participaram da pesquisa 80 criangas de cinco a 11 anos de idade pertencentes a rede escolar regular de um municipio da Grande

Porto Alegre com alteragcoes fonolégicas. Foi realizada uma entrevista com os pais através de um questionario semi-estruturado. Em

seguida, foram avaliados o sistema estomatognatico e a fala das criangas, e o diagnéstico de transtorno ou atraso fonolégico foi con-

firmado para cada sujeito. Para a andlise estatistica, foram utilizados os testes de Fisher e o Qui-quadrado com nivel de significancia

de 5% (p<0,05). Resultados: Niao foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre o grupo com atraso € o grupo

com transtorno em todos os aspectos analisados. Conclusido: O atraso e o transtorno fonolégico nao apresentam distingao signifi-

cativa em relacio aos aspectos motores, orais, infecciosos e habitos orais deletérios, demonstrando homogeneidade entre os grupos.

Descritores: Crianca; Fala; Distiirbios da fala; Sistema estomatognatico; Avaliacdo

Encontro Internacional de Produgdo Cientifica Cesumar
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RELACAO ENTRE ALEITAMENTO MATERNO, MODO RESPIRATORIO
E POSTURA CORPORAL

Patricia Tiemi Kikuti Orita', Thais Regina Santana da Silva?, Virginia
Ayumi Osako 3, Cristiane Faccio Gomes'

RESUMO: Sabe- se que o ato de amamentar chama também atencao sobre a peculiaridade do mecanismo
fisiolégico da succao, degluticao e respiracao nasal, que estimula as fungdes primarias do bebé através da
pega correta durante a amamentagcido. Ao ordenhar a mama, a crianga mantém uma padronizada relagao
entre as estruturas duras e moles do aparelho estomatognatico e proporciona uma adequada postura de
lingua e vedamento de labios e desta maneira, € possivel favorecer o desenvolvimento dos &érgaos
fonoarticulatérios. A pesquisa proposta objetivou caracterizar a existéncia de alteragbes posturais
encontradas em respiradores orais, oronasais e nasais. Para tanto, trata-se de uma pesquisa descritiva
quantitativa, desenvolvida em uma Instituicdo de Ensino Superior Privada e em uma Clinica-Escola de
Fonoaudiologia, ambas localizadas na regido noroeste do Estado do Parana. A coleta dos dados
contemplou a participagao de 22 sujeitos com idade entre 4 a 24 anos de ambos os sexos. Observou-se na
presente pesquisa que as criangas amamentadas por periodo de até 6 meses apresentavam respiragao
nasal (60% dos casos). Ao ponderar as possiveis alteragcdes suscetiveis relacionadas ao modo respiratério
dos participantes, foi possivel verificar que em 63,63%, as alteragdes posturais prevaleceram. Neste
contexto conclui-se que o aleitamento materno exclusivo é atuante na prevencgao primaria de alteragdes no
desenvolvimento do sistema estomatognatico, pois envolve as musculaturas orofaciais adequadas para o
crescimento harmoénico facial e consequentemente a postura corporal nao necessitara sofrer modificagoes
fisiolégicas para readequacao anatdmica no desempenhar de suas funcdes vitais.
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ORIGINAL RESEARCH A

Characteristics of Dysphagia in
Children with Cerebral Palsy, Related
to Gross Motor Function

ABSTRACT

Kim J-S, Han Z-A, Song DH, Oh H-M, Chung ME: Characteristics of dysphagia
in children with cerebral palsy, related to gross motor function. Am J Phys Med
Rehabil 2013;92:912-919.

Objective: The aim of this study was to report the characteristics of dysphagia
in children with cerebral palsy (CP), related to gross motor function.

Design: Videofluoroscopic swallow study was performed in 29 children with
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Dysphagia
https://doi.org/10.1007/500455-021-10329-w
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The Effects of Neurodevelopmental Therapy on Feeding
and Swallowing Activities in Children with Cerebral Palsy

Goniil Acar'® - Nasim Ejraei' © - Dilsad Turkdogan?® . Necati Enver*® . Giilten Oztiirk?® - Giil¢in Aktag*®
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Abstract

This study investigated the effect of the structured Neurodevelopmental Therapy Method-Bobath (NDT-B) approach on
the feeding and swallowing activity of patients with cerebral palsy (CP) and feeding difficulties. In addition to feeding and
oral motor intervention strategies (OMIS), and nutrition-related caregiver training (NRCT), and the NDT-B, which was
structured to increase trunk and postural control, was added to the therapy program. Forty patients with CP, with a mean
age of 3.25+0.927 years, were classified using the Gross Motor Function Classification System, Eating and Drinking Abil-
ity Classification System, and Mini-Manual Ability Classification System. The patients were randomly assigned into two
groups as OMIS +NRCT (n=20) and OMIS + NRCT + NDT-B (n=20). The program was applied for 6 weeks, 2 days/week,
for 45 min. The patients were evaluated using the Trunk Impairment Scale, Schedule for Oral Motor Assessment, and the
Pediatric Quality of Life Inventory before and after 6 weeks. The trunk control of the OMIS + NRCT +NDT-B group was
superior to the other group (P=0.026). Although there was an improvement in the groups according to the subcategories of
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