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1. Método Padovan®

Estrutura da 
formação

Cinco Módulos (I a V);

Dois Módulos de 
revisão prática dos 

módulos I e II;

Prá=cas de 
Observação

Experiência 
Terapêutica

Vídeo de Avaliação 
Terapêutica

Destinatários

Profissionais de saúde
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1. Método Padovan®

• Módulo I– Bases teóricas do Método Padovan 

® e aprendizagem dos exercícios corporais;

• Revisão Prática do módulo I - Revisão e 

aperfeiçoamento dos exercícios corporais;

• Módulo II – Funções orais e sua reabilitação –

Teoria e prática;

• Revisão Prática do módulo II – Revisão e 

aperfeiçoamento dos exercícios orais;

• Módulo III – Exercícios específicos para 

alterações de oclusão e articulação de 

fonemas – Teoria e prática;

• Módulo IV – Estudo dos sentidos, integração 

sensório motora, dificuldades de 

aprendizagem e perturbação do 

desenvolvimento global;

• Módulo V – Aperfeiçoamento dos aspetos 

neurológicos e práticos do Método Padovan®.

Etapas da formação
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1. Método Padovan®

Sala Padovan Material
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1. Método Padovan®

Desenvolvido por 
Beatriz Padovan, 
entre as décadas 
de 1960 e 1980

Abordagem de 
Reorganização 

Neurofuncional, 
que recapitula 

as fases do 
neuro-

desenvolvimento

Estratégia para 
capacitar ou 
reabilitar o 

Sistema 
Nervoso.
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1. Método Padovan®

Principal premissa: interdependência dos processos andar-falar-pensar.

Processo motor 
complexo, que leva o 
indivíduo desde a 
posição horizontal até à 
vertical, culminando com 
a definição da 
lateralidade.
Permite a aprendizagem 
da noção espacial, quer 
de si próprio, quer do 
que o rodeia.

Andar
Apresenta também 
diferentes etapas 
evolutivas, que se vão 
desenvolvendo com o 
refinamento de todos os 
movimentos corporais.
É o meio de comunicação 
que resulta do processo 
de orientação do ser 
humano no espaço, isto 
é, do desenvolvimento 
de todo o processo de 
andar.

Falar
Processo mental que se 
desenvolve a parBr da 
linguagem

Pensar
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1. Método Padovan®

Principal premissa: interdependência dos processos andar-falar-pensar.

Andar
• Toda a mobilidade 

e motricidade

Falar
• Todo o tipo de 

comunicação: 
gestual, mímica, 
fala articulada, 
estruturação da 
linguagem, leitura, 
escrita, matemática

Pensar
• Toda a capacidade 

cognitiva, de 
aprendizagem, 
inteligência, 
criatividade, 
adaptação ao meio 
ambiente
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1. Método Padovan®

Principal premissa: interdependência dos processos andar-falar-pensar.

Dificuldades manifestadas ao
nível das competências de 
base do desenvolvimento

Intervenção uniforme e 
completa

Emergência e evolução de 
competências superiores
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1. Método Padovan®

Indivíduo é estimulado de forma a cumprir o seu potencial genético
e a adquirir a funcionalidade máxima das suas capacidades

Forma de prevenção ou de reabilitação

Composta por exercícios corporais, 
manuais, visuais e orais

Promoção da reorganização de 
todas as funções e sentidos

Aplicável em qualquer faixa etária

Não necessita da colaboração do 
utente
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais

Recapitulam as fases de aquisição da 
marcha humana, passando pelas 

etapas do processo de deslocamento 
e verBcalização do corpo

Idealizados por Temple 
Fay
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais

O Homem, dentro do seu desenvolvimento, recapitula o desenvolvimento das espécies, pois no 
útero materno está num meio líquido como um peixe, depois que nasce vai rastejar como 
anfíbio e réptil, gatinha como quadrúpede, presença do andar tosco como o macaco, até 

adquirir a posição ereta e andar cruzado, processo único do Homem.

“A ontogênese 
recapitula a 
filogênese”.
Temple Fay

🐠🦎🐈🦧
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais

Rede Inicial
• Simula os primeiros estímulos 

vestibulares que ocorrem ainda 
no útero materno.

• Andar: movimento
• Falar: poema /música
• Pensar: interiorização poema / 

música
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais

Exercício de Motor de Pernas Informa o Sistema Nervoso de 
grandes alternâncias, simetrias, 

propriocepção, diferenciações e dissociações
do corpo humano
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais

Borboletas
•Mobilização dos 

MS
•Dissociação 

cinturas pélvica e 
escapular
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais

Rolar
•Importante para o sistema 

vestibular
•É o primeiro exercício que 

apresenta um 
deslocamento.
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais

Rastejar

Estágio muito importante do 
desenvolvimento psicomotor, que tem
consequências motoras, intelectuais e 

emocionais
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais

Fortalecimento
dos músculos
dos braços e 

pernas; 

Dissociação dos 
movimentos de 
olhos e cabeça, 

Coordenação e
ntre cabeça, 

tronco e 
membros;

Equilíbrio; 

Conquista do 
meio ambiente

(ex.: calcular
distâncias); 

Realça a 
qualidade tátil, 

olfativa e 
visual

RASTEJAR
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais RASTEJAR

Bebés que 
rastejam adquirem um 

melhor conhecimento e 
percepção do próprio

corpo

Ganham força e 
confiança para dar os
seus primeiros passos.
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais GATINHAR

Geralmente
ocorre entre 6 

a 9 meses

Primeiro passo
para a sua

independência
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais GATINHAR
Padrão

contralateral 

Conexão
interhemisférica

Diferentes
funções cogniKvas

Sistema vestibular 

Sistema 
propriocetivo Sistema táKl 

Linguagem

Funcionalidade
visual e 

coordenação
visuomanual

Lateralização do 
cérebro

Maior 
confiança 
nos bebés
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais

•  Trabalha muito com as forças dos 
braços.

• É importante para o 
fortalecimento dos membros 
superiores, para aprimorar a 
dinâmica do deslocamento e da 
transferência de peso; 

• Para es=mular a dissociação entre 
as cinturas pélvica e escapular.

• É excelente para os pacientes 
disfágicos, disfónicos e com 
dispraxias manuais.

Macaco
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais

Senta / Levanta
•Beneficia o fortalecimento do 

assoalho pélvico; 
•Controlo de esfínteres;
•A postura e alongamento da coluna;
•O fortalecimento da musculatura dos 

membros inferiores estabilizando as 
articulações.
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1. Método Padovan®

Exercícios Corporais

É importante para 
o es-mulo 
ves1bular. 
Também instala e 
fixa o reflexo de 
proteção dos 
braços

Cambalhota
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1. Método Padovan®

Exercícios Coordenação Visuo – Manual - Motora 

Estimulam 
a relação 
motora 
ente os 
olhos e 
mãos

Promovem 
boa 

orientação 
temporo-
espacial
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1. Método Padovan®

Exercícios Coordenação Visuo – Manual - Motora 

Os olhos têm uma imensa representa1vidade quando 
se trata de Sistema Nervoso Central.

• É a par'r dos referênciais neurológicos dos olhos, que muitos dos 
nossos sistemas sensório-motores se apoiam e se organizam.

• Os olhos formam parte de muitos sistemas: equilíbrio, 
coordenação mão e olho e suporte visual dos pensamentos.

• Durante os exercícios oculares, são es'mulados todos esses 
sistemas além dos músculos responsáveis pelos movimentos 
oculares e os pares de nervos cranianos (óp'co, oculomotor, 
troclear abducente e vesGbulo-coclear).



Módulo 28: Temas Aprofundados – TF Dr.ª Ana Vieira oral

1. Método Padovan®

Exercícios Orais 

Reeducação das 

funções reflexo 

vegetativas orais
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1. Método Padovan®

Exercícios Orais 

Reeducação das 

funções reflexo 

vegetaDvas orais

Fala

Deglutição

Mastigação

Sucção

Respiração
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1. Método Padovan®

Exercícios Orais 

Reeducação das 

funções reflexo 

vegetaDvas orais

Fala

Deglutição

Mastigação

Sucção

Respiração

Promovendo a ativação dos 

grupos musculares de forma 

adequada e proporcionando 

uma reeducação ao nível da 

postura de todos os órgãos 

fonoarticulatórios.
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1. Método Padovan®

Exercícios Orais 

O exercício do sopro é extremamente 
importante para a organização temporal 
da fala, pois trabalha o tempo, o ritmo e 
a repetição como pergunta e resposta.

RESPIRAÇÃO
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1. Método Padovan®

Exercícios Orais RESPIRAÇÃO

O exercicio do sopro é extremamente 
importante para a organização temporal da 

fala, pois trabalha o tempo, o ritmo e a 
repeIção como pergunta e resposta.

A competência de sopro nasal é importante 
para a adequação de uma predominância de 

ventilação nasal e fundamental para uma 
correta dissociação de boca-nariz, com 

impacto para realizar uma boa apneia da 
deglutição.
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1. Método Padovan®

Exercícios Orais RESPIRAÇÃO

A língua de sogra é usada com o intuito de 
aumentar a capacidade pulmonar, ensinar a 

respiração costo-diafragmática e treinar a 
respiração nasal.

 Procuramos reinstalar todos os circuitos envolvidos 
na respiração e otimizar os níveis de controlo de 

cada estrutura implicada na respiração.

Os exercícios inicialmente são involuntários e 
evoluímos para exercícios voluntários. 

São estimulados os diferentes níveis que participam 
na dinâmica da respiração (diafragma, coordenação 

costo-diafragmática, coordenação diafragma-
laringe, capacidade expiratória pela boca e por 

último o nível mais alto da respiração que é 
fortalecimento do reflexo nasal).
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1. Método Padovan®

Exercícios Orais SUÇÃO

Os exercícios de sucção, realizados através de uma chupeta específica 
para a terapia, são os exercícios mais completos para trabalhar toda a 

musculatura da boca, tanto extrínseca como intrínseca, para 
estimular a laringe e preparar e fortalecer a musculatura para a 

mastigação e coordenação da deglutição-respiração.
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1. Método Padovan®

Exercícios Orais MASTIGAÇÃO

A mastigação resulta da combinação 
de três movimentos da mandíbula: a 

abertura e encerramento, a 
protrusão/retração e a lateralização.
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1. Método Padovan®

Exercícios Orais DEGLUTIÇÃO

Língua

Músculos hióideos

Músculos constritores da 
faringe



Módulo 28: Temas Aprofundados – TF Dr.ª Ana Vieira oral

1. Método Padovan®

Todos os exercícios são acompanhados por versos ou músicas, 
recitados pelo terapeuta.

Procura-se escolher versos com aliteração de fonemas alvo de 
intervenção.

Procura-se ainda escolher versos que contenham boas mensagens, 
para aumentar o vocabulário e exercitar o pensamento.

O ritmo é importante em todos os exercícios, tanto corporais como 
orais.
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1. Método Padovan®

Programa Homolateral 

Rede inicial

Motor de 
perna I

Motor de 
perna II

Borboleta 
Homolateral

Padronização 
Homolateral

Rolar

Rastejar 
Homolateral

Gatinhar (só 
transferência 

de peso)

Macaco (só 
transferência 

de peso)

Senta / 
Levanta

Braquiação

Reflexo 
proteção

Rede final 
giratória

Exercícios de 
mãos 

Exercícios 
Visuais

Exercícios orais
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1. Método Padovan®

Programa Completo 

Rede inicial

Motor de 
perna I

Motor de 
perna II

Borboleta 
Homolateral

Borboleta 
Cruzada

Padronização 
Homolateral

Padronização 
Cruzada

Rolar

Rastejar 
Homolateral

Rastejar 
Cruzado Ga;nhar 

Macaco

Senta / 
Levanta

Braquiação

Marcha 
Cruzada

Marcha 
Saltitante

Cambalhota

Rede final 
giratória

Exercícios de 
mãos 

Exercícios 
Visuais

Exercícios de 
Coordenação 
Viso Manual

Saltar à corda

Exercícios 
orais
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1. Método Padovan®
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1. Método Padovan®
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Desenvolvimento 
Motor

U"liza a 
musculatura 

envolvida com as 
funções 

estomatogná"cas 
(++supra e infra 

hioideos)

Auxilia no 
desenvolvimento e 

manutenção das 
posturas corporais

Pode influenciar 
negativa ou 

positivamente o 
desempenho das 

funções orais

Telles, M; Macedo, C. (2008) 
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

As estruturas 
orofaciais também são 

MOTORAS!

Também têm as suas 
particularidades de 

movimentos globais e 
específicos.

Busquet, L. (2019); Telles, M; Macedo, C. (2008) 
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet, L. (2019); Telles, M; Macedo, C. (2008) 

Desenvolver 
mecanismos para 
se manter contra 

a gravidade

Estabilidade e 
mobilidade

Desenvolvimento 
de habilidades

Planos de 
movimento

Cadeias 
musculares
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet, L. (2019); Telles, M; Macedo, C. (2008) 

Desenvolver mecanismos para se manter contra a gravidade

Todas as 

aprendizagens/experiências 

que o bebé vai adquirindo 

desde o nascimento, são para 

o manter contra a gravidade. 
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet, L. (2019); Telles, M; Macedo, C. (2008) 

Estabilidade e mobilidade
M

ov
im

en
to

Es
ta

bi
lid

ad
e

M
ob

ilid
ad

e Para conseguirmos ter 
movimento, temos que 

ter estabilidade, que 
por sua vez leva a 

mobilidade
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet, L. (2019); Telles, M; Macedo, C. (2008) 

Estabilidade e mobilidade

Melhor 
estabilidade 

próximal

Melhor 
estabilidade 

distal
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet, L. (2019); Telles, M; Macedo, C. (2008) 

Estabilidade e mobilidade

A aquisição da 

estabilidade interna 

referente às estruturas 

orofaciais passam pelo 

mesmo processo.

Inicialmente, a 

mandíbula não tem 

estabilidade, tal como 

o corpo, cabeça e 

cintura escapular.

Então observamos 

movimentos amplos e 

incoordenados de 

mandíbula.
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet, L. (2019); Telles, M; Macedo, C. (2008) 

Estabilidade e mobilidade

Assim que o bebé  se 

desenvolve e 

consegue levantar a 

cabeça contra a 

gravidade, apoiando-

se nos antebraços e 

cotovelos,

a cintura escapular 

começa a dar 

estabilidade para o 

pescoço

O que irá interferir 

no movimento da 

mandíbula
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet, L. (2019); Telles, M; Macedo, C. (2008) 

Estabilidade e mobilidade

Como desenvolvemos a 
estabilidade?

A par;r de esNmulos de 
transferência de peso Sinergismo

Agrupamento de músculos 
que se vão relacionar 

sinergicamente para manter 
estabilidade, para que o 

bebé possa ter mobilidade
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet, L. (2019); Telles, M; Macedo, C. (2008) 

Estabilidade e mobilidade

Falta de estabilidade

Pobreza ou 

impossibilidade de 

movimentos
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet, L. (2019); Telles, M; Macedo, C. (2008) 

Desenvolvimento de habilidades

Dissociação de estruturas sempre 

que necessitamos de ser funcionais

As estruturas orofaciais necessitam 

de dissociação de movimentos

Melhor qualidade sucção, 

mastigação, deglutição e fala
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet, L. (2019); Telles, M; Macedo, C. (2008) 

Planos de movimento

Para um desenvolvimento adequado, o ser humano passa por planos de movimento

Plano Sagital

• É o mais básico, com o 
qual o bebé nasce

• Capacidade de fazer 
movimentos de extensão 
e flexão

Plano 
Lateral 

• Movimentos de 
lateralização

Plano 
Transverso

• Rotação incompleta
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

São circuitos anatómicos que geram:

Compensações

Estática (do 
bebé que se 

erguerá no seu 
eixo vertebral

Dinâmica 
(movimento)

Busquet-Vanderheyden, M. (2020)

Cadeias musculares
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet-Vanderheyden, M. (2020)

Extensão: leva o 
bebé para trás

Inicia no pé e 
termina nas 
estruturas 
orofaciais

Provoca abertura 
da mandíbula

Cadeias musculares
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet-Vanderheyden, M. (2020)

Cadeias musculares

Flexão: trás o 
bebé para a frente

Equilíbrio vai 
manter o bebé 

contra a gravidade
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet-Vanderheyden, M. (2020)

Cadeias musculares
Cruzada Posterior: 

leva o bebé para trás 
e abre

Cadeia de abertura

A maxila por 
intermédio do crânio 
está relacionada com 

esta cadeia
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet-Vanderheyden, M. (2020)

Cadeias musculares
Cruzada Anterior: 
leva o bebé para a 

frente e fecha

Cadeia de 
fechamento

A mandíbula e a 
língua estão 

diretamente ligadas 
a esta cadeia
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet-Vanderheyden, M. (2020)

Cadeias musculares

SE união entre as 
cadeias musculares 
anterior e posterior
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Busquet-Vanderheyden, M. (2020)

Cadeias musculares

No recém nascido, as cadeias 

musculares ainda se encontram 

em construção/desenvolvimento. 

Para que o movimento seja 

equilibrado, simétrico, amplo e 

harmonioso é necessário que os 

circuitos estejam livres de tensões



Módulo 28: Temas Aprofundados – TF Dr.ª Ana Vieira oral

2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Cadeias 
Musculares Complexo 

Orofacial

Silva FWG et al, 2008;  Telles MT, 2011; Busquet-Vanderheyden, M. (2020)
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Desequilíbrios 
do SE 

descompensam 
o Sistema 
Postural

Desequilíbrios 
do Sistema 

Postural 
influenciam no 

SE
Silva FWG et al, 2008;  Telles MT, 2011; Busquet-Vanderheyden, M. (2020)
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2. Relação do Método Padovan® com o desenvolvimento motor global e sensório 
motor oral

Silva FWG et al, 2008;  Telles MT, 2011; Busquet-Vanderheyden, M. (2020)

A postura corporal 
global influência na 
posição da cabeça, 

sendo esta 
responsável pela 

postura da mandíbula

Mas

• Alterações no SE também 
pode levar a alterações 
na postural corporal
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3. Como prevenir as dificuldades alimentares nas etapas de transição alimentar 
segundo o Método Padovan®
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3. Como prevenir as dificuldades alimentares nas etapas de transição alimentar 
segundo o Método Padovan®

Observar o 
desenvolvimento 

motor

Respeitar os 2mings 
da criança

Trabalhar na 
prevenção

Aproveitar janelas 
de oportunidade
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4. Relação do Método Padovan ® com as perturbações alimentares
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4. Relação do Método Padovan ® com as perturbações alimentares

Nos primeiros anos de vida, os padrões progressivos do desenvolvimento motor global, fino e motor oral, são pré-
requisitos para adquirir habilidades de auto alimentação. 

Estabilidade da 
área pélvica

Alinhamento do 
tronco

Estabilidade da 
cabeça

Controlo da 
mandíbula

Condição reflexa --
> movimentação 
oral voluntária

Telles, M; Macedo, C. (2008)
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4. Relação do Método Padovan ® com as perturbações alimentares

Na terapia do Método Padovan são realizados exercícios corporais 
que visam estimular o sistema nervoso, seguido de exercícios com 
as funções orais que preparam a musculatura para a alimentação. 
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5. Análise e Discussão de Casos Clínicos
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