Especializacao em

LDADES ALIMENTARES NEOPEDIATRICAS

2023/2024

ERSAO, RECUSA E SELETIVIDADE ALIMENTAR

Modulo23: Integracao sensorial e alimentacao

Docente: Terapeuta Ocupacional Dra Inés Guedes


mailto:guedesines@hotmail.com

Objetivos

= Perceber o que é a Integracgéo Sensorial
= Perceber como se processa

= Conhecer os diferentes sistemas sensoriais e a sua influéncia no dia a dia
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"SENSORY INTEGRATION IS THE
NEUROLOGICAL PROCESS THAT
ORGANISES SENSATION FROM ONE'S
BODY AND THE ENVIRONMENT AND
MAKES IT POSSIBLE TO USE THE BODY
EFFECTIVELY."

AYRES (1972)
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Teoria da Integracao Sensorial de Jean Ayres

* “Processo neurolégico que organiza as sensa¢des do nosso corpo e do ambiente e torna possivel o uso eficiente do corpo
no ambiente” (Ayres, 1972, p.11)

* Processo através do qual o individuo integra e organiza informacdes relativas ao seu corpo e ao meio que o rodeia,
permitindo que este dé, através de acdes motoras, dos comportamentos e da linguagem, respostas adaptativas. (Ayres,
1981; Kranowitz, 2005)

* Aintegracao sensorial comec¢a no utero ao passo que o cérebro do bebé sente os movimentos do corpo da mae. Para que

este bebé se desenvolva, gatinhe e ande, uma quantidade enorme de integracao sensorial deve acontecer no SN
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* “Os aspetos espaciais e temporais do input das diferentes modalidades sensoriais sao interpretados, associados e
unificados. A integracao sensorial corresponde ao processamento da informacao..o cérebro deve selecionar,

aumentar, inibir, comparar e associar a informacao sensorial de modo flexivel e dindmico: por outras palavras, integra-

”

la

* As memorias percetuais permitem predizer a que sabe (e.g., a dgua, uma fruta...), a forca e o movimento que o braco

tem de executar para alcangar algo

(Ayres, 1981)
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Oferece uma forma de descrever diferencas individuais, tolerancias e preferéncias sensoriais.

Permite o desenvolvimento de respostas adaptativas. Sendo estas mais complexas ao longo do desenvolvimento.

As experiéncias sensoriais, através das respostas adaptativas, alteram a forma como o cérebro funciona.

Normalmente as criancas encontram-se bem integradas do ponto de vista sensdrio-motor por volta dos 8-10 anos,

no entanto a integracao sensorial continua a aperfeicoar-se ao longo de toda a vida.

Normalmente acontece automatica, inconscientemente e sem esforco, tal como o desenvolvimento motor
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Integrag¢ao Sensorial e o Desenvolvimento

= Motivacao intrinseca para brincar

= Respostas adaptativas

= |mportancia do desafio certo — “just right challenge”

= Neuroplasticidade

* O desenvolvimento sensoriomotor é a base da aprendizagem

* Ainteracao entre a crianga e o ambiente é fundamental para o seu desenvolvimento cerebral

* O SNC é capaz de se renovar através da neuroplasticidade a qual ocorre principalmente através do envolvimento em
atividades sensodrio-motoras significativas para a crianca

(Schaaf & Miller, 2005)
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Resposta adaptativa

= Resposta adequada/bem-sucedida a um desafio ambiental (Ayres, 1979) The ability to respond actively and
purposefully to a new environmental
= Acompanha a crianca: envolve o desejo da crianca para a mestria challenge. Required for promoting

sensory integration.
= A crian¢a é um participante ativo no ambiente

= Cada resposta adaptativa estabelece as bases para respostas mais complexas

=  Respostas adaptativas resultam em processos de integracao sensorial mais complexos
= Respostas adaptativas criam mudancas no cérebro

= Podem evidenciar-se nas areas motora, cognitiva, da linguagem e socio-emocional

= Um ambiente apropriado e de suporte pode encorajar o desenvolvimento de respostas adaptativas

\ g
e &
‘ J‘ PAP Moddulo 23: Integracdo sensorial e alimentacdao — TO Inés Guedes c oilmoaDe
E

RTIFICADA



Neuroplasticidade

= (Capacidade de mudanca do cérebro potencial das estruturas e funcdes neuroldgicas para modificarem em resultado da
experiéncia
= Estas alteracdes procedem através do aumento de conexdes/sinapses e da supressdo de conexdes para refinamento das

capacidades

= Base bioldgica para o desenvolvimento, a aprendizagem e a recuperacao de lesdes cerebrais

= Acontece ao longo da vida, mas é mais proeminente na infancia
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Sistemas Sensoriais
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Mais do que 5 sentidos

= As sensacdes s3o as informacdes que recebemos do nosso
corpo e do meio que nos rodeia, através dos sentidos.

. .

Vestibular = Estas sdao enviadas para o SNC e ai sao integradas, para
. : .

Proprioceptivo produzir uma resposta adaptativa
= Audicao
= Visao
= Qlfacto
= Tacto

=  Paladar

Interocep¢ao

L6ep,
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Sistemas Olfactivo e Gustativo

Sistema protetivo

Fonte de prazer e de dor

Olfacto e gosto sdo sentidos quimicos que estao ligados ao sistema limbico e a zonas corticais de maneira que os cheiros e
os sabores podem suscitar reacdes emocionais intensas e a recordacdes do passado.

Estes estdo relacionados e proporcionam informacao sobre a nossa dieta alimentar.

O gosto pelo doce esta presente desde o nascimento e dura uma vida inteira
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Merked ced
(Tactle disc)

. L. Froe nerve andings !F
Sistema Tatil \ e
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Zl

Recetores: pele, processa estimulos de tacto, temperatura, dor e pressao P,

Funcgdo: protetiva e discriminativa m"mm/ R e

= Este sistema tem grande importancia ja que, em conjunto com a propriocep¢ao, proporciona a ho¢dao do nosso esquema
corporal

Influéncia: Percecdo tatil, consciéncia corporal, percec¢ao visual, motricidade fina, seguranca emocional, planeamento motor

* Um dos sistemas primarios

* Fonte principal de informacao do ambiente

e Muito importante na organizacao do SNC

e Acrianca aprende sobre o ambiente através do exploracao tatil

e Muitos reflexos tém uma base tatil e propriocetiva

L6ep,
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Sistema Tatil

Permite-nos:
= sem ver, encontrar e retirar o objeto pretendido do bolso
= posicionar um lapis, tesoura ou pincel na mao

= imitar movimentos corporais

= participar em jogos de adivinhar que letra foi desenhada nas costas
= abotoar um botao atras das costas

= sentir conforto com o contacto corporal

®" amamentar e come

= diferenciar o estimulo seguro do estimulo prejudicial, por exemplo, diferenciar o toque ligeiro de um amigo, da picada de

um inseto
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1 Fusos

musculares .
b Misculo

d P
% Tendao do misculo

3 Orgiotendinoso

Sistema Propriocetivo

/ de Golgia
. s . ~ . ~ Receptores mecinicos das _/-(\ ” 6& s
Localizado: musculos, articulacdes, ligamentos e tendodes 4 i v Ao @
do cotovelo

Recetores: fusos neuromusculares (detetam estiramentos), recetores cutaneos e drgaos tendinoso de Golgi
Funcao:

= Permite-nos saber onde esta cada parte do nosso corpo e como se esta a mover, sem usar a visao.

= Permite-nos graduar a forca de contracdao muscular e realizar os movimentos no timing certo.

= Providencia-nos informacao (sistema de retroalimentacao sobre a forma como nos movemos).

Influéncia: seguranca emocional, esquema corporal, graduacao da forca e do movimento, consciéncia corporal,

planeamento motor, estabilidade postural, controlo motor

Psgp,
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Sistema Propriocetivo

Permite-nos:

" manter a posicao correta na cadeira

= segurar utensilios tais como uma caneta ou garfo de maneira adequada
= adequar a pressao para evitar partir o |[apis ou um brinquedo

= prever o peso de um copo de agua

= participar em jogos de imitacao posturas, com musica e ritmo

= ter capacidade de antecipacao e de feedback para jogar a bola ou acertar num alvo

LGep,
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Sistema Propriocetivo + Sistema Tatil

e Recetores da boca

* Texturas dos alimentos: liquido, pureé liso, granuloso, solido macio ou duro, homogéneo, misto

» Caracteristicas sensoriais dos alimentos: dureza, mastigabilidade, coesao, adesao, viscosidade dos liquidos

* Tamanho

* Alimentos secos, humidos, molhados, aquosos ou que se desfazem

* Temperatura

* Esquema corporal na regiao da boca

* Responsaveis pela organizacao dos movimentos, particularmente a nivel da boca em que a visdo nao pode compensar
como no caso dos movimentos das bochechas, mandibula, labios e lingua

* 0Os movimentos orais dependem de um adequado processamento das sensacdes propriocetivas e tateis: pressao, succao,

mastigacao, transporte de liquidos e alimentos para a zona posterior da cavidade oral para a degluticao

\ g c
e
‘ ) PAP Modulo 23: Integragdo sensorial e alimentagdo — TO Inés Guedes oot
- ERTIFICADA

Psgp,



Sistema Vestibular

Localiza¢ao: ouvido interno

Estimulado pelos movimentos da cabeca

Fung¢ao: da-nos informacao de onde esta o nosso corpo no espaco em relacao a gravidade; se somos nds ou o0 meio que se

esta a mexer; informa-nos da direcao e da velocidade do movimento
Influéncia: Seguranca gravitacional, tdnus muscular, processamento da linguagem, processamnto visuo-especial, seguranca

emocional, planeamento motor, coordenacao bilateral, lateralidade, movimento e equilibrio, controlo postural, regulacdao do

estado de alerta

= E chamado sistema unificador, porque providencia a base para o efetivo funcionamento de todos os outros sistemas.

Psgp,
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Sistema Vestibular

e Estainformacado é fundamental para nos orientarmos no espa¢co, manter um campo visual estavel apesar do movimento da

cabeca e corpo, anteciparmos o movimento espacial e temporalmente, seguranca em relacao a gravidade, informacao

fundamental para manter a postura e o equilibrio.

* Chamado sistema unificador, porque providencia a base para o efetivo funcionamento de todos os outros sistemas.

{1
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Sistema Vestibular

Permite-nos;

copiar do quadro para o caderno (olhar para cima e para baixo)

= virar a cabeca para observar um objeto em movimento

= andar sobre uma trave estreita

= chutar uma bola

= manter num so pé para vestir as calcas
= recortar

= sentir prazer com o movimento
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Praxis — Planeamento Motor

Resultado de um bom processamento tatil, propriocetivo e vestibular

» Consiste na organizacdo do corpo para executar acdes motoras novas
* Tirando o andar que é centralmente programado todas as outras atividades como falar e comer requerem planeamento
motor

» Consiste nos componentes de ideagdo, planeamento, sequenciacdo e execugdo

{ IDEATION PLANNING | EXECUTION

Ability to plan and
structure a purposeful
adaptive response
involving the motor and

sensory systems

Knowing what to do
with an object and
being able to anticipate

a plan of action

Carrying out the
movement

BGep,
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Praxis — Planeamento Motor

Permite-nos:

= jogar ao “O Rei manda”

= tocar piano

= imitar gestos numa musica

= fazer expressoes faciais

= fazer uma sanduiche

= seguir ordens verbais dadas pela professora
= realizar/copiar uma construcdo com blocos

= participar em jogos de batimentos de palmas

= ultrapassar um percurso de obstaculos

= diversificar o modo de utilizar um mesmo objeto
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Processamento Sensorial
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O conceito de processamento sensorial refere-se ao processo neurolégico que envolve o registo, a modulacdo, a
discriminacdo e a integracdo das informacdes sensoriais tateis, propriocetivas, vestibulares, visuais e auditivas. (Ayres, 1972)
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1. Registo Sensorial

Capacidade de registar/detetar informacdes sensoriais relevantes.

=  Permite-nos, por exemplo, responder a determinados sons do ambiente ou apercebermo-nos de um toque
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2. Modulacao Sensorial

Capacidade para ajustar e tolerar a intensidade, frequéncia, duracao e complexidade dos estimulos sensoriais.

Esta relacionada com as funcdes regulatdorias como o nivel de alerta, a atencdao, o afeto e o nivel de atividade,

influenciando diretamente o comportamento e a capacidade para aprender.
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= No nosso dia-a-dia estamos constantemente a adotar comportamentos na tentativa de nos mantermos regulados.

= Como adultos temos mais liberdade para escolher as ocupacdes, os ambientes e os comportamentos que nos ajudam a
manter o equilibrio sensorial.

= As criangas tém menos liberdade na escolha das suas ocupacdes e os adultos proporcionam poucas adaptacoes...

= Os adultos devem tentar compreender as necessidades e tolerancias sensoriais das criancas e ajuda-las a regular o

comportamento.

When to use Sensory Modulation?

(deweloped by Rachsl Levett, based on Champagne 2011 & Durn 1889

De-escalaton

bpmat Lerapane -

\
Dewreased arousal v
Post-CrigisLow
Under-atoused

Shesp
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3. Discriminag¢ao Sensorial

= (Capacidade de interpretar e diferenciar as qualidades dos estimulos sensoriais.

Através da discriminacdao conseguimos compreender com precisao o que vemos, cheiramos, ouvimos, tocamos e temos um

feedback sensorial para acdes motoras precisas.
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Competéncias Sensorio- Motoras

= Controlo postural, competéncias visuo-motoras, integracao bilateral e sequenciacao

= Habilidade para manter posicao verticalizada, lidar com desafios ao equilibrio, executar movimentos e usar os dois lados

do corpo de uma forma coordenada

= Providencia uma base para o movimento e planeamento motor
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Praxis

Componentes
da Praxis

Definigao

Descri¢ao

Avaliagao

Ideacao

Planeamento
Motor

Execucao

PAP

Ter ideias do que fazer

Montando os passos
necessarios para uma
atividade

Realizar sequéncias de
acoes

Correcao de acoes de
forma a atingir o
resultado desejado

Pensamento
criativo
Planear novas
interacoes

Planear
seguéncias
motoras
funcionais

Desempenho
funcional

Modulo 23: Integragao sensorial e alimentagdo — TO Inés Guedes ( I

A crianca tem dificuldade em ter novas ideias de outras
atividades e para brincar?

A crianca aborrecesse facilmente ou precisa de constante
suporte para encontrar forma de se entreter?

A crianca tem dificuldade em perceber e lembrar-se em como
fazer uma atividade fisica?

A crianca tem dificuldade em seguir os passos necessarios para
uma determinada atividade?

A crianga tem dificuldade na execug¢ao motora de tarefas ou
atividades?

A crianga faz os mesmos erros repetidamente apesar do plano
nao estar a funcionar?
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Sinais de Alerta

= |nteresses invulgares por sensagoes, evitamento ou procura excessiva de sensagoes.

= Nijveis de atividade demasiado aumentados ou diminuidos.

= Dificuldades em manter niveis de atencao adequados.

= Problemas de comportamento. Irrita-se com facilidade e é dificil de acalmar.

= Problemas na alimentacao.
= Problemas de sono.
= Dificuldades de coordenacao motora.

= Dificuldade em ter ideias para brincar.

= Dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita.

= Dificuldade em adquirir autonomia nas AVD’s (vestir,comer...).

PAP
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| have Sensory Processing Disorder

| can be sensitive
to loud sounds

| don't like to
brush my teeth I don't like to brush,

wash or cut my hair
| don't like bright lights

| like to smell people

and objects sometimes
Some smells really bother me
| don’t like tags on my clothes
I am a picky eater
| don’t like to wear clothes

I can be clumsy and fall

over things sometimes I enjoy being squeezed,

| like pressure

| have poor gross motor skills | don’t want my hands dirty

| have poor fine motor skills
Sometimes | don't
like to be touched .
| get overstimulated and meltdown
| like wearing the
same clothes | get fearful and anxious sometimes

| lose my balance | overreact to minor scrapes and cuts

| erave fast spinning I cling to adults | trust

| sometimes walk on my toes
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Consideracoes Gerais

Embora os estudos existentes digam respeito sobretudo a populagao americana, estima-se que cerca de 5 a 15%

da populacao apresenta alguma forma de disfuncao de integracao sensorial.

80% da atividade do SNC esta relacionada com o processamento sensorial.

Uma grande frequéncia (80-90%) de problemas de processamento sensorial sdao reportados em criancas com PEA.

Varios estudos reportam: TO com IS tem um grande impacto no desempenho ocupacional dos individuos
(Miller, Coll et al — 2007); depois da intervencao de IS registam-se ganhos no desempenho ou na satisfacao da familia em
relacdo aos objetivos delineados (Cadler — 2003); ganhos no desempenho, no comportamento e na atencao em criangas

com problemas de reatividade sensorial.
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