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- Degluticao

- Dispositivos Externos de Alimentacao
- Respiragao

- Baba

- Higiene Oral
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DEGLUTICAO

* Degluticao:
* Em RN a divisao entre a sucgao e a degluticao é bastante dificil nesta primeira
etapa de desenvolvimento visto que se integram e interligam uma com a outra e
que a sucessao entre elas é bastante rapida.
e A partir dos 6meses, torna-se mais facil dividir a degluticao em 4 fases:
* Fase Preparatoria

* Fase Oral
* Fase Faringea Fase Preparatdria Fase Oral

* Fase Esofagica '

Cortex Cerebral — fase voluntaria

Tronco Cerebral (dorsal) — fase reflexa

Fase Faringea Fase esofagica
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NEUROFISIOLOGIA DA DEGLUTICAO

.
e Ato motor complexo
1 N\
““““““ 1 e 55 musculos
® 6 pares de nervos cranianos
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* 4 funcdes dos nervos cranianos:

* Inervacao motora dos musculos da face, dos olhos, da
lingua, do maxilar e dois musculos cervicais
(esternocleidomastoideo e trapézio).

* Transmitir informacoes somatossensoriais da pele e
dos musculos da face e da ATM.

* Transmitir informacoes sensoriais especiais
relacionadas com sensacoes visuais, auditivas,
vestibulares gustativas, olfativas e viscerais.

* Proporcionar a regulacao parassimpatica de atividades
automaticas e reflexas (tamanho da pupila, da
curvatura do cristalino do olho, da frequéncia cardiaca,

= da pressao arterial, da respiragado e da digestao).
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DEGLUTICAO
- FASE PREPARATORIA -

" Fase que antecede a fase oral; 02002 Orcca Teghnologigs

= O olfato tem um papel
fundamental(conservacao do
alimento e salivacao)

= Preensao do alimento e leva-lo a
boca: morder, lamber, utilizacao
da mao, colher, garfo, copo..

» Estao envolvidos os recetores
sensoriais da lingua, da cavidade Ha Pasestat Htsuchtse et 17
oral e do epitélio olfativo. BEOSES e I TG C O
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DEGLUTICAO
- FASE ORAL

Os alimentos sdo depositados na lingua e mantidos através das
bochechas e arcada dentaria.

O tempo da mastigacao depende da consisténcia (solidos variam entre
15 e 30 ciclos)

Os movimentos rotatdrios de mandibula permitem desfazer os
alimentos e mistura-los com a saliva.

O bolo alimentar é reunido na lingua que forma um U para os manter.

A pressao neFativa realiza a propulsao do bolo até a parte posterior da
cavidade oral;

Os labios devem se manter ocluidos;

A lingua encosta ao palato duro para realizar o movimento de
propulsao;

O palato mole eleva-se e a uvula encerra a cavidade nasal;

Os pilares posteriores da faringe separam-se e o bolo alimentar passa
(esta fase dura aproximadamente 1 segundo)
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DEGLUTICAO
- FASE FARINGEA -

4

protecao das vias aéreas.

z .. ) ! 2002 Oreesy Taciheglege
 E uma das fases mais importantes visto que assegura a \
\\

* A parede ﬁos_terior da faringe eleva-se até encontrar o véu
palatino (horizontal).

* Os nervos IX, X realizam os movimentos automaticos desta fase.

* Alaringe e afastada da base da lingua e a entrada da laringe
encerra-se, através da basculagdo da epiglote e do
encerramento das pregas vocais.

* A progressao do bolo alimentar é facilitada pela constricao
sucessiva dos musculos constritores da faringe.

* O esfincter superior do esofago abre-se quando o bolo
alimentar entra em contacto com a parede posterior da faringe.

* Ocorre uma apneia durante esta fase,

e A fase faringea dura entre 5 a 20 segundos para solidos e 1 a 2
segundos para liquidos.

BGep,
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DEGLUTICAO
- FASE ESOFAGICA -

O esfincter inferior
do esdfago relaxa e

O bolo transita até
ao estomago através

As estrutura orais

voltam ao ponto de
partida

os alimentos entram
no estomago.

da atividade
peristaltica;
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DISFAGIA

Sintomatologia frequente em pacientes Pode apresentar dificuldade ao nivel da
neuroldégicos eficacia ou seguranca

PERTURBACAO QUE

AFECTA A CAPACIDADE
DE INGERIR O ALIMENTO

Eficacia: a possibilidade de ingerir a Seguranca: a degluticao pode levar a risco de

totalidade de alimento para manter a aspiracao e consequentemente
hidratacao e nutricao adequadas complicacoes respiratorias
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DEGLUTICAO
- Avaliagao clinica -

Fluxo de exploracao

Inicio da exploracao
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DEGLUTICAO
- Dispositivos Externos de Alimentagao —

ot (“F
\ !
Nasogastrica Orogastrica Nasojejunal Gastrostomia

LGepy

e
‘ Mddulo 22: Praticas de avaliagdo e intervengao na Terapia da Fala — TF Helena Ferrete e TF Sénia Simodes Y oo
- ERTIFICADA



RESPIRACAO
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RESPIRACAO

* Hipotonia
* Respiracao Superficial, com padroes tipicamente abdominais

* Hipertonia
* Alteracoes estruturais da caixa toracica
* Respiracao superficial

* Disquinético
 Dificuldade na coordenacao
* Respiracao superficial e abdominal
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Baba

e Avaliar:
e Global:

* Dificuldades de tonus e movimento

* Compensagoes em posturas contra
gravidade

* Controlo de cabecga e tronco
* Reduzidas reacdes de apoio Intervencdo
* Dificuldade nas adaptacdes posturais

e Oral

* Reduzida atividade oro motora

* Oclusao

* Atividade de labios

* Dificuldade na mobilidade de lingua
* Reduzido controlo motor oral
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Baba

* Avaliar:
* Degluticao
* Compreender as situagdes de maior
controlo de saliva
* Informacao sensorial
* Congestao nasal
e Refluxo

Intervencgao

- PAP €
‘ P

Modulo 22: Praticas de avaliagao e intervencgao na Terapia da Fala — TF Helena Ferrete e TF Sonia Simoes



Higiene Oral

* 4 quadrantes
O e * 3 vezes cada quadrante
 Informar o labio superior
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