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Avaliar para?

- Caracterizar as dificuldades alimentares do bebé/da criança/do jovem;

- Determinar a necessidade de complementar a avaliação clínica com a avaliação instrumental;

- Identificar possíveis causas;

- Diagnosticar;

- Delinear um plano de intervenção;

- Estabelecer um prognóstico;

- Encaminhar para outras especialidades.

“O desafio é reunir e organizar observações para uma avaliação que apresente estrutura para planear metas e selecionar estratégias de 

intervenção.”
(Morris & Junqueira, 2019

Seleção dos protocolos de avaliação de acordo com as especificidades 
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Protocolos de Avaliação da Prontidão do Prematuro para Início da Alimentação Oral - PROFAS (Fujinaga, 2013)

Early Feeding Skills (EFS) (Thoyre, 2002)  - Observação das competências precoces na alimentação oral (Curado et al, 2017)

Protocolo de avaliação do freio da língua com pontuações para bebés (Martinelli, 2013)

Protocolo de observação e avaliação da mamada (UNICEF, 1993)

Avaliação Clínica do Terapeuta da Fala em Neonatologia – protocolos traduzidos, adaptados e validados para português



Módulo 9: Introdução à avaliação clínica em Terapia da Fala

Instrumento de Avaliação da Prontidão do Prematuro para Início da Alimentação Oral - PROFAS (Fujinaga, 2013)

Recomenda-se a pontuação 28 para iniciar a alimentação por via oral

Padrão motor oral e global

Padrão de sucção e deglutição

Coordenação S/D/R

Maturidade neurológica

Estados de regulação
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Early Feeding Skills (EFS) (Thoyre, 2002)  - Observação das competências precoces na alimentação oral (Curado et al, 2017)
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Early Feeding Skills (EFS) (Thoyre, 2002)  - Observação das competências precoces na alimentação oral (Curado et al, 2017)
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- Recolha da informação clínica e preenchimento da anamnese

- Apresentação à familia 

- Avaliação Clínica

Observação:

- do contexto no geral e no específico;

- do bebé antes, durante e após a atuação do TF;

Identificação;
Historial da gravidez e do parto;

Condições médicas pré, peri e pós-natais;
Evolução e situação clínica acuais;

Historial da alimentação.

RNPT

FC:140-160 batimentos/ min.

FR: 40 a 60 respirações/ min

O2: 84-92%

TC: 32º C (incubadora)

PA: 16/36 mmHg -39/59mmHg.

RNT

FC:120-160 batimentos/ minuto.

FR: 30 a 50 respirações/ min

O2: 95-100%

TC: 36,5º C - 37,5C.

PA: 30/50mmHg-50/75mmHg

Estados de consciência

Sono profundo Sono activo/leve Sonolência Estado de Alerta tranquilo Estado de Alerta irritado Choro

Proposta de avaliação clínica do terapeuta da fala em neonatologia
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- Avaliação Clínica

- Postura, tónus e mobilidade globais;

- Morfologia da cabeça, pescoço e cara;

- Manipulação: toque bilateral com pressão na orientação caudocefal;

- Reflexos globais;

- Musculatura orofacial;

- Orgãos Fonoarticulatórios;

- Sensibilidade orofacial;

- Reflexos orais;

- Funções orofaciais

- SNN

- SN

- Deglutição

- Respiração

- Coordenação S/D/R

Avaliação da anatomía, funcionalidade e integridade do sistema estomatognático

Proposta de avaliação clínica do terapeuta da fala em neonatologia
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Protocolo de avaliação do freio da língua com pontuações para bebés (Martinelli, 2013)
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Protocolo de avaliação do freio da língua com pontuações para bebés (Martinelli, 2013)
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Protocolo de observação e avaliação da mamada (UNICEF, 1993)
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The Infant Breastfeeding Assessment Tool – IBFAT (Matthews, 1988)

Preterm Infant Breastfeeding Behavior Scale (PIBBS, Nyqvist, 1996)

Neonatal Oral Motor Assessment Scale (NOMAS) – (Palmer, 1993) 

Instrumento de avaliação do aleitamento materno LATCH (Conceição et al, 2017)

Avaliação Clínica do Terapeuta da Fala em Neonatologia – outros protocolos de referência internacional 
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Escala de avaliação oromotora neonatal (NOMAS)
Mandíbula
Padrão normal Padrão desorganizado Padrão disfuncional 

 Grau constante de abaixamento

 Excursões rítmicas

 Movimentos espontâneos de excursões mandibulares 

ocorrem após o estímulo táctil do bico e permanecem 

durante 30 minutos

 Movimentos Mandibulares ocorrem na média aproximada 

de 1 por segundo (metade da média da SNN)

 Fecho eficiente ao redor do bico durante a fase de 

“expressão” para favorecer a retirada do líquido

 Grau inconsistente de abaixamento

 Movimento arrítmicos

 Dificuldade para iniciar movimentos:

- Inabilidade para o “destrave”

- “Destrave” tímido e com tremores

- Não responde ao toque inicial do bico até que este comece a 

mover-se

- Persistência do padrão imaturo de sucção para além da idade 

esperada

 Excursão extremamente ampla capaz de 

interromper o selamento intra-oral do bico

 Excursão mínima, trancamento

 Assimetria, desvio lateral

 Assimetria de movimento

 Falta de correlação entre as médias de SNN e 

SN:

 (SNN = 2/s; SN = 1/s)

Língua
Padrão normal Padrão desorganizado Padrão disfuncional 

 Mantém canolamento durante a sucção

 Movimentos de extensão-elevação e retracção ocorrem em 

direcção ânterio posterior

 Movimentos rítmicos

 Movimentos ocorrem na média de 1 por segundo

 O líquido é sugado com eficiência para a orofaringe para que 

ocorra a deglutição

 Protusão excessiva ultrapassando a borda labial durante a fase 

extensiva da sucção sem interromper o ritmo da sucção

 Movimento arrítmicos

 Inabilidade para manter o padrão da sucção por 2 minutos devido à:

- Habituação

- Falha respiratória

- Fadiga

- Incoordenação no padrão de S/D/R, resultando em batimento da 

asa de nariz, mudança de posição de cabeça, movimentos 

associados

 Flácida, plana, com ausência de canolamento

 Retraída, curvada e caída em direcção a 

orofaringe

 Assimetria, desvio lateral de língua

 Protusão excessiva ultrapassando a borda labial 

antes/depois da inserção do bico com 

movimentos direcionados para baixo e para 

fora

 Ausência de movimento

Neonatal Oral Motor Assessment Scale (NOMAS) – (Palmer, 1993)

A sua aplicação exige formação específica.
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Avaliação

Mãe

Díade 
mãe 
bebé

Bebé

Avaliação do posicionamento durante a amamentação

Instrumento de avaliação do aleitamento materno LATCH (Conceição et al, 2017)



Módulo 9: Introdução à avaliação clínica em Terapia da Fala

Avaliação

Mãe

Díade 
mãe 
bebé

Bebé

Cotação

0 a 3 – grave (grande risco para desmame precoce, necessitando de total 

intervenção e de orientação;

4 a 7 – moderado (moderado risco para desmame precoce, necessitando de 

algumas orientações e intervenções)

8 a 10 – ótima (amamentação adequada, necessitando apenas orientações
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Escala de Alimentação do Hospital Pediátrico de  Montreal (Traduzido, adaptado e validado Português Europeu por Lopes, Afonso, Santos,Gama, 2015)

Pediatric Eating Assessment Tool (PEDiEAT) – Versão Portuguesa (Thoyre, 2014)

Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)

Pediatric Eating Assessment Tool 10 (EAT-10)

Avaliação Clínica do Terapeuta da Fala em Pediatria – protocolos traduzidos, adaptados e validados para português
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Escala de Alimentação do Hospital Pediátrico de  Montreal (Traduzido, adaptado e validado Português Europeu por Lopes, Afonso, Santos,Gama, 2015) 
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Pediatric Eating Assessment Tool 10 (EAT-10)

A escala EAT-10 foi aplicada a uma
amostra de conveniência de 75 utentes
do CRAPPC com idades compreendidas
entre os 11 e 61 anos, tendo sido critérios

de inclusão o diagnóstico clínico de PC.

Pontuação de 4 ou mais pontos indica
risco para disfagia.
Não prediz penetração e/ou apiração
laringotraqueal.
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Escala de Alimentação do Hospital Pediátrico de  Montreal (Traduzido, adaptado e validado Português Europeu por Lopes, Afonso, Santos,Gama, 2015) 
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Pediatric Eating Assessment Tool (PEDiEAT) – Versão Portuguesa (Thoyre, 2014)
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Pediatric Eating Assessment Tool (PEDiEAT) – Versão Portuguesa (Thoyre, 2014)
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Pediatric Eating Assessment Tool (PEDiEAT) – Versão Portuguesa (Thoyre, 2014)

Valores de referência por faixas etárias – consultar doc.
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Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)
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Anamnese

1) Identificação

2) Internamentos hospitalares

3) Antecedentes

4) Histórico Alimentar

Avaliação Clínica

1) Condições Clínicas

2) Sinais vitais prévios à oferta

3) Exame Estrutural e funcional

4) Avaliação da deglutição da saliva

5) Sucção Não Nutritiva

6) Avaliação com alimento

Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)
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Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)
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Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)
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Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)



Módulo 9: Introdução à avaliação clínica em Terapia da Fala

Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)
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Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)
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Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)
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Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)
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Coordenação SDR

Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)
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Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)
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Protocolo para Avaliação Clínica de Disfagia Pediátrica - PAD-PED (Almeida, Buhler, Limongi, 2014)
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Feeding Disorders Questionnaire

Reportório Alimentar

Protocolo de Avaliação Miofuncional Orofacial com Escores Expandido: AMIOFE-E LACTENTES (6-24 MESES)

Protocolo de avaliação miofuncional orofacial (AMIOFE-A)

Avaliação Miofuncional Orofacial – Protocolo MBGR (Genaro, Berretin-Felix, Rehder & Marchesan, 2009)

Protocolo para avaliação de frénulo de língua (Marchesa, 2014)

Avaliação do Comportamento Alimentar no TEA  (Lázaro & Siquara & Pondé, 2019)

Brief Autism Mealtime Behavior Inventory (BAMBI) (Lukens & Linscheid, 2008)

Screening Tool for Feeding Problems (STEP- CHILD) (Seiverling et al., 2011)

About Your Child´ss Eating (AYCE) (Davies et al., 2007)

Behavior Pediatric Feeding Assessment Scale (BPFAS)

Instrumento de Rastreio de Disfagia Pediátrica (IRRD-Ped)

SOMA – Clinical Usefulness of Schedule for Oral-Motor Assessment

Sistema de Classificação Funcional – Eating and Drinking Ability – Classification System (EDACS)

Escala de Rendimiento de la masticación (Karaduman, 2003)

The Tongue Thrust Rating Scale

Avaliação Clínica do Terapeuta da Fala em Pediatria – outros protocolos de referência internacional
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Feeding Disorders Questionnaire

Dados pessoais
Antecedentes pessoais e familiares (no geral e em específico na alimentação)
Situação clínica (diagnósticos, medicação, acompanhamentos, terapias,…)
Histórico alimentar desde o nascimento até à atualidade, com caracterização do contexto, referência a forma de alimentar,  dieta alimentar (quantidades, consistências, texturas, temperaturas, 
sabores, modo de apresentação, preferências, restrições, rejeições alimentares, …), posicionamento da criança e dos cuidadores, utensílios de apoio, estratégias (incluir rituais e distratores), reações 
da criança e dos cuidadores, comunicação, tempos das refeições, desempenho sensório-motor da criança durante as refeições, preocupações, expetativas
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Feeding Disorders Questionnaire
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Reportório alimentar
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Protocolo de Avaliação Miofuncional Orofacial com Escores Expandido: AMIOFE-E LACTENTES (6-24 MESES)
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Protocolo de Avaliação Miofuncional Orofacial com Escores Expandido: AMIOFE-E LACTENTES (6-24 MESES)
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Protocolo de avaliação miofuncional orofacial (AMIOFE-A)
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Protocolo de avaliação miofuncional orofacial (AMIOFE-A)
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Protocolo de avaliação miofuncional orofacial (AMIOFE-A)
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Avaliação Miofuncional Orofacial – Protocolo MBGR (Genaro, Berretin-Felix, Rehder & Marchesan, 2009)
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Avaliação Miofuncional Orofacial – Protocolo MBGR (Genaro, Berretin-Felix, Rehder & Marchesan, 2009)
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Avaliação Miofuncional Orofacial – Protocolo MBGR (Genaro, Berretin-Felix, Rehder & Marchesan, 2009)
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Avaliação Miofuncional Orofacial – Protocolo MBGR (Genaro, Berretin-Felix, Rehder & Marchesan, 2009)
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Avaliação Miofuncional Orofacial – Protocolo MBGR (Genaro, Berretin-Felix, Rehder & Marchesan, 2009)
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Protocolo para avaliação de frénulo de língua (Marchesa, 2014)
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Protocolo para avaliação de frénulo de língua (Marchesa, 2014)



Módulo 9: Introdução à avaliação clínica em Terapia da Fala

Protocolo para avaliação de frénulo de língua (Marchesa, 2014)
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Em relação às respostas, 15 questões (2 a 
15 e 23) podem ser respondidas por ‘sim’ 
ou ‘não’ e 7 (16 a 22) por ‘não’, ‘às vezes’ 
ou ‘sempre’. 
Cada uma das respostas é pontuada de 0 a 
2, sendo 
- 0 para ‘não’ e ‘não sabe’;
- 1 para ‘sim’;
- 2 para ‘sempre’, tendo como total 31 

pontos. 

- A questão número um, relacionada à 
idade gestacional, possui três opções 
para resposta: 

- ‘prematuridade moderada’, 
‘prematuridade extrema’ e 
‘nascimento a termo’, a qual é marcada 
conforme a informação dada pelo 
entrevistado. 

Estas opções são pontuadas com 1, 2 e 0, 
respectivamente. 

Instrumento de Rastreio de Disfagia Pediátrica (IRRD-Ped)
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SOMA – Clinical Usefulness of Schedule for Oral-Motor Assessment
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O indivíduo é capaz de engolir 
alimentos e bebidas sem risco de 

aspiração? 

Os riscos de aspiração podem ser 
gerenciados para eliminar danos no 

indivíduo?

O indivíduo é capaz de morder e mastigar 
pedaços de comida dura sem correr o risco de 

se engasgar?

O indivíduo é capaz de comer uma 
refeição no mesmo tempo que os seus 

pares?

Nível 1: Come e bebe com 
eficácia e segurança

Nível 2: Come e bebe em 
segurança  mas com algumas 

limitações na eficiência

Nível 3: Come e bebe com 
algumas limitações na 
segurança; pode haver 
limitações na eficiência.

Nível 4: Come e bebe com 
significativas  limitações na 

segurança

Nível 5: Incapaz de comer e 
beber com segurança  -
considerar alimentação 

alternativa à via oral

Sim Não

Sim

Sim Não

Não
NãoSim

Sistema de Classificação das competências para comer e beber (EDACS)

Perfil de Funcionalidade Sistema de Classificação Funcional 
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- GMFCS – Sistema de Classificação da Função Motora Global

- MACS – Sistema de Classificação da Habilidade Manual 

- SCCFO – Sistema de Classificação da Comunicação e Função Oromotora

Sistema de Classificação Funcional 


