Formadora:
Prof.2 Dr.2
Larissa Thais
Donalonso Siqueira

FORMACAO (EAD)
Eletroterapia aplicada -
as Disfonias Tensionais &g

SN




OBJETIVOS EDUCACIONAIS

ldentificar os sinais e sintomas de dor e rigidez
muscular

Compreender o impacto da tensao muscular na
alteracao vocal
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VOZ

Som produzido
pelas PPVV
A partir do ar

expiratorio
Modulado pelo
trato vocal

QV depende de
aspectos:
Biologicos

Socioculturais
Emocionais

Alteracao vocal
- DISFONIA
Afeta qualidade
de vida

BEHLAU et al., 2001
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CLASSIFICACAO DAS DISFONIAS

ORGANOFUNCIONAIS

ORGANICAS

Eletroterapia aplicada as Disfonias Tensionais

DISFONIAS
COMPORTAMENTAIS
TENSAO MUSCULAR

DISFONIAS
TENSIONAIS

PEDROSA et al., 2015; BEHLAU et al., 2017

BEHLAU, PONTES, 1995
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o
Mas, o que € é

TENSAO
MUSCULAR?

r/ - (la
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TENSAO MUSCULAR

Dor
* Pontos gatilho = nddulos dolorosos
Rigidez

e Contratura muscular
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DISFONIA TENSIONAL

Definicao
 Tensao excessiva na musculatura perilaringea e supra-

hioidea

* Laringe elevada no pescoco
* Fenda gldtica posterior
 Mudancas na onda de mucosa das pregas vocais

e Comumente observada em jovens e mulheres de
meia idade

 Uso continuo da voz

MORRISON et al, 1983
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DISFONIA TENSIONAL
Definicao

E um termo clinico e diagndstico que descreve um
disturbio de comportamento da prega vocal causado
pelo aumento de tensao da musculatura (para)laringea

Considerada “ponte” entre disfonia
funcional e organica

VAN HOUTTE, VAN LIERDE e CLAEYS, 2010
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DISFONIA TENSIONAL

Classificada em trés tipos

Tipo 1
* Laringe estruturalmente normal
* Observa-se uma fenda posterior a fonacao
* Musculatura suprahioidea rigida a palpacao

Tipo 2a
=tipo 1, com nédulos vocais
Tipo 2b
Laringe elevada no pescoco
Alteracdo postural de mandibula

Tensao muscular

Geralmente acompanhadas de laringite cronica

MORRISON et al. ,1983
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DISFONIA TENSIONAL

Classificada em

Primaria
* Sem alteracoes estruturais da laringe
* Exame ORL normal

Secundaria
« Com reacoes teciduais observaveis
* Nodulos, polipos e edemas

CASPER, 2000
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DISFONIA TENSIONAL

Caracteristicas

 Desvios na postura de cabeca e pescoco
* Hiperextensao da cabeca

POSTURA IDEAL PROTRACCION RETRACCION

COLTON e CASPER, 1990; MORRISON e RAMAGE, 1993, BEHLAU e PONTES, 1995, AUGSUWARANGSEE e MORRISON, 2002; ROY et al, 2009
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DISFONIA TENSIONAL

Caracteristicas

* Ombros elevados
* Assimetria

COLTON e CASPER, 1990; MORRISON e RAMAGE, 1993, BEHLAU e PONTES, 1995, AUGSUWARANGSEE e MORRISON, 2002; ROY et al, 2009
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DISFONIA TENSIONAL

Dor e rigidez = trapézio-fibras descendentes

{ \
) Zonas de dor
\“-
2
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P
o N Ponto gatilho
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V4 ~nS o .
™Y ? Artigo Original Dor ética em isfoni
° H Original Articie Muscleskeletal pain in dysphonic women

Descritores RESUMO

INVESTIGACAO DA DOR
Frequéncia Intensidade
|
g?n l:t::ca (1) As vezes (2) Quase sempre (3) . I pior dor possivel
-

. Ombros
regiao temporal |

Parte superior das costas
Cotovelos

masseter, bochechas | Punhos/mios

regido abaixo do queixo | Parte inferior das costas

laringe | Quadril/coxas
regido anterior do pescogo | foclhos
C:g;\r\sslgggwi:\a TOﬂlOZClOS/‘PéS

Questionario Nérdico de Dor — NMSQ

SILVERIO et al., 2014
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DISFONIA TENSIONAL

Respiracao > Curta e comprimida
Elevacao da caixa toracica

Entrada de Ar
Musculos relaxam,

Caixa toréacica se contraindo a caixa

expande toracica

P - - - e ~“-»‘;§ A
AN »

~ Expiracao
Diafragma relaxa
{move-se para cima)

Inspiracdo
Diafragma se contrai
{move-se para baixo)

COLTON e CASPER, 1990; MORRISON e RAMAGE, 1993, BEHLAU e PONTES, 1995, AUGSUWARANGSEE e MORRISON, 2002; ROY et al, 2009
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ESTERNOCLEIDOMASTOIDEQS

Dor e rigidez...

www.imagenmed.es
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Tensao na inspiracao
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DISFONIA TENSIONAL

Pescoco sulcado

Aumento da massa
muscular do pescoco e
nuca

COLTON e CASPER, 1990; MORRISON e RAMAGE, 1993, BEHLAU e PONTES, 1995, AUGSUWARANGSEE e MORRISON, 2002; ROY et al, 2009
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DISFONIA TENSIONAL

Caracteristicas

Pouca abertura de boca a
emissao

COLTON e CASPER, 1990; MORRISON e RAMAGE, 1993, BEHLAU e PONTES, 1995, AUGSUWARANGSEE e MORRISON, 2002; ROY et al, 2009
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DISFONIA TENSIONAL

Caracteristicas
Laringe

Compressao mediana das pregas vocais

Constricao global mediana e antero-posterior do
vestibulo laringeo

Posicao alta no pescoco

Reducao do espaco da membrana tireo-hididea

Fendas triangulares de diferentes extensoes

COLTON e CASPER, 1990; BEHLAU e PONTES, 1995, BEHLAU et al, 2001, AUGSUWARANGSEE e MORRISON, 2002; ROY et al, 2009
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L. Mathieson, et al LMT: Management of MTD

359

Laryngeal Manual Therapy Palpatory Evaluation

Please complete the following items immediately before and after the Laryngeal Manual Therapy. Rate the resistance, by circling a
number, on the basis that 1 represents minimal resistance and that 5 maximum resistance. At each stage also tick one box to represent
the position of the Larynx.

Patient identifier:

Pre intervention Post intervention
Date: ) min, max.
m- 1 i L L 1 1 )
Resistance :
I 1. | I Sternocleidomastoid muscle-right | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
| 2. | I Sternocleidomastoid muscle-left | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
| 3 ” Supralaryngeal area | 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
I 4. ” Laryngeal resistance to lateral pressure I 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Laryngeal Position

| A “ High held (1)

I [] []
| B |INeuh'aI(2) I [:I |:|
| [] [ ]
| [] [ ]

I c “Lowetad(a)

| D ” Forced Lowered (4)

FIGURE 3. LMT palpatory evaluation.
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Laringe elevada — 3 dedos
Posicao neutra — 2 dedos

Laringe rebaixada — 1 dedo
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NODULOS VOCAIS

Lesdes benignas

Esbranquicados ou avermelhados
Bilaterais Configuracao
Edematosos ou fibrosos laringea
Camada superficial da lamina propria

BEHLAU, MADAZIO, PONTES, 2001; MARTINS et al., 2010; NUNES et al., 2013

Tensao
muscular

Abuso vocal

NEVES, NETO, PONTES, 2004
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CONFIGURACAO LARINGEA TiPICA DESSE TIPO DE
DISFONIA

“wPAP



DISFONIA TENSIONAL

Caracteristicas
Voz

(e]

Qualidade vocal tensa, comprimida ou estrangulada
o Rouca

(e]

Ataques vocais bruscos

(o]

Ressonancia laringofaringea
Desvios de frequéncia e intensidade

(e]

(e]

Grau de severidade da alteracao é variavel, dependendo quadro

CASPER, 2000; BEHLAU et al, 2001, AUGSUWARANGSEE e MORRISON, 2002; ROY et al, 2009

Alteragoes decorrentes = 60 a 70% dos pacientes disfonicos

AUGSUWARANGSEE e MORRISON, 2002
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TRATAMENTO DAS DISFONIAS
COMPORTAMENTAIS

APRENDIZADO
DO
TERAPIA
TERAPIA MECANISMO
INDIRETA DIRETA VOCAL MAIS
EFICIENTE

VAN LIERDE et al., 2011
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TRATAMENTO DAS DISFONIAS
COMPORTAMENTAIS

Reeducacao do uso vocal
Exercicios de respiracao
Exercicios vocais: articulacao,
mobilizagao de mucosa,
ressonancia

Transferéncia de novos
comportamentos vocais para fala

VERDOLINI-MARTSON, 1995; KOTBY et al., 1991; STEMPLE et al.,
1994; TREOLE, TRUDEOU, 1997; HOLMBERG et al., 2003; VAN
LIERDE et al., 2007; MENDONGCA, SAMPAIO, OLIVEIRA,

ARONSON, 1990; ROY, LEEPER, 1993; ROY et al., 1997; VAN

LIERDE et al., 2004; MATHIESON et al., 2009; VAN LIERDE 2009;RODRIGUEZ-PARRA, ADRIAN, CASADO, 2009; HALAWA et
et al., 2010; VAN HOUTTE et al., 2011; SILVERIO et al., al., 2014; FU, THEODOROS, WARD, 2015; PEDROSA et al., 2015;
2015 GARTNER-SCHMIDIT et al., 2015; TEIXEIRA, BEHLAU, 2015
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\/ ASSIM....PODEMOS
é; UTILIZAR A EE PARA O
| TRATAMENTO VOCAL NAS

DISFONIAS -> ANALGESIA?
> RELAXAMENTO
MUSCULAR?
N/
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Proxima aula

Avaliacao multidimensional
Anamnese e autoavaliacao

O . '
brigada!
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