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Gross Motor Function Classification System

fa

GMFCS Level | GMFCS Level Il

GMFCS Level IV

Palissano R, Rosembaum P, Bartlett D, Livingstone MH. Content validity of the expanded and
revised Gross Motor Function Classification System. Dev Med Child Neurol 2008;50:744-50
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(I\/Ianual Ability Classification System (MACS) ]

Manual Ability Classification System (MACS) Levels ;a' o s ’5‘
Vs P

I Handles objects easily f_.:l*r,__ﬁwl
Y _,"I_
Il Handles most objects but with reduced speed o

and/or gquality

Il Has some difficulty and needs help to modify
or prepare activities

I Handles a limited selection of easily managed
objects in adapted settings

vV Does not handle objects

Catching aball

Eliasson A-C, Krumlinde-Sundholm L, Beckung E, Arner M, Ohrvall A-M, Rosenbaum P. The manual ability classification system
(MACS) for children with cerebral palsy: scale development and evidence of validity and reliability. Dev Med Child Neurol

2006;48: 549-54
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[EDACS - Eating and Drinking Ability Classification System

v Classifica a capacidade de comer e beber em crian¢as com paralisia cerebral a partir dos 3 anos

v' O EDACS n3o é um instrumento de avaliacdo que examina de forma detalhada todos os componentes do comer e do beber
v E complementar ao GMFCS, MACS e CFCS

v" Pode ser utilizada tanto clinicamente como em pesquisa

v Classifica o desempenho usual em vez do melhor desempenho.

v" Pode ser complementada com o nivel de assisténcia: independente (Ind), requer assisténcia (RA) ou totalmente dependente
(TD).

v" A distin¢c3o entre os 5 niveis é baseada nas competéncias funcionais, na necessidade de adaptacdo da textura da comida ou
bebida, nas técnicas usadas e em outras caracteristicas do ambiente circundante.

Sellers D, Mandy A, Pennington L, Hankins M, Morris C. Development and reliability of a system to classify the eating and
drinking ability of people with cerebral palsy. Developmental medicine and child neurology. 2014,56(3):245-51
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[EDACS - Eating and Drinking Ability Classification System

CARACTERISTICAS DO COMER E |
BEBER /

} SEGURANCA J l EFICIENCIA J
risco de sufocacao tempo e esfor¢o
e aspiracao exigidos para

comer ou beber
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EDACS - Eating and Drinking Ability Classification System

Nivel | - Come e bebe em seguranca e de forma
eficiente.

Nivel Il - Come e bebe em seguranca, mas com
alguma limitagao na eficiéncia.

Nivel lll - Come e bebe com alguma limitacdo na
seguranca; pode haver limita¢des na eficiéncia.

Nivel IV - Come e bebe com limitacdes
significativas na seguranca.

Nivel V — Incapaz de comer ou beber em seguranca
— a alimentacao por sonda pode ser considerada
para assegurar a nutricao

Independente (Ind)

significa que o individuo é capaz de levar comida e bebida a sua prdpria
boca, sem qualquer assisténcia/ajuda. N3o significa que os individuos sejam
capazes de modificar alimentos para a textura necessaria para comer e
beber em seguranca e/ouBeficiéncia. Também ndo significa que os
individuos sejam capazes de se sentar de forma independente.

Requer Assisténcia (RA)

significa que o individuo precisa de ajuda para levar comida ou bebida para
a boca, quer da parte de outra pessoa ou quer através do uso de
equipamentos adaptados. Pode ser necessaria ajuda para encher a colher,
colocar a comida na mao ou orientar a mao do individuo para a boca,
segurar uma caneca de forma firme, facultar supervisao apertada ou
incitacOes verbais.

Totalmente Dependente (TD)
significa que um individuo é totalmente dependente de outrem para levar
comida ou bebida para a boca



Nivel | - Come e bebe em seguranca e de forma eficiente:

eCome uma grande variedade de alimentos com diferentes texturas apropriados a idade.

eTrincar e mastigar alguns alimentos muito duros pode ser um desafio.

eMovimenta os alimentos de um lado da boca para o outro e consegue fechar os labios enquanto mastiga.
eBebe liquidos fluidos ou espessos por copos e chavenas diferentes, com degluticdes consecutivas, incluindo
beber pela palhinha.

ePode tossir ou engasgar-se com alimentos com texturas muito dificeis.

eCome e bebe com a mesma velocidade que os pares.

eRetém a maior parte da comida e da bebida na boca.

eLimpa os residuos dos alimentos da superficie da maioria dos dentes e desaloja os residuos da parte lateral

da boca (entre bochecha e gengiva)

v' Comparativamente ao nivel |, os individuos no nivel Il vio ter dificuldade
com alimentos de texturas dificeis.
v' Comer e beber ird demorar mais tempo para individuos no nivel Il




Nivel Il - Come e bebe em seguran¢a, mas com alguma limita¢ao na eficiéncia.

eCome uma série de alimentos com diferentes texturas apropriados a idade.

eAlguma dificuldade em trincar alimentos duros, dificeis de mastigar, com texturas mistas e pegajosas.

eMove os alimentos de forma lenta de um lado para o outro da boca usando a lingua.

ePode ter dificuldade em manter a boca fechada durante a mastigacao.

*Bebe liquidos fluidos ou espessos pela maioria dos copos, com degluticdes consecutivas; pode beber usando a palhinha.

eTosse ou engasga-se com alimentos com texturas dificeis ou alimentos novos ou quando esta cansado.

ePode, por vezes, tossir se o liquido for muito fluido (move-se rapidamente) ou quando ingere uma grande quantidade de liquido.

ePode cansar-se com texturas desafiantes e as refei¢Ges vdo demorar mais tempo que as dos seus pares.

ePerde pequenas quantidades de alimento ou liquido, especialmente os de textura mais desafiantes.

eAlguns residuos dos alimentos acumulam-se na superficie de alguns dentes e entre as bochechas e as gengivas

v Os individuos no nivel Il dominam a maioria das texturas dos alimentos
apropriados a idade e bebem com ligeiras modificacdes.

v Os individuos do nivel Ill vdo precisar de mais modificacdes na textura
dos alimentos para diminuir o risco de sufocacao.




Nivel lll - Come e bebe com alguma limitagao na seguran¢a; pode haver limitagdes na eficiéncia.

eCome puré e comida esmagada e pode trincar e mastigar alguma comida de textura pegajosa.

eDificuldade com pedacos grandes de comida, alimentos duros de morder e texturas exigentes na mastigacao que podem levar a sufocacgao e
reduzem a eficiéncia.

«E dificil mover a comida de um lado para o outro da boca, manter a comida na boca e trincar e mastigar de forma segura.

*0 desempenho no comer e beber é variavel e depende da capacidade motora, posicionamento e assisténcia prestada.

ePode beber por um copo aberto, mas pode ser necessario beber por um copo fechado com tampa ou bico para controlar o fluxo do liquido.
ePode beber liquidos espessados mais facilmente do que fluidos e pode precisar de tempo entre os goles.

ePode optar por beber apenas em determinadas situacdes, como com um cuidador em que tenha confianca ou sem distragdes.

*S30 necessarias texturas especificas dos alimentos e o posicionamento da comida na boca para reduzir o risco de sufocacao.

ePode tossir ou aspirar liquidos que se movem rapidamente ou com grande quantidade de liquido na boca.

ePode cansar-se se os alimentos requerem mastigacao e a refeicdo sera mais demorada.

*E provavel a perda de alimento ou liquido e ird acumular residuos de alimentos na superficie dos dentes, no palato e entre bochechas e gengivas

v Os individuos do Nivel Il conseguem mastigar pedacos moles.

v" Nos individuos do Nivel IV é necessaria muita atencdo a diversos
fatores para a degluticao de comida ou bebida em seguranca, pois
existe um risco significativo de aspiracao e asfixia.




Nivel IV — Come e bebe com limitagdes significativas na seguranca.

eCome purés uniformes ou comida muito bem esmagada.

eDificuldade com comida que requer mastigacdo; pode ocorrer sufocacdo com pedacos de comida.

ePode, por vezes, ser dificil coordenar a degluticdo com a respiracdo enquanto come ou bebe, sendo visivel sinais de aspiracao.

eDificuldade em controlar o movimento dos alimentos ou liquidos na boca, controlar a abertura ou encerramento da boca, e controlar a degluticdo, a mordida e a
mastigacao.

ePode engolir pedacos inteiros.

ePode beber com mais facilidade liquidos engrossados do que liquidos fluidos; liquidos engrossados bebidos lentamente e em pequenas quantidades, a partir de um
copo aberto, podem aumentar o controlo no beber.

ePode optar por ndo beber liquidos ou beber apenas em determinadas situagdes, como com cuidadores de confianca.

eTem tendéncia a precisar de tempo entre cada colherada, necessitando de deglutir varias vezes antes de continuar.

ePrecisa de alimentos com texturas especificas e de liquidos espessados, de determinadas técnicas, de cuidadores qualificados, de posicionamento e de modificacdes

ambientais para reduzir o risco de aspiracdo e sufocacdo e melhorar a eficiéncia.

ePodem cansar-se a comer e as refeicées serdo demoradas.

ePerda significativa de alimento e liquido da boca.

*A comida pode ficar presa na superficie dos dentes, palato e entre os dentes e as gengivas.

* Pode ser considerada a alimentacdo suplementar por sonda

Os individuos no Nivel IV conseguem deglutir em seguranca apenas com muito cuidado em relagao a
consisténcia e textura dos alimentos e liquidos, tal como a forma como a comida ou bebida é dada.

Os individuos do Nivel V ndo conseguem deglutir com segurancga e por isso, dar-lhes comida ou bebida
sera perigoso




Nivel V — Incapaz de comer ou beber em seguranc¢a — a alimenta¢ao por sonda pode ser
considerada para assegurar a nutri¢ao:

eConsegue provar pequenas quantidades de alimento ou saborear.

*As competéncias para provar ou saborear pequenas quantidades de alimento serao influenciadas pelo
posicionamento, fatores pessoais e caracteristicas ambientais.

e|ncapaz de engolir alimentos ou liquidos em seguranca devido a limitacdes na amplitude e coordenagao dos

movimentos para deglutir e respirar.

oE provavel que seja dificil controlar a abertura da boca e os movimentos da lingua.

E muito provavel que ocorra aspiracdo e sufocacdo.
¢S30 evidentes os efeitos da aspiracao.
ePode precisar de aspiracao ou medicacao para limpar as vias aéreas de secrecdes.

e Podem ser considerados meios alternativos para assegurar a nutricdo, como alimentagao por sonda
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CDA - Classificacao de Desempenho na Alimentacao

28. Classificacio do desempenho na alimentacio (CDA). Por favor, leia cada um dos seguintes itens e
assinale o quadrado relativo ao nivel mais aproximado que descreva esta crianga.

I Mastiga e engole sem problemas. Come s6 sem ajuda.

I Algumas dificuldades na mastigacio e deglutigio (maior lentidio). Come s6 sem adaptacoes.
MNecessita de pequena ajuda ocasional e supervisio.

Il Dificuldades na mastigagio e degluti¢do persistentes com engasgamento ocasional.
Necessidade de adaptagdes, mas com autonomia na alimentagéo, necessitando apenas de supervisio.

IV Dificuldades acentuadas na mastigagio e deglutigio com impulso da lingua e reflexo de morder. |
Necessita de ser alimentado. Engasgamento ocasional. Tempo de alimentagio <1 hora.

V  Totalmente dependente na alimentagio. Engasgamento frequente. Tempo de alimentacio =1 hora. |
(rastrostomia ou sonda nasogastrica.

Andrada (i, Andrada M, Folha T, Virella D, on behalf of the Research Team of National Surveillance of Cerebral Palsy in
Portugal. Validation of Assessment Scales for Communication and Oro-Motor Control of Children with Cerebral Palsy.
Proceedings of the 5ihth Annual Meeting of the Ewropean Society for Paediatric Research, 2007,
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(CCB - Competéncia do Controlo da Baba (CCB) T ‘

Nivel |  Nao se baba nunca
Nivel Il Baba-se ocasionalmente e com grande esforco
Nivel Il Baba-se com frequéncia e com médio ou pouco esforco

Nivel IV Baba-se frequentemente, sem qualquer esforco

Nivel V. Baba-se sempre em fio

Andrada MG, Virella D, Gouveia R, Calado E, Folha T, Andrada M. Validation of assessment scales for communication and oro-
motor function in children with cerebral palsy. Abstracts European Academy of Childhood Disability. Dev Med Child Neurol Suppl
2008;114;50:29
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CCE - Sistema de Classificacao da Comunicag¢ao — Expressao W
Nivel | Comunica sem problemas pela fala, com boa articulacdo verbal
Nivel Il Comunica com alguns problemas na articulacao verbal. Fala lenta ou com disartria mas compreensivel

por estranhos

Nivel Il Comunica com articulacao verbal deficiente sendo a fala sé compreensivel por familiares mas nao por
estranhos.

Nivel IV Comunicacao pela fala ndo perceptivel. Uso de comunicacdo aumentativa (simbolos). Pode apontar os
simbolos.

Nivel V Comunicacao s6 com o olhar, expressao facial ou tecnologias de apoio.

Andrada MG, Virella D, Gouveia R, Calado E, Folha T, Andrada M. Validation of assessment scales for communication and oro-
motor function in children with cerebral palsy. Abstracts European Academy of Childhood Disability. Dev Med Child Neurol Suppl
2008;114;50:29
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&iking Speech Scale A

v' Classifica a capacidade de producio de fala em criancas a partir dos 4 anos

Nivel | A fala nao é afetada pela perturbacao motora
Nivel Il A fala é imprecisa mas geralmente compreensivel por ouvintes nao habituais
Nivel Il Afala nao é clara nem geralmente compreensivel por ouvintes nao habituais e fora do contexto

Nivel IV Fala ndo compreensivel.

Pennington L, Virella D, Mjgen T, da Graca Andrada M, Murray J, Colver A, et al. Development of The Viking Speech Scale to
classify the speech of children with cerebral palsy. Res Dev Disabil. 2013 Oct;34(10):3202-10.
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