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Planejamento Terapêutico

Pacientes com imaturidade pela pouca idade, alteração 
cognitiva, déficit na compreensão ou incapacidade de 

programar/controlar o movimento

Incapacidade de realizar exercícios ativos 
associados à função

Estratégias facilitadoras e 
indutoras de movimento
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Prognóstico de evolução mais reservado*

Atuação na forma de oferta do alimento + estratégias de 
impacto na fase oral da deglutição

Atuação em fase oral  repercussão na fase faríngea

Quadros demenciais, pacientes afásicos, crianças, pacientes 
com apraxia oral, déficit cognitivo

Planejamento Terapêutico
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Planejamento Terapêutico

Atuação Passiva e Indutora de Movimento

Sensorial

Pressão intraoral

Otimizar preparo e condução oral

Ajuste consistências e forma de oferta

Bandagem / Eletroestimulação / Fotobiomodulação
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Estudos com intervenção em disfagia e escape 
extraoral de saliva, crianças acima de 3 anos com 

disfunções congênitas ou adquiridas

5 revisões sistemáticas, 16 revisões narrativas, 26 
estudos primários, sendo 3 randomizados
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20 estudos primários: disfagia e 
intervenção sensório-motora oral, 
S Down, PC, demais síndromes, 

miopatias, patologias inespecíficas

ISMAR: melhora no grupo de 
intervenção, comparado ao controle, 

porém follow-up sem diferença

Estimulação tátil intraoral 45 cças
disfagia grave, 93% VAVO. Porém, 
sem grupo controle e maioria bebês

11 estudos intervenção musculatura 
orofacial, com ou sem dispositivos, 

maioria com S. Down, com resultados 
positivos funcionais em mastigação e 

condição muscular

Resultados mensurados por 
medidas de força, eletromiografia e 

registros clínicos (maioria)
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Recomendações Limitadas: estimulação sensório-motora oral em 
disfagia, terapia miofuncional após tratamento ortodôntico

Recomendações Limitadas a Moderadas: estimulação sensório-motora 
oral no fortalecimento muscular em cças com disfunção motora oral

Recomendações Moderadas a Fortes: ISMAR em disfagia (até 1 ano 
follow-up e placas palatinas (função lábios e língua) na S. Down

Recomendações Moderadas a Fortes: placas palatinas para 
escape extraoral de saliva
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Não existem recomendações fortes, estudos sem grupo controle 
e com desenhos metodológicos insuficientes, heterogeneidade 

das crianças estudadas, intervenções dentro de programas 
multidisciplinares (não isola-se estímulo/intervenção)

Necessidade de estudos de melhor desenho metodológico
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Caso 1

Paralisia Cerebral – Tetraparesia espástica

GMFCS V

2 anos de idade

VO exclusiva – pastoso amassado e 
líquidos finos

Aspecto pulmonar estável, estabilidade de peso

Maior impacto na eficiência

Discussão de Casos
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Caso 1

Captação ineficiente, vedamento labial 
ausente, alteração de preparo e 
organização oral, movimentação póstero-
anterior de língua com protrusão.

Impacto nas “Resultantes”

Na Avaliação

Escape extraoral grave, aumento do 
tempo de trânsito oral, resíduo
moderado em cavidade oral

Discussão de Casos
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Primeiro Ponto

Aumento do alerta intraoral
*EE sensorial

Sensorial

Caso 1

*Estímulos intraorais
Segundo Ponto

Pressurização intraoral

Vedamento labial passivo
*Controle oral
*Bandagem elástica

Discussão de Casos
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Aumento do Alerta Intraoral

Sabores e utensílios que forneçam 
maior informação sensorial 

Maior número de repetições e maior 
pressão

É possível adentar em cavidade oral, 
diretamente em língua 

Caso 1
Discussão de Casos
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Aumento do Alerta Intraoral

Bandagem

Fotobiomodulação

Eletroestimulação – extra e intraoral

Intercalar estímulos

Maior intensidade Melhora do 
desempenho  Redução da 

intensidade

Caso 1
Discussão de Casos

Módulo 28: Temas Aprofundados – Fga Dr.ª Carolina Silvério oral

Objetivo terapêutico

Aumento do alerta intraoral

Caso 1

Reduzir protrusão de língua

Vedamento labial

*Estímulos com escovinha
*Treino de mastigação

Lateralização de língua

Retirada da colher pelas comissuras

Discussão de Casos
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Pressurização Intraoral

Promover vedamento labial passivo

Controle Oral Bandagem elástica
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Manobras de Indução do Movimento

Treino de Mastigação

Lateralização de língua

Alimento em gaze, farelo nas laterais, 
pequenos pedaços, alimentos em tiras

Otimizar preparo, organização

Graduação movimento mandibular
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Programa Terapêutico Sensório-Motor Oral
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Discussão de Casos

Caso 2

Início da perda motora por volta dos 15 
meses

Início acompanhamento
fonoaudiológico/disfagia em março 2022

Distrofia Neuroaxonal Infantil - INAD

Dilatações axonais (“esferoides”) em SNC, 
medulla e nas terminações nervosas
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Caso 2

VO exclusiva – pastoso pouco amassado e sólidos
macios; líquido fino em copo bico silicone

Perda de peso Janeiro de 2022 pós virose, sem
retomada. Baixo peso

Na Avaliação

Aspecto pulmonar estável, sem sinais de 
aspirção

Encaminhamento imediato para Nutrição

Discussão de Casos
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A fonoterapia não favorece a eficiência, 
promovendo o ganho nutricional?

Somente se a criança estiver
em boa condição nutricional
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TRÊS PILARES
Consistência, Utensílio e Postura
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Consistências Alimentares

Por que adequar consistências 
alimentares é relevante?

Pela modificação na 
passagem do 

alimento – cavidade 
oral e faringe
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Mudança na Consistência 

Velocidade de 
condução do alimento

Fluxos mais velozes

Refinamento do 
preparo e tempo de 

condução oral

Maior agilidade 
de reação

Impacto segurança

Alimentos mais 
densos

Maior esforço e 
tempo

Impacto eficiência

Consistências Alimentares
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Favorecimento do Preparo Oral

Consistências Alimentares

Sólidos sólidos macios / umidificados

Sólidos / sólidos macios amassados ou triturados
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Amassado ou Triturado
Consistências Alimentares

Amassado: reduz escape extraoral, aumenta tempo de trânsito
oral, maior volume de resíduo oral e/ou faríngeo

Triturado: maior escape extraoral, reduz tempo de trânsito oral,
menor volume de resíduo oral e/ou faríngeo, tende a maior
proteção vias aéreas

Importância da 
Viscosidade
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Primeiro Ponto

Aumento do alerta intraoral
*EE sensorial

Sensorial

Caso 2

*Estímulos intraorais
Segundo Ponto

Pressurização intraoral

Vedamento labial passivo
*Controle oral
*Bandagem elástica

Discussão de Casos
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Laserterapia

Desempenho Muscular

Primeira estratégia

Caso 2

Discussão de Casos
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Objetivo terapêutico

Aumento do alerta intraoral

Caso 2

Reduzir tempo de trânsito oral

*Treino de mastigação
Lateralização de língua

Ganho de peso e de função, reduzindo tempo

Força de deglutição

*Treino de sucção

Pressurização intraoral

Discussão de Casos
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Caso 2

Seguimento terapêutico

Ganho de Peso

Redução do tempo de trânsito oral 

Sucção no canudo com apoio do 
controle oral

Treino de Sucção

Discussão de Casos

Módulo 28: Temas Aprofundados – Fga Dr.ª Carolina Silvério oral

Caso 2

Seguimento terapêutico

Piora da doença

Episódios recorrentes de IVAS

Perda de peso sem retomada

Fisioterapia respiratória

Colocação de GTT

Discussão de Casos
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Caso 2

Seguimento terapêutico

VO parcial: pastoso amassado, 
líquidos finos e sólidos macios nas 
laterais

FBM mm suprahióidea

Ambu + VUP

Treino de mastigação com EE 
sensorial mm suprahioidea

Discussão de Casos
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Treinamento Muscular Respiratório

• Válvula Unidirecional com PEEP

Resistência à Expiração

Válvula VUP

Pró-Cura ELA

• Adaptada na máscara ou AMBU 

• Gera resistência à expiração

• Associada ao empilhamento 
resistência expiração pós empilhamento

• Menor colaboração do paciente

• 0 a 20cmH2O
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Resistência à Expiração

Válvula VUP
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Bandagem Elástica

Hipótese Funcional

AferênciasMedula  Tálamo (atenção/percepção)  Córtex 
Somatossensorial primário (interpretação intensidade e 
qualidade)  Córtex Somatossensorial de Associação 

(reconhecimento)  Interpretação da sensação, memórias, 
emoções  Composição do Movimento  Impulso Cortical 

Motor de Saída
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Bandagem Elástica

Aplicabilidade Clínica

Associado com Fonoterapia

Aplicação antes, durante ou no final da sessão 

Aplicação por cuidadores? 

Permanência da bandagem 

Critério de exclusão: condições de pele 

Acima de 38 semanas 
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Não há comprovação científica em nenhuma área

Ausência de Clinical Trials em Disfagia
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42 crianças com PC, média de 8 anos de idade – aplicação da 
bandagem elástica musculatura suprahióidea, sem fonoterapia

Acta Fisiatr 2009;16(4):168-72

Troca da bandagem a cada 3 dias, por 30 dias

Escala de frequência e gravidade da sialorréia: redução significativa
3,48 toalhas pré aplicação – 2,64 pós aplicação*
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Verificar o efeito da resistência da bandagem elástica na musculatura 
suprahióidea em 23 indivíduos saudáveis 

Deglutição de saliva a cada alarme em 3 condições: sem aplicação de 
bandagem, aplicação com 50% de tensão e aplicação com 80% de tensão

EMGs + Escala de 10 pontos (auto avaliação: esforço/resistência ao deglutir)
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Corrente elétrica

Fibras nervosas e musculares

Efeitos Fisiológicos

Contração muscular
Analgesia
Relaxamento muscular
Aumento propriocepção

Eletroestimulação Neuromuscular

Hipótese Funcional
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Eletroestimulação Neuromuscular

Aplicabilidade Clínica

Alerta intraoral

Pressurização intraoral

Captação / Vedamento labial

Excursionamento hiolaríngeo

Fechamento velofaríngeo

Ejeção oral
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Resultados positivos em Clinical Trials em Disfagia pós AVC

Ausência de comprovação científica: 
heterogeneidade nas meta-análises

Disfagia pediátrica: poucos resultados positivos com EE sensorial
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Verificar o efeito da EE sensorial associada à fonoterapia de crianças 
com PC e disfagia

102 crianças de 2 a 6 anos – média de 4,14 anos, GMFCS I a V

2 grupos – Grupo 1: EE sensorial + fonoterapia
Grupo 2: EE placebo + fonoterapia

Avaliação clínica deglutição, Pedi-EAT-10, FEES
Terapias 5x/sem (30 minutos) por 4 semanas

EE sensorial – corrente galvânica, 2 eletrodos em região de masseter bilateral, 
menor intensidade diante de sinais de percepção/desconforto da criança
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J Speech Lang Hear Res 2019;62:2575-83

Estudo de Revisão – descrever 
desenvolvimento neuromuscular pós natal; 

revisar literatura uso EE em bebês; identificar 
possíveis contraindicações EE em bebês

NCAM (Neural cell adhesion molecule): miogênese e sinaptogênese

Musculatura em desenvolvimento: NCAM abundante

Maturidade muscular pós natal: diminuição NCAM, até ser
substituída na forma adulta
Músculo desnervado: NCAM aumenta a níveis similares à forma fetal

Atividade muscular máxima (fase adulta): baixos índices de NCAM

EE em músculos imaturos poderim inibir NCAM, interferindo no 
desenvolvimento neuromuscular
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Fotobiomodulação

Hipótese Funcional

Estímulo Luminoso Baixa Intensidade

Efeitos Fisiológicos

Desempenho muscular

Alerta sensorial

Regeneração nervosa

Redução inflamação
Analgesia
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Fotobiomodulação

Aplicabilidade Clínica

Desempenho Muscular

Aferências

Redução Produção Salivar
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Não há comprovação científica em Disfagia

Comprovação científica efeito muscular, regeneração neural, 
analgesia, produção saliva

Clinical Trials positivos em DTM
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Através de revisão de literatura, 
verificar o efeito do laser de 

baixa intensidade no 
desempenho muscular

27 artigos pelos critérios, todos em pacientes adultos ou idosos, maioria 
indivíduos saudáveis (somente 1 artigo com pacientes com insuficiência 
cardíaca), maior uso laser infravermelho e aplicações trajeto do mm alvo

Concluiu-se que o laser de baixa intensidade pode promover 
melhora no desempenho muscular

Efeito laser na fadiga muscular ou ganho de força ou desempenho 
atividade específica

Resultados significativos para melhora da fadiga, ganho de força e 
resistência
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carol_silverio@hotmail.com

carolsilverio2

Disfagiando com Carol Silvério
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