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Estrutura da Aula:

Introdução à Seletividade Alimentar

Princípios da Análise do Comportamento Aplicada (ABA)

Avaliação Comportamental

Intervenções Baseadas em ABA

Treinamento parental e generalização
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O QUE É SELETIVIDADE
ALIMENTAR?
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Transtorno Alimentar Restrititivo e Evitativo
Preferência por alimentos específicos, resistindo
à experimentação de novos itens alimentares e

manifestando aversões a texturas, cores ou
cheiros específicos (DSM 5, 2014).

Dificuldades na conceitualização e distinção de
seletividade alimentar e/ou transtornos

alimentar pediátricos.
Goday et al., (2019)



Módulo 25: Atuação da Psicologia – Esp Ana Luiza Chegatti

Retirado de:
feedingmatters.org
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Retirado de:
feedingmatters.org
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Keski-Rahkonen, A., & Ruusunen, A. (2023).
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TARE e autismo são condições altamente hereditárias que
frequentemente ocorrem simultaneamente. 

Em uma grande coorte de autismo, 21% dos participantes e 17% de
seus pais apresentavam características evitativas-restritivas. 

Até 54,8% crianças diagnosticadas com TARE são autistas.
Keski-Rahkonen, A., & Ruusunen, A. (2023).
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Interação positiva 
entre familiares

Participação em 
eventos sociais

Manutenção da
saúde física

Aquisição de
habilidades



Módulo 25: Atuação da Psicologia – Esp. Ana Luiza Chegatti

Alto o índice de indivíduos com TEA e seletividade alimentar:

Padrões rígidos e repetitivos de comportamento;

Transtornos sensoriais;

Dificuldades na comunicação e interação social;

Fatores biológicos (gastrointestinais, metabólicos); 
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PRINCÍPIOS DA ABA
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Moore, J. & Cooper, J. O. (2003).
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Baer, D. M., Wolf, M. M. & Risley, T. R. (1968). 
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AVALIAÇÃO COMPORTAMENTAL
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Coleta de Dados:

Avaliação indireta: Escalas, questionários, entrevistas com pais ou
cuidadores (escola, babá).

Observações diretas das refeições (quem alimenta/alimentação,
ambiente, consequências mantenedoras).

Registros de consumo alimentar.
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Análise Funcional:
Identificar as funções do comportamento alimentar (e.g., reforço positivo,
negativo)
Avaliar antecedentes e consequências.

Análise de Preferências:
Identificar alimentos preferidos e tolerados, assim como reforçadores
tangíveis e sociais. 



Diferentes especialidades
contribuem para o plano geral de

ação.

Psicologia
Nutrição
Terapia Ocupacional
Fonoaudiologia
Gastro
Pediatra
Dentista
Otorrino
Psiquiatra

+ FAMÍLIA
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
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Controle da intervenção
Mensuração de dados: o cliente está progredindo? 

Aumento do consumo? 
Come em diferentes lugares? 

Evitar inferências! 

E o mais importante: ANÁLISE DE DADOS
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Intervenções Baseadas em ABA
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INTERVENÇÕES BASEADAS 
EM ABA



Diminuir os
comportamentos de
recusa do alimento.

Aumentar os
comportamentos de

aproximação e aceitação
do alimento. 

Selecionar e reforçar
respostas adequadas e de

aceitação do alimento.

Extinguir ou diminuir a
frequência de

comportamentos de
recusa e outros

disruptivos.
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ANTECEDENTE CONSEQUENTE

Antes da emissão do
comportamento alvo

Depois da emissão do
comportamento alvo
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ESTRATÉGIAS ANTECEDENTES
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Realidade
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Pode ser útil para introduzir novos
alimentos de forma gradual e associar

alimentos novos com reforçadores
positivos.
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 Os pais, irmãos e pares são modelos importantes para demonstrar
comportamentos alimentares desejados, portanto, a criança sentar-se

a mesa é um objetivo interessante.
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PIC

análise parcial
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ESTRATÉGIAS CONSEQUENTES
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TREINAMENTO PARENTAL E
GENERALIZAÇÃO DOS GANHOS



No tratamento da seletividade alimentar, o treinamento
parental desempenha um papel fundamental (Hodges,
2023). 

“É imprescindível que os pais aprendam não só a mudar o
comportamento da criança, como também o seu próprio
comportamento, já que ambos afetam a relação” (Borba,

2014).
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PAIS PODEM SER AGENTES DE MUDANÇA DO
COMPORTAMENTO DOS FILHOS.
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Vantagens do treinamento parental: consistência entre os ambientes e
múltiplas oportunidades para generalização e manutenção (Koegel et al,
1982). Além de não necessitar de um profissional para conduzir as
intervenções.

Necessidade de planejar
como promover a
generalização de um  
setting  clínico para o
ambiente natural do
indivíduo (Williams &
Seiverling, 2023).

Ganhos duradouros e
melhora na qualidade de

vida.
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Verificação de padrões familiares:
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Isso
 é im

porta
nte para vo

cê?

Você se
 se

nte confortá
vel para fazer is

so?

Você tem disp
onibilid

ade na su
a rotina?

Qual é a su
a rede de apoio? É sustentável a 

longo prazo?

Indicaria para outra
 pesso

a?
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