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Estrutura da Aula: W NEXO

e Introducao a Seletividade Alimentar
e Principios da Analise do Comportamento Aplicada (ABA)
e Avaliacao Comportamental

e |[ntervencdes Baseadas em ABA

 Treinamento parental e generalizacao

Modulo 25: Atuacao da Psicologia - Esp. Ana Luiza Chegatti ‘ & ...
..........

OOOOOOOOO

1“PAP




O QUE E SELETIVIDADE
ALIMENTAR?
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Transtorno Alimentar Restrititivo e Evitativo
Preferéncia por alimentos especificos, resistindo
a experimentacdao de novos itens alimentares e
manifestando aversdes a texturas, cores ou
cheiros especificos (DSM 5, 2014).

Dificuldades na conceitualizacao e distincao de
seletividade alimentar e/ou transtornos

alimentar pediatricos.

Goday et al., (2019)

“PAP

IMPACTO SAUDE

DEFICIT PREIUIZO SOCIAL

MUTRICIONAL
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USUARIO FINAL TERAPEUTICO Principaimente provedores de sadde mental Multidisciplinar

Projetado para substitulr ¢ ampiar o Projetado com base em inlernational
DIAGNOSTICO Diagnéstico do DSM-IV de transtorno alimentar Estrufura do Classificagdo de Funcionalidade,
DESENVOLVIMENTO da primeira infincia, tambeém impulsionado Incapacidade e Saude (CIF), reconhecendo que
pelo desejo de representar molhor as o atendimento multidisciplinar em quatro
ORIGEM necessidades dos paclentes com EDNOS dominios principais reprosenta o padrio de
rocobendo tratamento om programas de translorno alimontar atendimento para PFD
IDADE TiFICA DE IH“:IE Nenhum critério de idade definid Faina etaria pedidlrica. mas menhum crifivio de dade
&8 peC il 0 delinido
Transtornos de saude mental, sendo a Qualquer deficibncia médica ou deo
COMORBIDADES ansiedade 0 mals comum desanvolvimoento
Retirado de:

feedingmatters.org
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ARFID PFD

DOMINIO/MANIFESTACAD POSSIVEL CRITERIO DE DIAGNOSTICO

I - R C R

Peorda de peso significativa
Defichéncia mtncional sigrificxhva

Depengéncia de aMmentacao enteral ou suplementagac com formuiz arad

PSICOSS0CIAL

Evitar afimeontos

Perfurbacao na funcao social
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v
v
v
v
v
Rompimento nos refacionamenics IH.|"'
MEDICO @
Compromotimonto cardiorrespiradtra v
v
v
v
v
v

ASOiracaa

Quakguer distirbio medico

HapeilUDanE DE AUMERTACAD

Neceossigade oo madificacao de toexitra

. Uso de posicao ow equipamenic de abmenfagao modiicado
Retirado de:

feedingmatters.org Uso de estrategia afimentar modificada

PAP
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Transtorno alimentar restritivo evitativo/ARFIRD: o que e esse
transtorno alimentar?

Avoidant restrictive food intake disorder: what is the eating disorder?

Mariana Mello Mattos Shaw de Almeida’, Luiza Amélia Cabus Moreira', Rachel Moreira Leahy®

Keski-Rahkonen, A., & Ruusunen, A. (2023).

1“PAP
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TARE e autismo sao condicOes altamente hereditarias que
frequentemente ocorrem simultaneamente.

Em uma grande coorte de autismo, 21% dos participantes e 17% de
Seus pais apresentavam caracteristicas evitativas-restritivas.

Ate 54,8% criancas diagnosticadas com TARE sao autistas.

Keski-Rahkonen, A., & Ruusunen, A. (2023).
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* Recusa de alimentos

+ Comer seletivo

« Seletividade alimentar
+ Dificuldade alimentar

* "Chato” para comer

TARE

(Transtorno Alimentar

Restritivo/Evitativo)

4
:
:

-
PFD
(Pediaric Feeding

Disorders)

7 a6
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B Participacdo em
Interac¢do positiva .

- eventos sociais
entre familiares

Aquisicdo de
habilidades

Manutenc¢do da

N
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Alto o indice de individuos com TEA e seletividade alimentar:
e Padrodes rigidos e repetitivos de comportamento;
e Transtornos sensoriais;

e Dificuldades na comunicacdo e interacdo social;

e Fatores bioldgicos (gastrointestinais, metabdlicos);
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ADOCICADO MACIO FIRME AcCIDO

MESMA
TEXTURA

fe—— [MIESMO
) FORMATO

PAP
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PRINCIPIOS DA ABA
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AMNALISE DO
COMPORTAMENTO

PRESTACAD DE SERVICO
APLICADA

Intervengio voltada &

Principios @ processos % ¥ .
basicos aplicaveis em : : N if
situagoes socialmente

relevantes

problemas socialmente
relevantes

EXPERIMENTAL
Principios e processos
Berais

PRESSUPOSTOS
FILOSOFICO E
CONCEITUAL

Behaviorismo radical

Moore, J. & Cooper, J. O. (2003).

PAP
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COMPORTAMENTAL APLICADA TECNOLOGICA COMNCEITUAL AMALITICA GEMERALIZAVEL EFICAZ
Foco em mudancane  Melhorias para o Descricdo clara e Derivada dos Controle e Comportamento Capacitar o
comportamento homem e precisa principios predicao sobre precisa ser durawvel e participante a
sociedade basicos 05 eventos estender para outros agir de modo
ambientes ¢ pessoas eficaz

Baer, D. M., Wolf, M. M. & Risley, T. R. (1968).

PAP
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AVALIACAO COMPORTAMENTAL
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Coleta de Dados:

e Avaliacdo indireta: Escalas, questionarios, entrevistas com pais ou
cuidadores (escola, baba).

e Observacdes diretas das refeicdes (quem alimenta/alimentacao,
ambiente, consequéncias mantenedoras).

e Registros de consumo alimentar.

4 )
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Analise Funcional:

ldentificar as funcdes do comportamento alimentar (e.g., reforco positivo,
negativo)

Avaliar antecedentes e consequéncias.

Analise de Preferéencias:
ldentificar alimentos preferidos e tolerados, assim como reforcadores
tangiveis e sociais.
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Diferentes especialidades
contribuem para o plano geral de
acao.

Psicologia
Nutricao

Terapia Ocupacional
Fonoaudiologia
Gastro

Pediatra

Dentista

Otorrino

Psiquiatra
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. NEXO

INTERVENCAD COMPORTAMENTAL

8 NEXO

Transtornos

AIimentarES Disturbio Alimentar Pediatrico

. ’ Equipe Interdisciplinar ¢ Intervencao

PE d I atrl {:GS em .:n .illlz-.r do Ii_'ur::].':urt.nnr.'nlu :"npl:ll.idd
nos TEA

e-Book para
Acesso Livre

IT]HEI"-‘I‘-[H
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Intervencoes Baseadas em ABA

Controle da intervencao
Mensuracao de dados: o cliente esta progredindo?
Aumento do consumao?

Come em diferentes lugares?

Evitar inferéncias!

E 0 mais importante: ANALISE DE DADOS
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HA UM MODELO FIXO PARA A INTERVENCAO?

* INDIVIDUALIZADA, PLAMEJADA E ESTRUTURADA - a depender das caracteristicasespecificasde cada
crianga, de acordo com a demanda e os objetivos a serem atingidos

Algumas das possibilidade de manipulactes dasvariaveis antecedentese

consequentes
“ u

(Premack, 1969 ; Greer, McCorkle & Asnes, 1991; Coe et al, 1997; Patel, Piazza, Kelly, Ochsner & Santana, 2001; Piazza, Patel,
Layer, Bachmeyer, Bathke & Gutshall, 2004)

PAP
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Qual procedimento devo escolher?

|

QUALA DEMANDADO MEU CLIENTE?

Retém alimento na boca Cospe, vomita, engasga,
(packing) chora, se agride, etc,
Dependente de :
A Seleciona por
utensilios . e
caracteristica
Alimentagdo
dependentedooutro  Seleciona porcor Mao ingere liquidos
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© 2022. Nexo Intervencao Comportamental. ISBN 978-978-65-87672-21-2.

T
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Figura 1. Avaliacao e tratamento da seletividade alimentar.
Tradugdo autorizada de Peterson e Ibafiez (13).
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INTERVENCOES BASEADAS
EM ABA

\
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ANTECEDENTE CONSEQUENTE

Selecionar e reforcar
respostas adequadas e de
aceitacao do alimento.

Diminuir os

comportamentos de
recusa do alimento.

J Extinguir ou diminuir a
Aumentar os “ frequéncia de
comportamentos de : comportamentos de
aproximacao e aceitacao recusa e outros
do alimento. disruptivos.

w
Depois da emissao do
comportamento alvo
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Antes da emissao do
comportamento alvo
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ESTRATEGIAS ANTECEDENTES

1. Enriquecimento do ambiente
2. Exposicao

3. Fading

4. High-P Low-p

5. Reforco nao contingente (NCR)
6. Apresentacao simultanea

7. Modelacao

8. Escolha forcada

PAP
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Realidade
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PAP

RECIITA  COOKIE DE BANANA

INGREDIENTES: MODO DE PREPARD:
1- AMASSE A BANAMA COM LM GARFO
,' f ' WL T
2 COLMERES \a—j J g\\‘g L
(SOPA) DE -
mnssam ACUCAR
. 2= COLOOUE TODODS OS INGREDIENTES NO RECIPIENTE
i E MISTURE
() &
& I . ]
1 D0 %}‘ == O *E.,:-_ %\‘
14 KiCARA DE 112 XICARA DE 5..___,.1"' =t ﬂu’ | e
FARIMHA [DE FARELD DE 4 :
B A 3. COLOOLUE POUCA MASSA NAS FORMINHAS
UTENSILIDS

RSOHLDES: RECIFIENTE 4. LEVE PARAASSAR NO FORND OU AIRFRYER POR 20

N EXTIC,
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Pode ser util para introduzir novos
alimentos de forma gradual e associar
alimentos novos com reforcadores
positivos.

| sy
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MAGCABLOX

BISNABLOX

o O 0O O

KINDERBLOX

PATEBLOX

PIPOCABLOX

CHIPBLOX BATATA
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2 escolhasda
crianga

2 escolhasda
terapeuta




Os pais, irmaos e pares sao modelos importantes para demonstrar
comportamentos alimentares desejados, portanto, a crianca sentar-se
a mesa é um objetivo interessante.

Modulo 25: Atuacao da Psicologia - Esp. Ana Luiza Chegatti ‘ X .o
ERTIFICADA

OOOOOOOOO

1“PAP







Behavior Analysis in Practice ﬁ .ﬁ. | E | .A I

https//doi.org/10.1007 /54061 7-020-00548-2 g i for skt s iisraiesd
RESEARCH ARTICLE W\
P A
apdaan

Minimizing Escalation by Treating Dangerous Problem Behavior
Within an Enhanced Choice Model

Adithyan Rajaraman’ (3 - Gregory P. Hanley? « Holly C. Gover®” - Johanna L. Staubitz® - John E. Staubitz® -
Kathleen M. Simcoe® - Rachel Metras*

Accepted: 21 December 2020
L Association for Behavior Analysis International 2021

Prioritizing choice and assent in the assessment
and treatment of food selectivity

Haolly C. Gover, Gregory P. Hanley, Kelsey W. Ruppel, Robin K. Landa & Juliana
Marcus
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ESTRATEGIAS CONSEQUENTES

Reforcamento diferencial (DRA, DRO e DRH)
Apresentacao sucessiva/sequencial
Redistribuicao do alimento (packing)
Reapresentacao do alimento (expulsao)
Extin¢ao de Fuga

1.
2.
3.
4.
5.
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- QUADRO DE RECOMPENSAS
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E 5E ALGUEM ME OFERECE EU PODERIA EXPERIMENTAR

EU GOSTO DE COMER AS
MESMAS COISAS PORQUE EU
SEI O GOSTO QUETEM

ALGO NOVO PARA COMER E EU ESTE ALIMENTO, CHEIRAR E
NAD 5El QUAL O GOSTO... EU ATE LAMBER
DIGO "NAOQI™,
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Problema alimentar Comportamento alvo Intervengao potencial

Selecionar pelo grupo (ex: ndo comer Aceitagdo de novos alimentos - DRA para aceitagdo
frutas ou vegetais) - Fading de tamanho

- Fading de textura
Selecdo por textura (ex: so comer Aceitagdo de texturas variadas - DRA para aceitagdo
crocantes ou pastosos) - Fading de textura

Fading de tamanho

Selegdo pela apresentagio (ex: Aceitagdo de variados - DRA para aceitagio
dependéncia de mamadeira) recipientes/utensilios
Expulsdo do alimento Boca limpa - DRA para boca limpa

- DRA boca limpa + extingdo de fuga
Reapresentagdo da porgdo

Segurar alimento na boca (packing) Boca limpa - DRA parabocalimpa
- DRAbocalimpa + extingao de fuga
- Redistribuigaoda porgao

Comer porgdes muito pequenas Mumero de mordidas/porgdo consumida - DRA para refeicdo

Problemas de comportamento durante as  Aceitagio de novos alimentos - DRO para comportamentos disruptivos
refeicbes

Déficits de habilidades necessarias (ex: Habilidade alvo (ex: mastigagio) - DRA para habilidade alvo

alteracbes de mastigagdo) - DRA para boca limpa
- Fading de textura

Tarbox e Bermudez, 2017

1“PAP
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Avaliacao do tratamento inicial

Encaminhar para especialistas

Falha

Tarbox e Bermudez, 2017

ojuawellolal Jadauensy

Expansao, generalizacao e fading

Mais alimentos novos
Refeicoes maiores
Refeicoes mais frequentes
Comer e beber sozinho
Treinar os pais

Generalizar para ambientes

Fading out equipe [ follow-up

PAP
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TREINAMENTO PARENTAL E
GENERALIZACAO DOS GANHOS

\
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No tratamento da seletividade alimentar, o treinamento
parental desempenha um papel fundamental (Hodges,
2023).

e

“E imprescindivel que os pais aprendam ndo s6 a mudar o
comportamento da crianca, como tambeém o seu proprio
comportamento, ja que ambos afetam a relacao” (Borba,

2014).
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Vantagens do treinamento parental: consisténcia entre os ambientes e
multiplas oportunidades para generalizacao e manutencao (Koegel et al,

1982). Alem de nao necessitar de um profissional para conduzir as
intervencoes.

Necessidade de planejar
como promover d Ganhos duradouros e

generalizagao  de  um melhora na qualidade de
setting  clinico para o vida.
ambiente  natural do

individuo  (Williams &
Seiverling, 2023).

1-“PAP
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Behavior Modification

1-23

@ The Author(s) 2022

Article reuse guidelines:
sagepub.com/journals-permissions

DOI: 10.1177/01454455221 137328

journals.sagepub.com/home/bmo

®)SAGE

Treatment of Feeding
Concerns in Children
With Autism Spectrum
Disorder: A Systematic
Review of Behavioral
Interventions With
Caregiver Training

Abby K. Hodges'"?, Kristin L. Hathaway'-%,
Meara X. H. McMahon'2, Valerie M. Volkert'?,
and William G. Sharp'+?

Behavior Modification
1-31
© The Author(s) 2022

Article reuse guidelines:

An Evaluation of a
Telehealth Caregiver
Training Package to
Treat Food Selectivity

sagepub.com/journals-permissions
DOI: 10.1177/01454455221 131285

journals.sagepub.com/home/bmo

®)SAGE

Christina M. Alaimo'("), Laura Seiverling?(,
Holly R. Weisberg', Jessica T. Ortsman/,
and Emily A. Jones'

Evaluating Behavioral
Skills Training as an

Evidence-Based Practice

Behavior 1odiicatiof

1—24

© The Author(s) 202

Article reuse guideline
sagepub.com/journals-permission

DOI: 10.1177/014544552092399

journals.sagepub.com/home/bm

literature

Cynthia Johnson

Parent training for feeding problems in children
with autism spectrum disorder: A review of the

Courtney A. Aponte, Kimberly A. Brown, Kylan Turner, Tristram Smith &

Children

1“PAP

John M. Schaefer'

When Training Parents
to Intervene with Their

and Natalie R. Andzik?

®SAGE
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Verificacao de padroes familiares:

Quais exemplos a crianca tem dentro de casa?
Sua familia seqgue rotina para se alimentar?
Comem sentados a mesa?
Seu filho escolhe o que quer comer? E atendido?
Voce prepara um novo alimento quando ele recusa o que e oferecido?
Seu filho se alimenta sozinho ou e servido na boca?
Seu filho participa da compra e preparo de alimentos no dia a dia?
Ainda usa mamadeira, mesmo quando nao precisa mais disso?

Pode ingerir vitaminas e “refor¢os” para nao ficar com fome?
Tem dificuldade para comer, mas aceita qualquer “besteira” — junk food?

Modulo 25: Atuacao da Psicologia - Esp. Ana Luiza Chegatti ‘ & ...
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Estratégias
antecedentes

PAP

Sess3o no
consultorio

INSERCAO DOS PAIS NO PROCESSO :

- Compreensao do que esta sendo
Estratégias feito.

consequentes - Divisdo de responsabilidades.

- Agente da equipe.

- Generalizagdo para fora do

ambiente terapéutico.

- Maior adesdo ao tratamento.

- Diminuigao dos niveis de ansiedade.

- Aspectos emocionais variados.

“Sucesso com
equipe”
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DIVISAO EM QUATRO ESTILOS ALIMENTAR DOS CUIDADORES:

1. Responsivos: sequem o conceito de divisao de responsabilidades.

Pai determina ONDE, QUANDO E O QUE a criangca vai comer, e ela determina a quantidade.
Orientam a crianca ao inves de controla-la.

- Determinam limites.

- Oferecem modelos apropriados.

- Falam positivamente sobre alimentos.
- Respondem aos sinais que a crianga da.

- Organza a rotina para "induzir apetite” e para atingirem os objetivos.
- NAOCOERCITIVO.

- Relacionado ao aumento de consumo de itens saudaveis e diminui¢do de “junk food”,

Kezner(2015)

1“PAP
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2. Controladores: aproximadamente metade das maes e quase a maioria dos pais empregam
metodos coercitivos.

- lgnoram os sinais de fome da crianga.
- Forcam as refeigoes.
- Usam puni¢oes e coagem a crianga a comer.

- E contra produtivo: ndo aumenta o consumo adequado de frutas e lequmes, a nutricdo €
pobre e ha riscos de alteracdo de peso.

Kezner(2015)

1“PAP
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Diminuicao do uso de estrategias aversivas de educagao e substituicao por
praticas parentais positivas. Martin & Pear (2009).

+ EFEITOS COLATERAIS DOUSO DE ESTRATEGIAS AVERSIVAS, PRINCIPALMENTE PU ngiﬂ:

- Comportamento agressivo.

- Comportamento emocional.

- Comportamento de fuga-esquiva (estimulos aversivos condicionados de tudo
que estiver relacionado ao evento punitivo).

- Nenhum comportamento novo (apenas suprime).

- Dar modelo de punicao.

- Uso continuo da punic¢ao (rapida supressao induz ao uso).

Modulo 25: Atuacao da Psicologia - Esp. Ana Luiza Chegatti ‘ & ...
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3. Indulgentes: atendem a crian¢a. Tendem a oferecer sempre e o que ela exige,
muitas vezes preparando alimentos variados na mesma refeicao.

- Entendem que precisam atendem a crian¢a em todas as suas necessidades
(segundo percepcao dela) e ndao percebem os sinais relacionados a fome ou

necessidade de limites.
- Aumento do risco de consumo de alimentos inadequados e ganho de peso.

Kezner(2015)

1“PAP
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4. Negligentes: abandonam a responsabilidade de alimentar a crianga e deixam de oferecer
comida ou estabelecer limites. Ao alimentar bebés ndo estabelecem contato visual, com os
mais velhos muitas vezes o deixam sozinho durante a refeigao.

-Pais negligente podem ignorar os sinais de fome da crianca, bem como outras necessidades
emocionais e fisicas.

-Negligéncia pode ser grave o suficiente para causar danos ao desenvolvimento.

- Podem apresentar (os pais) problemas emocionais que dificulta a implementacao dessa
rotina e cuidados (ex: depressao).

Kezner(z015)

PAP
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JOURNAL OF APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS 200M), 33, 53/73-391 NUMBER 3 (FaLL 2004))

THE PROBLEM OF PARENTAL NONADHERENCE IN
CLINICAL BEHAVIOR ANALYSIS:
EFFECTIVE TREATMENT IS NOT ENOUGH

KerrH D). ALLEN AaND WiLLIaM |, Warzak

- Compreensao das contingéncias que afetam a adesdo dos pais além da supervisdo no

ambiente da clinica.
- "“Training setting X Implementation setting”.

- Avalia:;ﬁn funcional da nao aderencia — impacto no planejamentn para que isso
QCcorra.

- Barreiras:
* Prejuizos cognitivos.
* Recursos economicos restritos.
* |solamento social.
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Table 1
Adherence Variables

Establishing operations

Failure to establish intermediate outcomes as
reinforcers

Failure ro disestablish comperting social approval
as reinforcers

Stimulus generalization

Trained insufficient exemplars
Trained narrow range of setting stimuli
Weak rule following

Response ;1cquisi[inn

Excessive skill complexity
Weak instructional technology
Weak instructional environment

CO!]SECI ucnt events

Competing punitive contingencies
Competing reinforcing contingencies

DGepy
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Se acreditamos que o comportamento e selecionado pelas
consequéncias, por que nao criamos contingéncias de ensino

adequadas aos pais?

.-’f Mas;afalm H‘ “/ Mas ele nao x" / Mas nao da \\ -‘f I"u'!asa R‘- I.-'f Mas... Mas...

em I | familiandao |
\ \ quer... tempu ' Mas... Mas
"‘mﬁ_ﬁ reuniao..

f i f ! J
/ \_ adere.. A g

TERAPEUTAS PRECISAM SER AGENTES ATIVOS! PLANEJAR DA TRABALHO
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Treino de pais para Treino de pais

comportamento especificamente
problema para alimentacéo

Foco principal

Lacuna nos estudos

A demanda e inversamente proporcional a oferta de servicos

PAP
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BRIEF REPORT WILEY

Incorporating social validity into practice:
Treatment progression across pediatric feeding
skill domains

Tessa Taylor’? @ | Sarah Ann Taylor® ®

PAP
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Dificuldade de implementacao pelos pais, de acordo com as estrategias:

FACIL - MEDIO - DIFICIL

ESTRATEGIAS ANTECEDENTES -+ ESTRATEGIAS CONSEQUENTES
Enriguecimento do ambiente .
Exposi¢ao ' . Reforcamento diferencial
Fading Apresentacao sucessiva
High-P Low-p b Redistribuicdo do alimento
Reforco nao contingente (NCR) Reapresentacao do alimento
Apresentacao simultanea Extincao de Fuga

Modelacao
Escolha forcada

Obs: sugestdo de classificagdo de acordo com a prética da professora,

1“PAP
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ldentificar as necessidades da familia

1. Cadafamilia tem suas necessidades, assim como cada membro da familia.
2. Asvezes, a necessidade individual conflita com as necessidades da familia.

3. Mesmo nas melhores circunstancias, e impossivel contemplar todas as necessidades ao
mesmo tempo.

/y. Toda familia luta pata atender as necessidades conflitantes de seus membros.

Lockshin, Gillis e Romanczyk (2005)
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longo prazo?
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Priorizando necessidades:

Definicao da ordem na qual voceé ira realizar/intervir nos seus objetivos.

Quem pediu e o que foi pedido.

Prazos estabelecidos.

Se ha pre-requisitos para tal objetivo.
Quantos beneficios este objetivo ira trazer.

Nivel de dificuldade envolvido (menor para maior),

Lockshin, Gillise Romanczyk (2005)

1“PAP
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Organizagao do
trabalho em equipe
com a familia

Requer TEMPO e
PRATICA

Passo 2:

Fasso 1:
Os membros da

A logica :
equipe

Passo 4 Passo 5:

M Ambiente propicio
para o trabalho
em equipe

Os lideres da
equipe

Passo 7:

Melhorando a comunicagao, respeito
mutuo e suporte a familia

Lockshin, Gillise Romanczyk (2005)

PAP
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Passo 3:

Responsabilidades
da equipe

Passo 6:

g Avaliacaodo clima

Na Casd
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Acolhimento e suporte da equipe é fundamental para a familia.

Necessidade de compreender as demandas e definir os campos de atuacao.

Fazer encaminhamentos necessarios para trabalho conjunto e foco na saude mental.

GHIENTﬂqﬁG ETREINO DE PAIS TERAPIAINDIVIDUALOU DE CASAL
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