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Objetivos

= Discussao/Duvidas
® Impacto das alteragdes sensoriais nos processos orais da alimentacao
= Avaliagdo e Intervengdo

= Estudos de Caso
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Avaliacao do TO e TF nos Problemas de
Alimentacao

Histéria de desenvolvimento

Historico médico

Histérico da alimentacdo

Observacgdes/Avaliagbes clinicas da criancga

Avaliacdo do ambiente e da relacdo entre os participantes

Observacdo/avaliagdo das componentes orais
Videos de um refeicdo tipica

O N U e wWwDNE

Videos da higiene oral
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Avaliacao da crianca

= Regulacdo (nivel de atividade, nivel de alerta, nivel de atencao)

Modulagdo e processamento sensorial (global e oral)

Controlo postural, estabilidade postural, cruzamento da linha média

Planeamento motor

» FungBes oro-motoras

\ ¢ -
[ 3
‘ ) PAP Médulo 23: Integragdo sensorial e alimentagdo — TO Inés Guedes e TF Isabel Varela
-

4



13/05/2024

Avaliacao do ambiente

= Contexto das refei¢des:
- local
- informacgao sensorial
- equipamentos (de posicionamento)

- utensilios

» Modelo parental/Interagdo com os cuidadores durante as refei¢cdes

‘r. =
‘ Mddulo 23: Integragdo sensorial e alimentagdo — TO Inés Guedes e TF Isabel Varela B o
- ERTIFICADA

5

No final da avaliagao

* Perfil sensorial e motor da crianca (global e oral)

* Contexto é facilitador ou barreira? Precisa de mudangas?

* Pessoas presentes nas horas das refeicdes s3o facilitadoras ou barreiras? E preciso fazer mudancas?
* Como vai ser conduzida a intervenc¢ao

* Quando, como, onde e quais os alimentos que vao ser introduzidos

\ (
#” E
‘ ) PAP Médulo 23: Integragdo sensorial e alimentagdo — TO Inés Guedes e TF Isabel Varela & .
- ERTIFICADA

6




13/05/2024

Como o TF pode contribuir....

Recolher informagdo com o TO, relativamente ao perfil sensorial
= Avaliar as estruturas oro motoras (sensorial/padrdes de movimento)
= Otimizacdo tatil oral

= Consciéncia oral

Padroes de movimento

Ligacdo do desenvolvimento oral com o global

= Alimentos facilitadores
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AVALIACAO ORO MOTORA — ALIMENTACAO

* Respiragao- padrio respiratdrio; ritmo para coordenagdo sucgdo/respira¢do; sequenciagio e

balbucio;

* Questdes sensoriais- propriocepcao e tatil
1. Exploracdo oral: sucgdo; mastigacdo; lamber; cheirar; exploracdo reflexo de vomito=uso
dos labios e da lingua;
2. Vocal Playing: Experimentag¢dao com sons;

3. Perfis sensoriais:

*  Hiper- reflexo de vomito; limitacao da exploragdo oral e do vocal playing; Alimentacao;
*  Hipo (percepgdo)- Pouco conhecimento das estruturas orais; Exploracdo oral

predominantemente anteriorizada; pouca consciéncia do reflexo de vomito;
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* Padroes de quebra de movimento- atraso ou alteragao nos padrdes de
movimento;
* Movimentos idiossincraticos
* Movimentos repetitivos podem inibir a habilidade para desenvolver padrdes
de movimento;
* Habitos orais interferem com estruturas orais;

* Tonus- Controlo postural como facilitador do controlo oral;
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Como o TF deve avaliar....

= Observagao- observacdo das estruturas em repouso e em funcdo; avaliacdo do padrdo de stress que pode

reverter padroes de mastigacdo de maduros para imaturos;
= Anamnese e histdria clinica- higiene oral; exploragdo oral; vocal playing; habitos orais; cirurgias e dentic3o;
= Avaliagdo direta: toque ligeiro d4 respostas mais claras;
face> pescogo > Idbios > gengivas > bochechas internas > palato duro > palato mole > orofaringea;

= Avaliar reacdo ao toque: tolera brevemente; ndo permite; reacdo aversiva ou intensa; vémito; pouca ou

nenhuma reacgdo; parece ndo compreender;
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MODIFICACOES AMBIENTAIS
(CASA E ESCOLA)

., .
‘ Mddulo 23: Integragdo sensorial e alimentagdo — TO Inés Guedes e TF Isabel Varela & .
- & wWE  "MIERTIFICADA

11

INFORMACAO SENSORIAL

ANTES DA REFEICAO:

= Tenha em aten¢dao a informacgao sensorial do local e equipamentos onde decorrem as
refeicbes, bem como das pessoas que alimentam a crianga, e ajustar de acordo com o perfil

sensorial.

= Reduza a informacado visual e auditiva. Na escola a crianga pode ir primeiro ou mais tarde

para a cantina, numa hora mais sossegada com menos barulho e confusao.

= Sentar a crianga numa ponta da mesa de frente para toda a cantina em vez de no meio.
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= Avaliar a necessidade para permitir que leve objeto de seguranga/distrator.
= A pessoa que estiver a alimentar a crianga deve evitar usar perfumes/champ6 com cheiros
intensos.

= Adapte os talheres e todos os utensilios as competéncias da crianga.

= N3o sobrecarregar a mesa com comida.
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AVALIAR E AJUSTAR A APRESENTACAO DA COMIDA DE ACORDO COM O PERFIL SENSORIAL
DA CRIANCA

- Ajustar a consisténcia e sabor dos alimentos a crianca.

- Tirar coisas da embalagem a frente da crianca.

r

P G
- Evitar cores fortes e contrastantes no prato. A Child can't learn

to like a food they
are never offered.

- Evitar misturar a comida. Usar prato com separadores.

- Apresentar os alimentos de formas divertidas.
- Graduar as mudangas na apresentacao dos alimentos

- Oferecer pelo menos 1 alimento preferido com a refeicao.
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* Limitar o nimero de alimentos por refeicdo a 2 ou 3.

- Combinar alimentos que sdo apreciados com novos alimentos.

= Criar rotinas claras e consistentes para as refei¢oes: p \
- Horas fixas para as refeicées.
- Tentar incorporar um inicio e um fim claro das refei¢des para criar uma rotina.
- Manter um tempo estavel das refei¢cdes. Entre 15 a 30 minutos.

- Procurar que as refei¢cdes sejam equilibradas.
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Serving at least one food
your child likes at all
meals and snacks isn't
catering, it's honoring
their need for time to
learn to like new foods.

@kids.eat.in.color
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DURANTE A REFEICAO:

= Se a crianga precisar permita ou crie mesmo pausas com movimento, como por exemplo levantar-se entre

cada prato para o levar para a cozinha.
= Reduzir progressivamente os distratores.
= Evitar limpar a crianga durante a refeicdo
= Permitir o uso de talheres, ou uso das maos dependendo do perfil da crianga.
= Se necessario dar a comida a crianca e coloca-la lateralmente.

» A crianga deve permanecer na mesa.
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= Comer ao mesmo tempo que a crianga e de frente para esta.

= Exagerar os movimentos da mastigagao para que a crianga posso tentar imitar.

= Dar pistas verbais orais do que esta a fazer para ajudar a crianga a aumentar a consciéncia
do que tem de fazer com a comida na boca.

= Se necessario dar pistas tateis (ex: tocar na bochecha para ajudar a crianca a perceber para

onde tem de passar a comida).
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COMO O TF PODE CONTRIBUIR....

* Suportar a compreensdo da consisténcia na alimentagdo- suporte com pistas visuais;
* Escolha das texturas de acordo com competéncias motoras orais:

¢ Sélidos crocantes- estimulacio de competéncias de mastigacdo e estabilidade mandibular;

¢ Comidas desafiantes- melhoria das competéncias de mastigacdo permitem comidas mais

desafiantes;

¢ Comidas que promovem succdo- controlo dos labios e da lingua; aumentam consciéncia

intraoral;

¢ Comidas com sabor forte- consciéncia e otimizacdo tatil;

* Comidas a evitar: pouca percecio; prendam ao palato; instiguem protus3o da lingua;
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POSICIONAMENTO

= Ter em atencdo o posicionamento da crianca a mesa (tipo de equipamento vs

controlo postural da criancga).

= Postura recomendada: simetria cabeca, tronco, pélvis, estabilizacdo da pélvis com um angulo de 90
graus a 100, extremidades superiores apoiadas na mesa, pernas apoiados num angulo de 90 a 100

graus, cabeca ligeiramente inclinada para a frente
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= Adaptar a cadeira as competéncias e perfil sensorial da crianca:

-Almofada de ar

- Apoio de pés

\ S r
‘ Mddulo 23: Integragdo sensorial e alimentagdo — TO Inés Guedes e TF Isabel Varela 2 .
- & wWE  "MIERTIFICADA

21

MODELO PARENTAL/INTERACAO

Procure tornar as refeicGes como experiéncias prazerosas.
Fomente o comer em familia. Dé modelos corretos.
Toda a familia deve comer o mesmo.

Evitar que a crianga tenha toda a atencao.

f your child feels pressure to eat

Fomentar a independéncia funcional.
Encorajar mas nao forgar a crianga a experimentar alimentos.

Nao enganar a crianga.
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N3o castigar.

= Expressdes proibidas: come, prova por favor, se provares compro-te uma prenda, aqui

provas e em casa nhdo, estou seguro que isto ndo vai comer.

Considere envolver a crian¢a na preparag¢ao da comida.

“Divisdo de Responsabilidade”:
- Adulto: decide que alimentos oferecer a crianga, onde e em que horarios a crianga come.

- Crianga: decide o que quer comer (dentro das opg¢des que o adulto oferece) e em que

quantidades.
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ATIVIDADES REGULATORIAS/DIETAS
SENSORIAIS
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Antes de ir para a mesa:

= QOtimizar nivel de atividade/alerta e oral antes de ir para a mesa de acordo com as necessidades e
perfil sensorial da crianga- se possivel sistema de comunica¢do deve ser usado, como forma de

suportar compreensao do estado regulatdrio;

Atividades regulatorias
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Atividades orais organizadoras

* Momentos de exploragdo oral, prévia a refeicao:
* Variados utensilios orais para auto exploragao;
* Massagem com pressdo (cara/labios/bochechas e palato)-
de acordo com o perfil sensorial;
* Promover padrdes de movimento ajustados com treino de

movimentos de estabilidade mandibular e mastigagao;
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= Fazer jogos de imitagdao de posturas e movimentos com a boca e
lingua.

= Brincar com bolinhas de sabado, diferentes tipos de apitos e

materiais de sopro.

® No local da refei¢do da crianga colar uma fita de velcro ou outro

“fidget” de mesa;

= Explicagao e antecipagao da introducdao dos momentos para a

alimentagdo- organizagao da rotina do momento da alimentagao;
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Durante a refeicao:

= Manter nivel de atividade/alerta e oral otimizado
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NAO ESQUECER

= Todas as criangas sao diferentes e respondem de modo particular as experiéncias

sensoriais.

= Avaliar as competéncias da crianga, mas também os fatores ambientais que suportam ou

inibem a participagao da crianga.
= Compreender e respeitar as necessidades/tolerancias sensoriais de cada crianga.

= Adequar as qualidades sensoriais do ambiente ao perfil sensorial da crianga.
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= A familia deve ser parte integrante da equipa.

= Reunides regulares com todos os intervenientes no processo para monitorizagdo do plano

de intervengao.
= Adequar os objetivos e estratégias a crianga, as suas rotinas e aos contextos.
= Adequar as atitudes do adulto face a crianga.
= Estar atento aos sinais de desregulagao.

= Utilizar estratégias que facilitem a regulagdo da crianca- se a crian¢a ndo estiver regulada

dificilmente obtera a sua colaboracgao e atencao.
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1“PAP

Videos de refeigcdes nos contextos

Mddulo 23: Integragdo sensorial e alimentagdo — TO Inés Guedes e TF Isabel Varela
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1“PAP

1. Manuel, 2 anos
2. Manuel, 5 anos

3. Leonardo, 3 anos
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1“PAP

Videos de regulacao para as
refeicoes
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1. Liedyson, 5 anos

2. Sara, 3 anos

1“PAP
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Caso Clinico
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Identificagcao

Nome: David
Idade a data da avaliagdo: 2 anos e 8 meses

Dieta alimentar: leite no biberdo (quando acorda, no sofd), 2 bolachas (maria ou oreo a
meio da mana), sopa passada com peixe ou carne (almoco), iogurtes ou cerelac (lanche),

sopa passda com peixe ou carne (jantar), leite na caneca (antes de ir dormir)

Autonomia: os pais dao, com distrator (televisao)
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Histdria — Sinais de alerta

« Pai refere que sempre foi esquisito com a comida

« Sempre foi dificil a introducdo de alimentos novos

« Nunca gostou de comer com as maos

+ Aos 8 meses made esteve fora 1 més, altura em que as dificuldades se
intensificaram

* Nao frequenta creche

« Poucas experiéncias; referem que nunca foi a um parque infantil, nunca

andou na areia ou relva
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Identificar forgas e desafios a participacao

Forgas:

- E capaz de separar-se dos pais para brincar, envolvendo-se em comportamentos exploratérios,
embora mantendo referéncia com os mesmos

- Usa a fala como sistema preferencial de comunicagao

Desafios:

- Apresenta dificuldades na alimentacdo, é bastante seletivo
- S6 come com distrator

- N&o aceita ter o 22 prato a sua frente

- Ndo come sozinho
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Conduzir uma avaliagdo compreensiva

Entrevista aos pais: preocupam-se com a alimentacao.

SPM-P Casa: algumas preocupac¢des com o processamento tatil

PediEAT: preocupacdo elevada com a seletividade/alimentac¢do restrita, e preocupacéo

com os comportamentos problematicos nas horas das refei¢des.
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Resultados de SPM- CASA
oomne | o | epomqensctampreongais |

Participa¢ao
Social

- Partilhar o que tem quando lhe é pedido

Sem preocupagdes 5 . . . At . L
P pag - Juntar-se as brincadeiras dos outros sem interromper a sequéncia da respetiva atividade

Processamento " - Ficar aborrecido na presenca de luzes intensas
Sem preocupagdes ) ; . )
- Gostar de ligar e desligar repetidamente o interruptor da luz

~ - Ficar aborrecido com sons tipicos da casa
Sem preocupagdes

- Preferir ser ele a tocar em vez de ser tocado
Processamento ~ - Evitar tocar ou brincar com digitintas, pastas de modelar, areia, barro, lama cola ou outros materiais moles
" Algumas preocupagdes . .
Tatil - Evitar comidas com certas texturas
- Engasgar-se ou vomitar perante comidas com certas texturas

Gosto e Olfato - Preferir tanto certos sabores de comida ao ponto de recusar a refeigdo oferecida

Processamento - - Ter o impulso de procurar atividades tais como puxar, empurrar, arrastar, levantar e saltar
. . Sem preocupagdes .
Propriocetivo - Saltar muito
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Resultados de PediEAT

Interpretacao Respostas que suscitam preocupag¢ao

- Necessitar que Ihe digam, para comegar a comer

- Ter de ser lembrado ara continuar a comer

- Insistir em ser alimentado pela(s) mesma(s) pessoa(s)

- Preferir beber em vez de comer

- Comer melhor quando entretido

Elevada - Querer a mesma comida mais de 2 semanas seguidas
Hora das Refeigoes - As vezes gostar de comer

- Quase nunca comer alimentos variados

- Quase nunca abrir a boca quando lhe é oferecida comida
- Nunca estar disposto a tocar na comida com as maos

Comportamentos
Preocupacgao
Problematicos na

r c
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Interpretagao Respostas que suscitam preocupacao

- Quase nunca comer alimentos com texturas variadas
- As vezes comer comida mais quente que a temperatura da sala

- As vezes estar disposto a comer sozinho

- As vezes mostrar ter fome antes das refeigdes

Preocupagio - As vezes comer comida que precisa ser mastigada

ntacdo Restrita - Comer comida com textura como papas de aveia

- As vezes comer comida gelada como gelados

- As vezes mastigar a comida o suficiente

- As vezes mover a comida na boca de um lado para o outro enquanto mastiga sem ajuda

Seletividade/Alime

Processamento Sem
- Preferir comida mole como iogurtes
Oral preocupagdo
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1“PAP

Observacdes nao estruturadas
Auto-regulacio:

- elevado nivel de alerta

Vestibular:

Conduzir uma avaliagdo compreensiva

- ndo se dirige por sua iniciativa para os equipamentos, parecendo nao saber para o que servem. Quando colocado nos mesmos,
mostra-se hiper-alerta e desconfortdvel, reclamando e saindo de imediato.

- nistagmo pos-rotatorio: inicialmente reclama por ser colocado no baloigo, mas depois mostra prazer com a rotagdo sorrindo.
Apresentou valores de 10 segundos, nas duas medigdes.

- salta no trampolim com os pés juntos e salta destes para os puffs, assim como atirar bola média com as duas maos para um cesto.

Tatil:

- ndo explora por sua iniciativa materiais tateis como a espuma de barbear ou as caixas sensoriais, mas quando o adulto consegue
tornar a atividade divertida é capaz de se manter envolvido e com prazer, ndo mostrando desconforto quando se suja ou por estar

sujo.

- Observa-se que da conta e reage ao toque superficial sem visdo, assim como da conta e tenta tirar objeto escondido no corpo
(barriga, costas), mas ndo os consegue tirar sem ajuda.

Loty
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1“PAP

Conduzir uma avaliagdo compreensiva

Oral:

- tem dificuldade em acionar os materiais que |he sdo disponibilizados (diferentes apitos), ocorrendo uma procura oral para

reajustar a posigdo dos labios aos diferentes formatos de apitos e forga do sopro associada.

- na presen¢a do z-vibe, em modo de vibragdo, ndo revelou nenhuns sinais de desconforto tétil (fechar os olhos/extensdo da

cabeca) na zona externa oral, peri e intra oral, suportando o mesmo durante algum tempo, identificando onde ocorria o toque

Praxis:

- tem dificuldade em ter ideias para explorar a sala e os materiais disponiveis, parecendo ndo saber para o que servem, pelo que

apresenta fraca iniciativa exploratdria.

- ndo arrisca na exploragdo, mantendo-se em brincadeiras mais sedentarias e que ndo exijam grande desafio em termos motores.

- quando lhe sdo propostos mais desafios observam-se dificuldades no planeamento motor necessario para executar as agées

motoras necessarias e por isso tende a recusar.
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Conduzir uma avaliagdo compreensiva

Observacdo de videos durante as refeicGes:

- permanece sentado na cadeira de alimentacdo, embora com necessidade de distrator e sendo alimentado pelo adulto.
- em termos de padrdo de mastigacgdo, revela um padrdo imaturo (sem rotagdo completa da mandibula e da lingua), com

predominancia de movimentos de lateralizagdo e uma degluticdo um pouco anteriorizada.

‘r‘ =
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Gerar hipéteses

- Pobres competéncias de praxis (ideacdo, sequenciacdao e planeamento motor),
com impacto na regulacao do nivel de alerta, na capacidade de ter ideias para
brincar, assim como para executar agdes motoras novas com 0O corpo e com a
boca. Desta forma, estas dificuldades podem justificar a dificuldade em aceitar

alimentos novos na sua dieta.

\ c
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Desenvolver e priorizar objetivos

- O David devera melhorar competéncias de praxis e reduzir nivel de alerta de modo a ser capaz de
andar de baloico sentado e deitado de barriga para baixo durante pelo menos 5 minutos

consecutivos.

- O David deverd melhorar competéncias de praxis e reduzir nivel de alerta de modo a ser capaz de
subir e descer o escorrega sentado, deitado de barriga para cima e para baixo sem suporte do adulto,

pelo menos 6 em cada 10 oportunidades.

- O David deverad melhorar competéncias de praxis e reduzir nivel de alerta de modo a ser capaz de na

sala de TO subir e descer pelo menos 4 escadas do espaldar.

- O David deverd melhorar discriminacdo tatil e competéncias de praxis de modo a ser capaz de nas sessdes

de TO deslocar-se no trapézio sem cair e sem perder flexdo das pernas durante pelo menos 5 segundos.
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- O David devera melhorar a discriminacdo tatil de modo a envolver-se por sua iniciativa a brincar
com diferentes caixas sensoriais (feijdo, arroz, areia..) sem aumentar nivel de alerta e de atividade

durante pelo menos 15 minutos consecutivos.

- O David devera melhorar discriminagao tatil de modo a envolver-se por sua iniciativa a brincar com

espuma de barbear durante pelo menos 10 minutos, sem aumentar nivel de alerta e de atividade.

- O David devera melhorar discriminagdo intra-oral de modo a aceitar que o adulto passe o z-vibe

em todas as zonas intra-orais durante pelo menos 1 minuto.

O David devera melhorar discriminac¢do intra-oral de modo a ser capaz de acionar diferentes

materiais de sopro sempre que estes lhe sdo apresentados.-

\ <
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- O David devera melhorar competéncias de praxis de modo a comer a sopa sozinho num maximo

de 10 minutos.

- O David devera melhorar percecao tatil de modo a ser capaz de comer pelo menos % de maga,

péra ou banana em cada refeicdo principal.

- O David devera melhorar percecdo tatil de modo a ser capaz de comer pelo menos 1 dos

alimentos do conduto apresentado a cada refeicdo.
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Identificar medidas de resultados
- As medidas proximais de resultados consistem na observag¢ao durante as sessdes e informacdes dos

pais e do JI; assim como os scores do SPM e das observagdes clinicas estruturadas e nao estruturadas.

- As medidas distais sdo a capacidade de atingir o nivel esperado nos objetivos desenhados (medidos

por observacdes documentadas e notas de intervencao).

- Outcomes proximais: scores no SPM e das observagdes clinicas estruturadas e ndo estruturadas.

- Outcomes Distais: capacidade de atingir o nivel de desempenho esperado em casa e no JI.
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Definir o contexto de intervengao

- Terapeuta certificado em IS.

- Terapeuta reviu os dados recolhidos, a avaliagdo e interpretagdo realizadas e as hipdteses realizadas e estabeleceu

objetivos com os pais.

- Verificou a conformidade da intervengdo com os principios delineados pelo Fidelity Measure.

- Planeou a partilhou informagdo com os pais.

- SessGes de Terapia Ocupacional, com primazia a uma abordagem em integragdo sensorial, em contexto clinico.
- A crianga recebe sessGes de TO semanalmente, sessdes de 45 minutos, por um periodo de 6 meses.

- Pontuais reunides com o JI e consultoria com equipa educativa e terapéutica que acompanha o Afonso.

- Plano de intervengdo desenhado para 6 meses e com reavaliagdo no final do plano de intervengdo para se definir

novo plano ou alta.

Loty
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Conduzir a intervengdo

- O foco da intervengdo em TO sera providenciar atividades ricas em informagdo propriocetiva e tatil profunda
com informagdo vestibular e tatil superficial, com atividades desenhadas especificamente as necessidades,
interesses e forgcas da crianga, pensadas para reduzir sinais de hiperreatividade tatil e vestibular e promover a

otimizagdo do nivel de alerta e de atividade.

- Atividades de percecdo tatil e propriocetiva serdo introduzidas no sentido de aumentar consciéncia corporal

reduzindo procura sensorial.
- Serdo proporcionados desafios em termos de planeamento motor.

- Introdugdo de atividades oro-motoras com z-vibe, chewy e diferentes materiais de sopro.
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Conduzir a intervencao

- Introducdo de diferentes alimentos para tocar, dar beijinho., lamber, trincar, mastigar e deglutir de acordo com o perfil sensorial

e dieta alimentar do David.

Alteracdes ambientais:

- ter prato ou tijela da sopa a sua frente, com colher disponivel par ao David;
- 0 22 prato deve ser apresentado apos a sopa

- 0 22 prato deve ter uma pequenina quantidade de todos os alimentos que os pais estdo a comer. Os mesmos ndao devem estar

misturados
- a fruta deve ser apresentada cortada em palitos sem casca

- os snacks entre as refeigdes ndo devem ser permitidos

\ S s
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Estratégias para o contexto de JI

- podera ser mais regulador e facilitador para o David, ir almogar na cantina em momentos em
gue esta esteja mais calma (menos barulho e confusao).

- o David devera ficar sentado na cabeceira da mesa e perto de pares mais calmos, de
preferéncia de frente para a porta.

- ndo obrigar o David a come! Apresentar todos os pratos disponiveis (sopa, conduto e
sobremesa), dar-lhe tempo e incentivo mas sem nunca obrigar ou forgar.

- 0 29 prato deve ser apresentado apds a sopa.

- 0 20 prato deve ter uma pequena quantidade de todos os alimentos que os pares estdo a

comer. Os mesmos nao devem estar misturados.
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Estratégias para o contexto de JI

- a fruta deve ser apresentada sem casca.

- 0s snacks entre e apos as refeicoes ndo devem ser permitidos. Mesmo que o David ndo coma
nada no momento do almogo, ndao deve ser compensado com snacks. A refeicao seguinte
(lanche podera ser mais reforcada).

- no lanche a meio da manhd, uma vez que é muito proximo do almogo, deve ter-se em conta

a quantidade oferecida ao David a qual deve ser limitada a uma bolacha e um quarto de fruta

(por exemplo).
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