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Sequência de alinhamento de estruturas (mais frequente):

1º- Pélvis; 

2º Membros Inferiores;

3º Pés; 

4º Tronco;

5º Membros Superiores; 

6º Cabeça e Pescoço;

Posicionamento
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Overall, 83 % of patients had upper limb involvement, 36 % had a demonstrable contracture and 69 % had reduced 
hand control. The most common contracture patterns were the thumb in palm with clasp hand, shoulder adduction with 
internal rotation and wrist flexion with pronation. The thumb in palm with clasp hand pattern was associated with the 
greatest functional disability, followed by wrist flexion with pronation.

Makki D, Duodu J, Nixon M. Prevalence and pattern of upper limb involvement in 
cerebral palsy. J Child Orthop. 2014 May;8(3)

The design of forks, spoons, and drinking glasses with a curvature of 135° and a handgrip diameter of 2.5 cm can improve the 
feeding skills of children with CP of 6–18 years old. Future study could include younger CP children as they may learn the skills earlier. 

Sri Hartini, Fitri Haryanti, Itsna Luthfi Kholisa,  Sunartini,
The effects of using modified food utensils on the feeding skills of children with cerebral palsy,
2021

Estudos científicos
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https://www.youtube.com/watch?v=g_ikGtTNBzI

https://www.youtube.com/watch?v=g_ikGtTNBzI
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Uma criança com uma condição 
neuromotora, pode não conseguir 
“retirar” a informação necessária 
do seu meio envolvente, pelo que 
muitas vezes é necessário adaptar 

às suas necessidades
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simulacao.ppsx
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✓As crianças aprendem com o meio envolvente através do 

toque, quem apresenta uma condição neuromotora, pode 

não conseguir tocar, manipular, agarrar objetos.

✓A mão de uma criança ex com aumento de tónus, que se 

encontra em flexão e não consegue ativamente abrir, fica 

privada de muito estímulo tatil (recetores)

Occupational therapy for children with disabilities
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GOSTOOLFATO

✓Dizer quais os ingredientes que estão no prato

✓Se possível dar a cheirar os alimentos

✓Lavar os dentes com escova elétrica

✓Explorar a comida com as mãos antes de ser comida

✓Avisar do cheiro e da comida se se antecipar que é mais 

favorecedora de desagrado

✓Utilizar sabores e cheiros mais intensos; variar a textura e 

temperatura da comida 

✓Chupar sabores médios, manter a temperatura e textura dos 

alimentos

✓Avisar e falar sobre as propriedades dos alimentos

Estratégias 
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