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Classificacao do Tonus

* Qualidade/Comportamento do Tonus
 Distribuicao

DIAGNOSTICO INTERVENCAO

PROGNOSTICO
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Hemiplegia Diplegia Quadriplegia Athetoid Dystonic
Spastic Dyskinetic Ataxic
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Comportamento do Tonus

Grupo Espasticidade/hipertonia

Grupo Disquinéticos ou atetose (distonia, coreoatetose, atetose)

Grupo Ataxico

Grupo Hipotonia

Mistos
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ARM AND LEG BOTH LEGS ONLY BOTH ARMS AND
ON ONE SIDE (PARAPLEGIC) BOTH LEGS
(HEMIPLEGIC) or with slight (QUADRIPLEGIC)
involvement elsewhere
(DIPLEGIC)
° T AC]
et ra pa res I a upper body
. . 5 Vthis side ‘@ / usua"s;
— letel normal or
® Dl plegla R :?le‘:::y oy with very
. , . normal Al minor Sigﬂs
* Hemiparesia Chitd may
develop
contractures

of ankles
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Envolvimento de todo o
corpo membros superiores

Tetraparésia

~ membros inferiores

Envolvimento de todo o
corpo =~ membros superiores

Diplegia

+ Membros inferiores

Hemiparesia Um lado do corpo mais

afetado
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Vigilancia da Paralisia Cerebral na Europa
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Espasticidade/Hipertonia

* Hemiparésia e Diplegia
* Ligeira
* Moderada Hipertonia
* Grave

Variacao do tonus

* Tetraparesia Ténus “normal”
* Moderada

e Grave
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Sinais Associados a espasticidade/hipertonia

Neuronais / reflexos (hiper-reflexia, clénus, babinski)
N3o neuronais (padroes anormais / atipicos de postura e movimento)

Padroes massivos de flexao e extensao que levam a perturbacao da
qualidade, variedade, seletividade, amplitude e resisténcia
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Hipertonia - Caracteristicas

Hiper-reflexia
Alteracao do alinhamento

Alteracao da co-contraccao

Alteracao das amplitudes articulares
Reacoes associadas

Alteracoes emocionais
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Hipertonia Severa

Dificuldade em iniciar o movimento
Diminuicao / auséncia de movimento
Medo do movimento (dificuldade no ajustamento)

Nao ha variacao do tonus
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Hipertonia Severa

Comprimento/volume dos tecidos moles
Desalinhamento osseo e articular

N

Contraturas e Deformidades
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Hipertonia Severa

Respiracao e fala (hipertonia ao nivel da cintura escapular / hipotonia axial)
Alimentacao (alteracoes intra-orais)

Alteracoes sensoriais e percetivas
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Hipertonia Moderada

Visao
Respiracao e Fala
Alteracoes sensoriais e percetivas
Inseguranca

Medo

ERT
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Espasticidade/Hipertonia
Principais Problemas

* Diminuicao de atividade muscular (ex: tronco superior; tronco inferior; musculos
estabilizadores)

* Excesso de atividade muscular/aumento de tensao (ex: flexores e adutores da coxofemoral)

* Alteracoes de alinhamento (ex: coxofemoral; coluna vertebral)
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Principios da Intervengao na Crian¢ca com
Espasticidade

* Sair da linha média —~
* Alinhamento (muscular, articular, segmentar)

* Vantagens no trabalho em conjuntos posturais
assimétricos

* Carga com mobilidade

 Alongamento e rotacao @ P>

* Dissociacdao de hemi-corpos; hemi-cinturas; Ml; MS —

* Aumento gradual das amplitudes movimento =

* Repeticao com qualidade de movimento |

* Vibracao )
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Principios da Intervengao na Crian¢ca com
Espasticidade
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Principios da Intervenc¢ao na Crianca com
Espasticidade
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HIPERTONIA

De

SEVER A

MDDE *
LIGEI A
/

/

” \
NORMAL

SEVERA
MODERADA

LIGEIRA

HIPOTONIA
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Hipotonia

* N3o existe uma “definicao” objetiva.

* Ocorre uma redugao segmental da condugao s FLOPPY
o
e recrutamento dos neurdnios motores. I,f&\ Child hangs
, : RV -\ in upside
» Estd associado a doencas neuromusculares { fﬁ ' down ‘U’ with
) little or no
[y 1\
ou metabdlicas, ndo estd diretamente [ ,J SRR

relacionado com uma lesao.

* Trissomias, sindromes, atrofia espinal entre

outros podem originar a hipotonia.

* Reducao do nivel geral de alerta
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Hipotonia
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Hipotonia

Rara como forma pura

Evolui, geralmente para
— Atetose
— Espasticidade

Qualidade do tonus
— hipotonia extrema
— “pernas de ra”

— deformidade
- luxacoes
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Hipotonia

QUALIDADE DO MOVIMENTO
— Quase sem atividade motora voluntaria
- Passivamente (hipermobilidade articular; Atitudes acrobaticas)

FUNCIONALIDADE/AVD
— Crianca apatica e muito dependente

PADROES PRIMITIVOS — Presentes
PADROES TONICOS — Dificeis de obter
AJUSTES POSTURAIS - Ausentes
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Hipotonia

— Mimica quase ausente

— Movimentos respiratorios muito fracos

— Atraso no desenvolvimento da linguagem
— Comunicacao quase so pelo olhar
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Hipotonia

— Quase nao choram e quando o fazem e muito fraco e baixinho

— SO sorriem

— Magras e palidas

— Indiferentes a posicao em que sao colocadas

— Limiar da dor elevado

- Desenvolvimento intelectual pode variar entre o muito baixo e o normal

\ ¢
o ‘
‘ ) PAP Modulo 20: Motor global e desempenho alimentar — FT Sénia Machado Y oo
- ERTIFICADA




Hipotonia

A maioria das criancas com PC sao, inicialmente, hipotonicas, especialmente
as criancas pre-termo. Geralmente a hipotonia € um estado transitorio para a

hipertonia/espasticidade, atetose, ataxia ou formas mistas. Muitas criancas
com PC tém um componente hipotonico

EEEEEEEE
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Hipotonia

Dificuldade nos movimentos ativos devido a falta de controlo do tonus postural.
Ha, geralmente, problemas respiratorios na alimentacao e no beber. A
amplitude respiratoria € muito reduzida e pode haver respiracao paradoxal com

inversao de atividade da parede toracica e abdominal.

Tém depressao do reflexo da tosse.

Falta de alinhamento, pelo que deve-se ter cuidado com a luxacao do maxilar e
das articulacoes escapulo umerais.

Sao criancas muito passivas e calmas.
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Hipotonia
Principios da Intervencao

Deve-se ter cuidado para se evitar a estimulacao
da hipertonia

E necessdrio quantificar a estimulacdo de modo a
originar um aumento de tonus adequado

- Aumentar o tonus postural
- As estratégias devem relacionar, cabeca e tronco e o alinhamento do corpo,
para permitir um controlo de cabec¢a mais efetivo nos deferentes conjuntos posturais
- Intervir nos problemas associados (respiracao e alimentacao)
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Hipotonia
Principios da Intervencgao

Desenvolver atividades contra gravidade

Mostrar aos pais, os diferentes posicionamentos e
cuidados de modo a evitar posturas incorretas, cujas
consequeéncias podem ser irreversiveis

Uso da estimulacao adequada a cada caso e em cada
tarefa
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Grupo Disquineético

Participam no controlo do movimento,

Néclco Candado planeamento e desempenho motor complexo.
Tilamo Modulagao dos ajustes posturais associados
Putamen com o0 movimento
Globo Palido
—Substincia Negra e Controlo do movimento incluindo o controlo
do movimento dos olhos
Hipotilamo ° Cognigﬁo
—— N e Processamento sensorial
e Emocoes

e Comportamento
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Grupo Disquinetico
Etiologia

e Baixo peso a nascenca
e Hiperbilirrubinémia
e Incompatibilidade Rh

e Prematuridade

Paralisa Cerebral — principalmente em intercorréncias perinatais, como
asfixia, hipoxia severa, hemorragias...
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Grupo Disquinético

* Alteracao no movimento Ripertonia
* Hipotonia e/ou flutuacoes no ténus Variacao do
* Movimentos involuntarios tonus

* Dificuldade no controlo e
graduacao do movimento

Hipotonia

|

Mais frequente Tetraparésias
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Grupo Disquinetico

Hipertonia

Hipotonia

Distonia

il

Atetose com
hipertonia

Coreoatetose

Atetose

Tonus postural
tipico
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Grupo Disquineético

* caracterizada por variagdao do ténus em
grandes amplitudes de movimento.

* muitas dificuldades no controlo postural
global.

* caracterizada por menor variacao do ténus.
Estas variacoes sao mais proximais.

Atetose Coreoatetose Distonia

* caracterizada por menor variacao do tonus.
Estas variacdes sao mais distais.
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Grupo Disquinetico

* Tém todo o corpo envolvido
* A hemiplegia pode encontrar-se mas é rara (hemiplegia disténica)

* Presenca de movimentos involuntarios, descontrolados,
imprevisiveis, recorrentes e estereotipados

* Aumentam com a atividade voluntaria

e Tonus postural flutuante

* O que dificulta o controlo postural mantido (placing) e contra
gravidade

e Utilizam a extensao e a assimetria
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TONUS POSTURAL

MOVIMENTOS
INVOLUNTARIOS

ESTABILIDADE POSTURAL

GRADUACAO DO
MOVIMENTO

PADROES DE POSTURA E DE
MOVIMENTO

ATETOSE COREOATETOSE

: o , . . Flutua entre a hipotonia moderada e o tonus tipico
Flutua entre a hipotonia ligeira e o tonus tipico P P

Mais evidentes a nivel distal que proximal

Movimentos de contor¢ao de pequena amplitude e Mais evidentes a nivel proximal que distal
imprevisiveis Movimentos desorganizados, de maior amplitude e
Espasmos/contragoes localizadas, irregulares e incontrolaveis
passageiras.

Diminuicao da estabilidade proximal.
Dificuldade no alinhamento e no controlo da cabeg¢a com o tronco.
Dificuldade em usar os membros superiores na sequéncias de movimentos pela diminuigao da estabilidade
da cintura escapular
Amplitudes extremas para se estabilizarem

Reducao da graduagao da amplitude e velocidade de movimento
Diminuigao da graduagao ao longo de toda a amplitude de movimento, pelo que recorrem a fixagao no final
das amplitudes para terem estabilidade biomecanica.

Padroes massivos de movimento (ex: flexao com
abducdao nos membros inferiores, extensao com
Padrdes imaturos de movimento abdugao nos membros superiores)
Recorrem a um ou dois padroes massivos para se
estabilizarem (alternadamente)

v“PAP
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ATETOSE COREOATETOSE

AJUSTES POSTURAIS Frequentemente presentes, contudo, descoordenados, exagerados, nao atempados e inseguros.

Menor probabilidade de surgirem contraturas, dado que a crianga se move com alguma
variabilidade. Contudo podem surgir deformidades pelo uso de fixagoes biomecanicas para se
estabilizarem.

Subluxagdo devido a hipermobilidade: ombros, madibula, ancas e dedos.

CONTRATURAS E
DEFORMIDADES

Controlo oral
Visao
PROBLEMAS ASSOCIADOS Audicao
Estado emocional

Mais independentes Mais dependentes
Marcha independente. Conseguem sentar
PROGNOSTICO FUNCIONAL : pente & .
Algumas dificuldades em atividades motoras Fazer pequenas transferéncias
finas mais elaboradas Dificuldades na funcao da mao

DGERT
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TONUS
POSTURAL

GRADUACAO DO
MOVIMENTO

PADROES
POSTURAIS E DE
MOVIMENTO

MOVIMENTOS
INVOLUNTARIOS

AJUSTES
POSTURAIS

PADROES DE
POSTURA E DE
MOVIMENTO

CONTRATURAS E
DEFORMIDADES

Flutuagoes desde hipotonia severa para hipertonia severa. Alteragoes
subitas do tonus e imprevisiveis. Todo o corpo envolvido

Incapacidade na graduagao do movimento e no controlo do
movimento voluntario.

Assimetria. Padroes atipicos com rotagao interna. Dificuldade em
coordenar movimento automaticos e em manter conjuntos posturais

De grande amplitude, extremos. Proximais ex: extensao da cabega e
cintura escapular e flexao das ancas.
Possibilidade de prever padroes na propria crianca

Os espasmos interferem de modo determinante com os ajustes
posturais. Com a influéncia da reagao tonica cervical assimétrica a
crianga nao consegue manter o alinhamento nos varios conjuntos

posturais.

Assimetria. Espasmos em padroes massivos de flexao ou extensao

Risco elevado de desenvolver alteragoes biomecanicas decorrentes da
assimetria. Cifoescoliose, ancas em rajada de vento, luxagao das ancas,
luxacdo da mandibula
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PRINCIPIOS DE
INTERVENCAO

PROGNOSTICO FUNCIONAL

DISTONIA

Recorrer a facilitacao de sinergias posturais para que a crianga possa modular o tonus postural
Graduar a informagao aferente para graduar o movimento
Promover o alinhamento da cabe¢a com o tronco para controlar a influéncia da reagao tonica
assimetrica
Esperar que a crianga se ajuste. No momento do espasmo nao tentar contrariar o padrao.
Recorrer a produtos e tecnologias de apoio para promover a comunica¢ao e prevenir alteragoes
biomecanicas

Muito dependentes
Problemas na expressao verbal e a tentativa de falar interfere significativamente com os padroes
de postura e de movimento
Problemas respiratorios e na alimentagao
Cognitivamente ajustados

v“PAP
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Movimentos Involuntarios Alternados
Principios da Intervencao

e Facilitar a estabilidade proximal e o controlo postural
e Aumentar a graduacao de movimento realizados pelos membros
e Transferéncia de peso para os membros para reduzir a intensidade e frequéncia

e Graduar a informacao aferente para que a eferente seja também mais graduada
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Espasmos Distonicos
Principios da Intervengao

e Dificil de controlar devido as flutuacoes do tonus de grande amplitude

e Recorrer a sinergias posturais na linha média para controlar os espasmos
e Facilitar a estabilidade e o controlo postural do tronco

 Promover o alinhamento/relacao da cabeca com o tronco

e Usar produtos de apoio e tecnologias de apoio a comunicacao para reduzir o esforco

\ M !
‘ Modulo 20: Motor global e desempenho alimentar — FT Sénia Machado
-



Grupo Disquinético
Principios da Intervencao

Minimizar a atividade involuntaria atraves:

* Alinhamento / organizacao da informacdo do ambiente
na simetria, na linha meédia

* Estabilidade proximal - carga madvel (para aproximacao
articular)

* Aumentar os niveis de co-contracao (carga)

* Graduag¢ao do movimento (sequéncias em amplitudes
pequenas e intermédias)
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Grupo Disquinético
Principios da Intervencao

y’,ﬁf*
Minimizar a atividade involuntaria atraves: Wi T h7
\\ Py //
* Alinhamento / organizacao da informacdo do ambiente A ™
na simetria, na linha meédia J\

b

* Estabilidade proximal - carga movel (para aproximacao
articular)

* Aumentar os niveis de co-contragao (carga)

* Graduacao do movimento (sequéncias em amplitudes
pequenas e intermédias)
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Grupo Disquinético
Principios da Intervencao

o y |
- g& 1

\Vaa
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Grupo Ataxico

Caracterizado por:

* Tonus baixo e dificuldade em coordenar os
movimentos voluntarios e dirigidos

(tremor). Tonus “norma
e Auséncia de movimentos involuntarios.

IH

Variacao do

 Surgem por agenesia dos hemisférios, ou
sindromes, nao é consequéncia direta de
uma lesao, mas sim malformacoes ou Hipotonia
lesoes do cerebelo.

tonus
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Grupo Ataxico
Principios da Intervencao

oCriar efeito surpresa para
incentivar a crianca a iniciar,
manter e  ajustar-se as
mudangas do centro de
gravidade, de forma a obter

uma maior dinamica do [
movimento. |

o Inversao do movimento (parar,
mudar de direcao, ajustar-se nas <
mudancas de velocidade). D
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Grupo Ataxico
Principios da Intervencgao

o Graduagao e modulacao de forca

o Pretende-se que a crianca aprenda a | %
realizar atividades funcionais mais
seletivas

X ( \J
o Independéncia dos movimentos dos %
-

membros em relacao ao tronco
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