Especializacao em

ULDADES ALIMENTARES NEOPEDIATRICAS

2023/2024

= INTERVENCAO INTERDISCIPLINAR NA CRIANCA

C@\V PATOLOGIA NEUROMOTORA A NiVEL ALIMENTAR
y

Modulo 20: Motor global e desempenho global

Docente: Fisioterape

sonia_



Mecanismos Motores para o Ajuste Postural

Tonus muscular Alinhamento da base
y de suporte

Evita que o corpo entre em colapso em @
resposta a forca exercida pela gravidade

@ Minimiza o efeito das forcas
gravitacionais

Rigidez intrinseca dos musculos
Tonus muscular basico
Tonus postural

T} > Padrao Postural
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Mecanismos Motores para o Ajuste Postural

- Propriedades musculares (contratabilidade, extensibilidade, elasticidade e excitabilidade)
- Relacdo encurtamento/alongamento (varios graus de inervacao reciproca)

N

Amplitude de movimento
Relacao biomecanica entre os varios segmentos corporais
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Padrao Postural

v’ Padrao global em flexao
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Recién nacido y Desde los dos a tres meses
hasta aprox. un mes

VO s
l\‘\ .H ) -
= : "".—- -_“ , Lo
Se mantiene en Alza |a barbilla apoyado en los brazos

postura fetal
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Padrao Postural

v’ Padrdo global em Extensdo
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Descricao do padrao postural de flexao e extensao

Padrao de flexao Padrao de extensao
Cabeca e pescoco flexao Retrac&do/extensao
Ombros protracao retracao
Omoplatas Abducao e rotacao externa Aducao e rotacao interna
Bracos Aducao e rotacao interna Abducao e rotacao externa
Cotovelos flexao extensao
Antebracos pronagao supinacao
Punho e dedos flexao extensao
Coluna dorsal Cifose retificacao
Coluna lombar flexao hiperlordose
Ancas Flexao abducéo e rotacao Extensao (semifletidas),
externa aducao e rot. interna
Joelhos flexao Extensao (semifletidos
! Tornozelos e pés Flexdo dorsal + inversao Flex&o plantar + eversi
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Base de Suporte

Funciona como um ponto de referéncia para o movimento dentro

de uma postura e para uma sequéncia de movimentos. Pontos de Referéncia:
Cabeca
Cintura escapular
A qualidade da interacao com a BS é alterada nao sé pelos Tronco superior
segmentos corporais quando estes se relacionam com o Tronco inferior
ambiente, mas pelo alinhamento dinamico de todos os Cintura pélvica
segmentos corporais. Membros superiores

Membros inferi-

Nao €& simplesmente biomecanica, mas uma interacao
propriocetiva entre o corpo e o meio ambiente.
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Como varia a base de suporte
ao longo do desenvolvimento

sensoriomotor até ao 12 ano
de vida?
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Decubito Dorsal 0-3M

22 e 32 Més messm) Depois do 32 Més

12 Més —>

Simetria Assimetria Simetria
Flexao Fisiologica Influéncia do RTCA -
Transferéncia de carga na cabeca Eiva o.olRaE A Es Integracdo do RTCA

= e —

5 -
int

Ambiente extra-uterino = Influéncia da gravidade Movimentos antigre
Movimento espontaneos e harmoniosos com variabilidade Inicio da manipulagao

1_(‘[
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Decubito Dorsal 1-3M
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Decubito Dorsal 4M

Elbow extension Hands to knees, i.e.
body awareness
Chin in Random
\ [ pushing
Sufficient flexor | / LHeels on
control to maintain : f" the floor
head in midline . L
I / Anterior pelvic il justifgﬁ::i’;gz':'; ;g
\ I /
Increased shoulder | / Increased come closer together -
flexion (protraction)—y— | / lumbar extension done mainly witk *-
. . : t
Weight-bearing: pelvis on

head, upper trunk, pelvis

ENTIDADE
FORMADORA
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Decubito Dorsal 6 M

Lifts head, —Feet flat on
chin tucked in support
e
Weight on Weight on
shoulder girdie — pelvic girdie
Rolls back to tummy, initiated by
flexed head or lower extremities
Good antigravity flexor
shoulder control

Sufficient abdominal and
lower-extremity control to
lift and maintain legs above
body. Can do this also with

straight legs
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Reaches out bilaterally
crossing the midline
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Decubito Dorsal 7-9 M
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Decubito Ventral 1-3M

Rotacao para : Inf. propriocetiva a

. & os 2 lados nivel das bochechas
Inicia levantar da cabeca de
forma assimétrica

{

Levantar na linha média

\ J
|

T Informacgao de carga sobre
cintura escapular

T Atividade escapular
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Decubito Ventral

Menor base de suporte e maior extensdo ativa contra gravidade do troncs
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Bilateral

scapular adduction Anterior pelvic tilt Lumbar extension
: Chin tucked in Feet together:
Lumbar extension —\ rub and cross
Limbs in line with \ ~—Chin tucked in
trunk, i.e. closer
to the body J::B
Pelvic weight shift P Chest off support N |
. u g .
laterally (sideways) o it | | l Hands ‘seml-ﬁstc.ad
. " by antigravity flexion Weight-bearing mostly | | Weight-bearing
Weight shift in through abdomen and thighs on forearms
arms accidental
Weight-bearing Elbow in line with shoulder
on forearm :
Spinal control/

mobility increasing

———— Good hip extension
Good shoulder Pelvis acls as a
girdle stability stable base

— Toes
Elbows and arms
extended - can push —Weight-bearing on iliac
backwards and roll crest, thighs and lower
into supine

abdomen

ENTIDADE
FORMADORA
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Sentado
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Maintains an upright position,
head in alignment with trunk

Extensor activity in
the cervical and

thoracic spine
Chin tucked in Shoulder girdle Chin tucked in
protracted, i.e. forward ,
Props forward
Flexed lumbar spine — on hends Straight back
Flexes and leans Pelvics back to /

forward at the hips \ the perpendicular
Weight-bearing through/ Legs abducted and

lateral aspect of legs outwardly rotated
Wide base helps maintain balance.

One leg flexed, outwardly rotated
and abducted, the other extended

ENTIDADE
FORMADORA
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Transicoes - Exploracao
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v“PAP

Do 32 para 0 42 trimestre

4

Passagem da atividade motora global
para a atividade motora fina
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Exploracao: boca + visao + manipulagao
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MOTIVACAO/AROUSAL

4

PLANEAMENTO MOTOR

4

TEORIA DINAMICA DOS SISTEMAS
MOVIMENTO . CONDICOES
CONTROLO POSTURAL
INFORMACAO SENSORIAL

4 4

~—+ Sinergias posturais «— atempado — Padroes de «—

COMPARACAO DA INFORMACAO “
SENSORIAL COM O MODELO INTERNO

s

| movimento
‘ ¢
SISTEMA MUSCULOESQUELETICO T e———  FORCAS EXTERN?
2ol a5
N

ENTIDADE
FORMADORA
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BEHAVIOR CHANGE

arning

“ B

Morgan et al 2013

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA
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Patologia

ENTIDADE
FORMADORA
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Patologia Neuromotora

. Etiologia pds natal

. Etiologia perinatal

@ Etiologia pré-natal
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CONDICAO DE SAUDE (transtorno ou doenca)
A

J'r - |

FUNCAO E ESTRUTURA ATIVIDADE ™" . PARTICIPACAO
DO CORPO
Caracteristicas Individuais 4

FATORES AMBIENTAIS FATORES PESSOAIS
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Patologia Neuromotora

. b fd A

Normal movement patterns Stezrgntype d movements
muscular producing a variety of ety i Com o ténus
patterns of posture and Lack of variely in
normal movement posture and movement muscular
~ Poor sensorimotor experience
e reagoes anormal,
posturais 232 rea;ﬁes
. . =} .
eficientes o & % e posturais
. ks =1 . . .
movimento ps 55 ineficientes o
normal produz g E movimento serd
= a -
uma 5{3“ =2 ester~ y
=
. 3
variedade de < S 53 ’
sequéncias de > = 3
movimento. 5
S
Normal postural reactions
“-JPAP
| ©

Abnormal postural reactions
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Escala Motora Infantil de Alberta - EMIA

* Ferramenta observacional
* Avaliar a mobilidade espontanea.
* Observar e analisar os movimentos da crianca.

Objetivos:

* |dentificagao de atrasos de desenvolvimento motor
* Todas as criancas dos 0 a0s18 meses.

* Avaliacao e monitorizagao do desenvolvimento motor ao longo do tempo:

* todas as criancas dos 0-18 meses, exceto aquelas que apresentam alteracdes patologicas de
movimento/padrdes atipicos.

Construida por duas fisioterapeutas Martha Piper e Johanna Da
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Escala Motora Infantil de Alberta - EMIA

* Aplicada por qualquer profissional de saude que tenha formacao na area do
desenvolvimento motor da crianca e que compreenda o0s componentes de
movimento descritos em cada item da EMIA.

* A crianca sO deve ser testada nos itens mais apropriados a sua fase de
desenvolvimento.

* [mportante um ambiente sossegado e temperatura adequada para a crianca
poder ser despida.
* A crianca deve estar desperta e ativa durante a avaliacao.

* A crianca deve ser incentivada a mover-se espontaneamente e sem au
examinador.
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Escala Motora Infantil de Alberta - EMIA

* Duracao de cerca de 30 min.

* Sao avaliadas 4 posicoes e um maximo de 58 itens:
* DV =contem 21 itens
* DD =contém 9 itens
* Sentado = contém12 itens
* De pé =contém 16 itens

* Para cada item deve ser analisado:
* Suporte do peso/carga
* Postura
* Movimento anti-gravitivo

 Para receber crédito por cada item, a crianca tem que demostrar todas as des
chave referidas na folha de registo.
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Sitting with Propped Arms

Weight Bearing Weight on buttocks. legs. and hands
Posture Head up: shoulders slevated

Hips flexed, externally rotated, and ab-

ducted

Knees flexed

Lumbar and thoracic spine rounded
Antigravity Movement Maintains head in midline

Supports weight on ams briefly

Sating with propped
Prompt: Examiner ploces the infant in sitting position. To pass this item, the B v
infont must maintain the position independently without the examiner’s support. 100

= 50% Credied
= == 90% Credited

nfants (%)

T T ™
01234567 890M12131415W1718
Age (months)

ENTIDADE
FORMADORA
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Gross Motor Function Measure (GMFM-88 and GMFM-66)

Title, Edition, Dates of | Gross Motor Function Measure (GMFM-66 & GMFM-88) User’s manual 2nd Edition december,
Publication 2013

Authors Dianne J. Russell, Peter L. Rosenbaum, Lisa M. Avery, Mary Lane

The Gross Motor Ability Estimator (GMAE-2) Scoring Software can be downloaded from the
CanChild website (https://www.canchild.ca/).

Age Range Criancas com paralisia cerebral (PC) com idade entre 5 meses a 16 anos.

Type of test Teste de observagao. GMFM € uma ferramenta padronizada, valida, confiavel e responsiva
projetada para avaliar as mudancas na funcao motora global em criangas com PC.

Domain Funcao motora global

History Foi desenvolvida pela primeira vez no final da década de 1980 para uso em ambientes clir
pesquisa.

GMFM 88 e 66 foi traduzida para holandés, portugués, noruegués, coreano e espanhol.
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Gross Motor Function Measure (GMFM-88 and GMFM-66)

A GMFM tornou-se a melhor medida avaliativa da funcao motora projetada para quantificar a mudanca nas
habilidades motoras globais em criancas com PC. Também foi validada para a sindrome de Down.

Tem como objetivo medir a funcao motora grossa, ajudar a definir metas, registar mudancas ao longo do tempo,
fornecer informacoes aos cuidadores sobre o processo de reabilitacao e possibilitar o desenvolvimento de
pesquisas cientificas. A escolha de qual versao do GMFM (88 ou 66) usar depende do objetivo da avaliacdao e do
tipo de populacao.

a) GMFM-88 fornece informacoes mais descritiva sobre a funcao motora para criancas muito pequenas ou
criancas com défice motor mais complexo, como aquelas que classificadas pela GMFCS com nivel V, pois tem
mais itens que descrevem as habilidades motoras iniciais (DD, DV, rolar...). Esta versao também ¢é usada para
avaliar criancas com sindromes e outros disturbios motores.

b) A GMFM-66 € um subconjunto de 66 itens dos 88 itens originais, identificados por meio da analise Rasch p>-
melhor descrever a funcao motora grossa. Esta versao so foi validada para criancas com PC; leva menos’
a aplicar pois ha um menor numero de itens para avaliar, mas requer o uso do software GMAE-2.
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Gross Motor Function Measure (GMFM-88 and GMFM-66)

e O teste avalia 5 dimensdes motoras globais:
A) Decubitos e rolar

GROSS MAOTOR FUNCTION MEASLEE (G
SLORE SHELE T (ChBH058 ard Ol L0050 so0rmg)

B) Sentado —

C) Gatas e joelhos — 5«
D) De pé R —
E) Andar, correr e saltar. NS—

R g wiaed g wd i gl ek g g o ke b G rw e S e
il By el e Bd B LRSS ol Sl @R TR G ey b B S B B R s

e Existe um sistema de pontuacao de 4 pontos para cada item:
0 - nao inicia tarefa

1 - Inicia a tarefa

2 - Conclui parcialmente a tarefa

3 - Conclui a tarefa
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Gross Motor Function Measure (GMFM-88 and GMFM-66)

Guics - THF.IM

DECUBITOS E RODAR

TMCUNE) Givam  Cstem e ne I melie -

® Paratestes precisos e confiaveis, € importante usar e —

- .
W sy W e

os descritores do manual para cada item de pontuagao. ot

AP A ¢ et e e a0 Ao

re men e
W O TR e w80 BB b e e
e K 11 e v

Pt AT sl o w e
R )
T (et Grne wew e 8w e

® Uma crianca com desenvolvimento

WO Mt AbC eais ¢ wle e
o Ly » tbege < o

Fearde 0w e g 4T

tipico e com 5 anos de idade deve obter 100% na GMFM, | Sz

NA rww o Nad o o e 0 pwln (et e vd
B e T R P A R e S N — .
s Twmah e pedN periee A ety Y el
W08 el ogite A By Py fewd

Mo PMoce “cnvmam e B relen Wl esre e ~ca

Doewtite derne foch A wv o o pofe onpart (cryemn

LN rwm s Nl e v 0 peibe e PR .-
P o PNab: 0 e o pende B ey P Bao e

B e L e

] 'Nb-&nno;cﬁ-m&wr*arou‘n

O wstots Sevee 8 8 P “ABe Lo 0 MG geTEr SR [ire Ve e
ey o
TONR few o rusaned st ¢ el gy el

[ FRENE— e v 80 0 VN BB YN ¢ T ey Sl
4 Owgw ¢ Bwd e mgeeny Seelds parw b ¢ v PN B (U 8 e ade
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- ~rnt - e ah ~ e

v“PAP
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Levels of Gross Motor Function

Classification System - Expanded & Revised

GMFCS Level |

Walks without Limitations

GMFCS Level I
Walks with Limitations

GMFCS Level IV
Self-Mobility with Limitations; May Use Powered Maobility

GMFCS Level i
Walks Using a Hand-Held Mobility Device
(walkers, crutches, or canes)

GMFCS Level V

Transported in a Manual Wheelchair

o
=) b
f N -

ﬁ% =3 @@6

j“-\.. I.
-_..-_‘.:.
—r—
.:-.?:r_ .
- [
Sdl o o

, N
-:":\j‘*-.« \
= ys ¥
'L“r.'ﬂd b@é‘}s‘;ﬁ?

Essas ilustracdes foram desenvolvidas somente apods 0s 6 anos de idade. A classificacao € baseada na

iniciativa/capacidade para o movimento, com énfase na posicdo sentada, transferéncias e mobilidade. Os
5 niveis diferenciam as criancas com PC, com base nas habilidades motoras globais da crianca, limitacdes
funcionais, necessidade de produtos de apoio e mobilidade sobre rodas.

v“PAP

Palisano,R., Rosenbaum,P., Bartlett,
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GMFM & GMFCS & Motor Development Curves for CP

100
90

Level |

s0® D

50
40

GMFM-66 Score

70~
60
\ 4

Level lI

Level lli

Level IV

Level V

012345678 9101112131415
Age, y

Hanna, Bartlett, Rivard & Russell, 2008

v“PAP
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e Durante os primeiros anos de desenvolvimento infantil, as
curvas sao exponenciais, o que significa que é neste periodo
gue a intervencao da crianca e da familia deve ser focada,
pois qualquer ganho pode ter um grande impacto no futuro
da crianca.

e Estudo muito importante para gerir as expectativas das
familias e dos profissionais.

ENTIDADE
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ERTIFICADA



GMFM & GMFCS & Motor Development Curves for CP

100 1

GMFM-66

Level |

Level Il

Level 1I1*

Level IV*

v“PAP

10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Age (years)

Hanna et al., 2009
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Importante dar a crianca a melhor participacao
possivel na rotina diaria.

Quando a crianca cresce, € igualmente
importante continuar trabalhando nas
competéncias familiares e em atividades

significativas para a crianca e familia, com o
apoio de PA guando necessario.

E muito importante prevenir as alteracdes
biomecanicas (dor e desconforto).

Muito importante a qualidade do nos
e o raciocinio clinico em todas as ida’

ERTIFICADA



Desenvolvimento Motor
Tipico/Atipico
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Decubito Dorsal Tipico/Atipico
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Decubito Dorsal Tipico/Atipico

e
O G
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Decubito Ventral Tipico/Atipico
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v“PAP

Rolar Tipico/Atipico

=5 AR
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Rastejar Tipico/Atipico
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Sentado Tipico/Atipico
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De Pé Tipico/Atipico
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Comparacao Tipico/Atipico

2 MESES
Ver os documentos em PDF que descrevem as
4 MESES diferencas entre criancas tipicas e atipicas aos 2, 4 e
6 meses.
6 MESES
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