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Desenvolvimento Motor Global
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Processo Neurobiolégico
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Teoria da dinamica dos sistemas do
desenvolvimento motor

Processo de auto-organizacao dependente de multiplos fatores em interacao no
desenvolvimento do SNC a nivel cortical e sub-cortical;

Dependente de:

» Capacidades cognitivas

» Sistema sensorial e percetivo

» Sistema neuromuscular

» Musculos/articulacoes

» Motivacao da crianca/comportamento

» Condicoes do meio ambiente

» Experiéncias sensoriomotoras estimulantes
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Desenvolvimento Sub - Cortical e Cortical
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Cortex

fungbes moloras

fungdes sensistivas (lato, visdo, oifato, audigio e gustacso)
memodria, planejamento, emocio, juigamento

Ganglia Basal™
controle do movimento
Corpo Caloso e fungdes cognitivas
conecta informagdes
dos hemisférios
direito e esquerdo
Talamo
centro de informagio
Hipotalamo Srol
hormdnios sexuals o
press3o sanguinea
temperatura
Glandula Pituitaria Cerebelo
controla producso hormonal d.°°°'°°"‘°‘°

ajuda a estabelecer
memoria de longo prazo
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Aprendizagem Motora

Conjunto de processos relacionados com a
pratica e a experiéncia que resulta em
mudancas relativamente permanentes do
comportamento motor

Intervenc¢ao centrada em atividades:
Interessantes e motivadoras para a crianca
Frequentes

Incluem principios como:
A participacao ativa da crianca
Metas significativas
Oportunidades para a pratica no dia a dia
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“..., Nao interessa apenas avaliar e
estimular as etapas sequenciais do
desenvolvimento, mas interessa
principalmente perceber os mecanismos
gue as tornam possiveis e os fatores
negativos que as impedem.”

Bobath, 79
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Participacao Ativa da Crianca

Movimento emerge da interacao entre 3 fatores .......

“PAP
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Pratica Ativa

Para conhecer:
Aprendizagem do Movimento direcdo,

velocidade,

\ magnitude

v

Repeticao,
Importéncia do experiencia
estimulo sensorial,
motivacao, estado
de alerta, atencao

Atraves de padroes
de movimento e nao
de grupos
musculares isolados &

\ ¢ <
o
‘ ) PAP Modulo 20: Motor global e desempenho alimentar — FT Sénia Machado
— ERTIFICADA

DGERT



Sistema Sensorial

Essencial para o movimento automatico e voluntario.

o W©
W ‘\se% o‘\)"' Tem um papel fundamental nos mecanismos de
xC" feedforward e de feedback.

E crucial para atualizacdo de representaces das
dimensdes e posicoes das diferentes partes do
corpo, construindo o esquema corporal.
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Informacao armazenada no cérebro
sobre o corpo que é relevante para um
apropriado controlo motor, como, a
posicao dos diferentes segmentos, a sua

estrutura e o seu tamanho.

Permite que o cérebro planei, e execute

uma acao.
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Para manter a representacao coerente do corpo, o céerebro precisa de informacao

multissensorial para interagir com o mundo exterior.

Quando a informacao sensorial esta ausente ou alterada apd6s uma lesao, o SN é incapaz de

especificar o ponto de origem ou posicao da estrutura espacial de referéncia para

recrutamento dos motoneuronios.

Movimento Anormal
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a } Senaaly npdt / \ / VIAS DESCENDENTES \

oy j\ VIAS ASCENDENTES

Vias de transmissao de
informacao sensorial a partir
de recetores periféricos

Execucao motora

Modificacao e modulacao de
informacdes relacionadas

Medula - Cérebro Cérebro - Medula
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Como é que a informacao sensorial chega ao cértex?

Areas somestésicas Coértex motor

Thece <

Talamo

Formacao

/

Cerebelo

— Medula
oblonga — Pele

Medula Dor, frio, calor

" espinhal (terminagdes
nervosas livres)
/i:ressao (comascull
de Pacini)
\/‘ (Receptor com term
/< nagao expandida)
Tato

(corpusculo de
Maissner)

Fuso muscular

Ap:relho /M. — Receptor
tendinoso usculo cinestésico
de Golgi /

— Articulagao
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Sistema colunar
dorsal/lemnisco

PAP

Sistema

Antero-lateral

medial

Informacao Aferente Consciente

Trato Informacao

Espinotalamico Dor, temperatura,
informacoes viscerais

Espino-reticular Dor (dor latejante,
sensacao de
queimadura)

Espinomesencefalico Dor
Fasciculo gracilis (M) Toque, pressao,
vibracao

e propriocepcao

Fasciculo cuneiforme (MS)
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Especificidades

Aspetos emocionais, dor
Influéncia da dor ao acordar

Parte ativa do sistema de
controlo da dor

Recebe informacodes da
parte inferior do corpo
(abaixo de T6)

Recebe informacoes de
MS, tronco e pescoco




Informacao Aferente Inconsciente

Trato Informacao Especificidades
Espinocerebelar Movimento (recetores Ativa quando o segmento
dorsal musculares e move-se passiva e ativamente.

articulares/orgaos golgi
de tendbes e fusos

Espinocerebelar neuromusculares) Ativa apenas quando um
ventral segmento € movido
ativamente.
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“A informacgado sensorial guia o
comportamento motor”

E é importante para a manutencao do Controlo Postural qguando um individuo se move

de um contexto sensorial para outro.

g c
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Controlo Postural

Movimento
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Conjuntos
posturais
dinamicos
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S. Propriocetivo

Controlo Postural
Movimento

S. Vestibular
S. Somato-sensorial

S. Visual
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Controlo Motor

Capacidade de regular ou direcionar os mecanismos
essenciais para o movimento direcionado para uma tarefa
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Movimento “Normal”

Refere-se tanto a acao motora individual, como, as amplitudes e os repertorios de
possiveis padroes de movimento.

Definido como amplitudes de padroes motores normais disponiveis pelos individuos
saudaveis.

O movimento € normal, quando permite que qualquer tarefa funcional seja executada
de variadas formas com diferentes estratégias de recrutamento.
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Movimento “Normal”

Implica o principio da estabilidade e da mobilidade.

Ocorre sobre uma base de suporte.

Necessita do alinhamento das estruturas

Atividade muscular
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M ovime ntOS e Planeamento e estratégias para a execucao
2 e Amplamente modulado pela aprendizagem
Voluntarios P pela ap :

M ovimentos e Contragoes estereotipadas e alternadas da musculatura
4 : e Marcha.
Ritmicos rens

M ovime ntOS e Desencadeados por estimulos especificos (defesa)
Reﬂ exos e S30 estereotipados e inatos.
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Vias Descendentes ou Eferentes

Para que o movimento possa ocorrer, € necessario que exista uma comunicacao entre o
encéfalo e a medula espinhal (ME), sendo esta realizada ao longo da ME por dois
principais sistemas:

- - atividade dos musculos extensores (axial e proximal) e controlo
postural dos musculos antigraviticos

- - envolvidas no movimento voluntario da musculatura distal e na
realizacao de movimentos finos.
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Vias Descendentes ou Eferentes

Via Cortico-espinal Lateral Via Reticulo-espinal Pontico (medial)
Via Rubro-espinal Via Reticulo-espinal bulbar (30%)
Via Reticulo-espinal bulbar (70%) Via Vestibulo-espinal

Via Tecto-espinal & Intersticio-espinal
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Vestibuloespinhal Medial
Corticoespinal Medial

Rubroespinhal

Tectoespinhal

Reticuloespinal Medial

\. Corticoespinhal Lateral

Vestibuloespinhal Lateral (P
Reticuloespinhal Lateral/Medular
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VIAS DORSOLATERAIS

. /
Y

VIAS VENTROMEDIAIS

(utilizam informacoes sensoriais sobre o (estdo sob controlo directo do cortex

equilibrio, posicdo corporal e ambiente e sao envolvidas no movimento
visual para manter, de forma voluntario da musculatura distal e na

automatica, os ajustes posturais e a realizacdo de movimentos finos)

postura corporal)
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Para que ocorra movimento
voluntario é necessario um
constante
Controlo/Ajuste Postural

“PAP
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Controlo Postural

e

X 4

Estabilidade Manipulacio

“PAP
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Perda de reflexos primitivos até aos 3 meses
Aquisicao reflexos posturais (6-9M)
Senta-se sem apoio (6-9M)

Figare 1. Moro reflex. This reflex ocoun spontancossly to
0w nobes of By <moty holding the supine Infant's hand ang
relezuing the hand sugdenly, Classically, the reflex Is elicstes
whie Doiding the infant supine, with the head droppes
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Fgnere 4. The geclining intensity of primitive refieass and the
Increaung role of postural reactions represent at least permis-

Fgure 5. 13%03] protection. In the seates position, the child sve, and possibly necessary, conditions for the development of
15 pushed gty but rapktly 1o ome sige. The resction 15 present gefinitive motor reactions. Reproduced with permission from
If the chilg puts ogt Ns or her hand 1o prevent 3 1l Johmson P, Bisco PA. Infant growth and dewslopment

Pedatr Rew. 190778:225-242.
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Figrarn 3. Positive sepport reflex. With sapport aroent e
trunk, the infant b sespended, then lowered 19 touch e fert
genily o 3 M2t serface. Ths prodeces reflex exteamion 3t e
Algn, knees, and 2mties 50 the Infumt stands up. completsly of
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(Prtmcn Lotemuon Seactaor Backward|

DGERT

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA




Controlo Postural

Capacidade de controlar o corpo no espaco em consequéncia da complexa interacao entre os
sistemas musculo-esquelético e neural.

O controlo postural constitui uma tarefa motora complexa, decorrente da interacao de
multiplos processos sensoriomotores, cujos principais pressupostos sao a estabilidade
postural e a orientacao postural.
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Controlo Postural

Estabilidade postural Orientacao postural

Envolve o controlo ativo do tonus e
alinhamento do corpo com respeito a

E baseada na interpretacdo da informacdo gravidade, base de suporte, ambiente e

Envolve a coordenacdo de estratégias sensoriomotoras para a
manutencao do centro de massa, dentro dos limites de
estabilidade da base de suporte, durante as perturbacdes internas

referéncias internas

e externas. proveniente dos varios sistemas sensoriais.
_J
/ J
Perturbacao previsivel Perturbacao imprevisivel
Feedforward Control Feedback Control

DGERT
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Controlo Postural

-

Controlo

ocorre em resposta ao
feedback sensorial (visual,
vestibular, somatosensorial)
devido a uma perturbacao

externa

Feedback ‘\\\

postural que

(gravidade e

-

aniente) /

PAP

~

Feedforward

Refere-se a resposta
postural que antecipa o

movimento voluntario

Modulo 20: Motor global e desempenho alimentar — FT Sénia Machado




Orientacao Postural

QUANDO EXISTEM ALTERACOES NA INTERPRETACAO/PROCESSAMENTO DA INFORMACAO
SENSORIAL, A CRIANCA RECRUTA AS SUAS PROPRIAS ESTRATEGIAS POSTURAIS.

Surgem assim as alteracdes no
alinhamento entre os varios segmentos
corporais, nos planos musculares, na
estrutura 0ssea e por conseguinte no
desempenho da tarefa.
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Estratéegias do Controlo Postural

» Early postural adjustements

» Ajustes posturais preparatorios/antecipatorios estabelecem uma larga margem de
seguranca.

» Ajustes posturais de acompanhamento promovem um método seguro e eficiente no
controlo da postura.

» Ajustes posturais compensatorios promovem eficiéncia mas nao propriamente
seguranca no controlo postural, dado que podem atuar muito tarde ou em magnitude

ineficiente para a recuperacao da postura.

\ ¢ (
[ 4 &
‘ ) PAP Modulo 20: Motor global e desempenho alimentar — FT Sénia Machado Y oo
- ERTIFICADA




Mecanismos Corticais do Ajuste
Postural

Command M S1
Programs |

O Planeamento dos APA's ocorre na AMS e no
CPM. O plano torna-se um comando motor
atravées do sistema cortico-reticulo-espinal
atraveés do sistema da formacao reticular.

Sctislunterss O CMS e CPM também sao importante para a

PURE N postural adjustmen! precisdo do movimento, porque se projetam para
projection R, v Retculospnal tract
Laleral corticospinal tract vest bulospinal tract CMP

Postural control

Goal-directed Somal cord
movements )
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Mecanismos Sub- Corticais do
Ajuste Postural

cortex
Body schema

Temporo-parietal
coriex

Intention

Motor loops
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Resumindo.....
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