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Conhecer a Ortopedia 
Funcional dos Maxilares

MÁS-OCLUSÕES

1.1

CURSO TF e OFM –MÓDULO  1



A Organização Mundial de Saúde (OMS) A define a má oclusão como sendo um conjunto de 
anomalias dentofaciais que causam deformação ou impedem a função.

Simões, W.A. Functional Jaw Orthopedics through Neuro-occlusal Rehabilitation– Volume 1 and 2 – 3rd edition – São Paulo Ed. Artes Médicas, 2003

A MÁ-OCLUSÃO é uma patologia que se caracteriza por trazer desconforto estético, 
psicológico e funcional ao paciente.
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Boa oclusão
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Distoclusão /Classe II/Progna>smo 
maxilar/retrogna>smo mandibular
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Mesioclusão / Classe III/Prognatismo 
mandibular/Retrognastismo maxilar
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Mordida Cruzada
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Mordida Aberta
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Sobremordida
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Discrepâncias dento maxilares
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PORTUGALMUNDO

32% a 87%

44% a 72%

Prevalência da má-oclusão



World Health Organiza1on. Health through oral health: guidelines for planning and monitoring for oral health care. World Health Organiza1on and Federa1on Dentaire Interna1onale. London: Quintessence, 
1989.

» OMS considerou a má-oclusão um problema de saúde pública;

» OMS classificou a má-oclusão como a 3ª doença oral mais importante, superada apenas 

pela cárie e periodontite;

» Devido à elevada prevalência de má-oclusão que afeta as crianças é recomendado a 

adoção de estratégias preventivas e intercetivas.



O tratamento precoce é 
mais estável do que o 

tardio

Esperar é um erro devido 
ao agravamento da Má-

oclusão

A facilidade e rapidez do 
tratamento

A natureza quanto ao 
crescimento, reparação e 

resposta tecidual, comporta-
se melhor durante a dentição 

decídua e mista

ANGLE 1900

VANTAGENS DO 
TRATAMENTO PRECOCE
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Etiologia e prevenção da má-oclusão

Craniofacial 
Growth X 

Malocclusion

Van Der Linden FPGM. Genetic and environmental factors in dentofacial morphology. Am J Orthod. 1966;52:576-83. 

ETIOLOGIA DA MÁ-OCLUSÃO

FATORES GENÉTICOS

FATORES AMBIENTAIS

Respiração

Mastigação

Sucção

Deglutição

Hábitos orais

01.
02.

02.



a função cria o órgão, e o órgão proporciona a função” 
| Claude Bernard

As funções assumem um papel de 
grande importância no 
crescimento craniofacial. Teoria 
do crescimento craniofacial da 
“Matriz Funcional” de Moss

Moss & Salentijn, 1969| Crescimento 
cranio-facial X 

Má-oclusão



FUNÇÕES DO SISTEMA 
ESTOMATOGNÁTICO

DEGLUTIÇÃO
SUCÇÃO

RESPIRAÇÃO

MASTIGAÇÃOFALA
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Definição/crescimento

Crescimento da Mandíbula
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Etiologia e prevenção 
da má-oclusão

ETIOLOGIA E 
PREVENÇÃO

ALIMENTAÇÃO

» A função da Mastigação é uma verdadeira “matriz 

funcional”, capaz de estimular o crescimento das arcadas 

dentárias e dos maxilares.

» É necessário estimular, desde cedo, esta função para 

que haja uma reorientação do crescimento e uma 

normalização morfológica dos maxilares.

Limme 2006 Planas 1993, Simões 2003 



PREVENÇÃO

» Estudos antropológicos revelam que, em condições ideais, uma alimentação consistente 

constituída por alimentos duros, secos e fibrosos, faz com que o desgaste fisiológico e 

natural dos dentes mantenha o equilíbrio funcional mastigatório.

Brown, 1985

ALIMENTAÇÃO

» A falta de função mastigatória, provocada 

pelo nosso regime de alimentação “civilizado”,  

leva a um subdesenvolvimento do sistema 

estomatognático. 
Planas 1997

Prevenção na ALIMENTAÇÃO



PREVENÇÃO

» Existe uma resposta adaptativa da mandíbula ao estímulo mecânico da mastigação, não 
só nas zonas de inserção muscular, mas também no osso alveolar.

Sato, 2005 

ALIMENTAÇÃO



PREVENÇÃO

Wolff’s Law
» O Tecido ósseo tem a sua forma definida pela carga exercida sobre a estrutura. Essa carga 
é exercida pela função.

 

Sella-Tunis, T., Pokhojaev, A., Sarig, R. et al. Human mandibular shape is associated with masticatory muscle force. Sci Rep 8, 6042 (2018). https://doi.org/10.1038/s41598-018-24293-3

Wolff's Law and bone's structural adaptations to mechanical usage: an overview for clinicians. Frost HM. Engle Orthod.194;64(3):175-88.



PLANAS P. – Reabilitação Neuro-oclusal (RNO) 1994 / SIMÕES(1978) 

Bilateral 
alternada

Alimentos secos e 
duros (intensa 

função mastigatória)

Amplos 
movimentos de 
lateralidade e 

movimento 
protrusivo durante 

a incisão

Maior nº de 
contactos 

fisiológicos

EFICIÊNCIA MASTIGATÓRIA



Ortopedia Funcional dos Maxilares e Terapia Miofuncional

Prevenção na ALIMENTAÇÃO
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Crescimento da Maxila

» A principal zona/centro de crescimento é na tuberosidade maxilar.

Definição/crescimento

| 25

» Crescimento da cartilagem do septo nasal
» Crescimento da língua
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Compressão da mandíbula
Fonte: PRINCIPATO, 1991

Respiração oral/Crescimento Craniofacial



Aparelhos Ortopédicos Funcionais no tratamento da Má-oclusão



Aparelhos Ortopédicos Funcionais no tratamento da Má-oclusão



1º PRINCÍPIO - “Excitação Neural”
RECETORES 
SENSORIAIS

ORGÃOS 
EFETORES

Periodonto

Cápsula articular

Língua e mucosas

Fusos neuro-musculares

Músculos e tendões

Fáscias

Ligamentos

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

Princípios fundamentais da OFM
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2º PRINCÍPIO 
Mudança de postura

“Os Aparelhos Ortopédicos 

Funcionais (AOF) atuam sempre de 

forma bimaxilar, modificando a 

posição da mandíbula para obter 

resultados clínicos”.

| Wilma A. Simões, 1983

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

Princípios fundamentais da OFM



3º PRINCÍPIO 
Mudança de Postura TerapêuEca-
MPT
“A Mudança de Postura Terapêutica 

deve ser realizada dentro dos limites 

fisiológicos individuais” 

| Wilma A. Simões, 1983

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

Princípios fundamentais da OFM



APARELHOS BIOPLÁSTICOS

Aparelhos bioplásticos/bioelásticos

SN1 PIPS PIPEPIPC
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» Aparelhos mais rígidos

» Predomínio de acrílico

» Maior área de contato com 
as estruturas orais

» Predomínio de translação

» Compartimento superior da 
ATM 

» Sobremordida

» Reforço de MP



APARELHOS BIOELÁSTICOS

Aparelhos bioplásticos/bioelásticos

SN3 SN2 SN6 BIMLER A
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» Mais leves e flexíveis

» Predomina o fio na sua constituição

» Menor contacto com as estruturas orais agindo 
indiretamente sobre elas via coordenação do 
movimento e postura lingual e mandibular (via 
muscular)

» Predomínio de rotação » Compartimento 
inferior da ATM 

» Mordida Aberta

» MP para 
harmonia do SE 



Teoria das rédeas musculares

RÉDEAS

Estilo-glosso

Pterigóideo 
lateral

Digástrico
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RÉDEAS
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Teoria das rédeas musculares

ENVELOPES

Constritores 
da faringe

Masséter

Pterigóideo 
interno

» Os "Envelopes" envolvem estrategicamente a mandíbula como se a colocasse dentro 
de um envelope seguro para endereça-la ao fecho da mandibula. 

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

ENVELOPES

| 35de 218



Teoria das rédeas musculares

LENÇÓIS

Hioglosso

Temporal

Milo hióideu
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LENÇOIS
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RNO
REABILITAÇÃO NEURO-OCLUSAL

1.7

CURSO TF e OFM –MÓDULO  1



» Filosofia que nasceu na década de 40, com o Dr. Pedro Planas

» Estuda a etiologia e a génese das alterações funcionais e morfológicas 
do sistema estomatognático. 

» Objetivo: investigar as causas das más oclusões e eliminá-las, sempre 
que possível, reabilitar ou reverter as lesões por meio de desgastes 
oclusais seletivos e Aparelhos Ortopédicos Funcionais (AOF). 

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

RNO 
Reabilitação Neuro-Oclusal

| 38
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Toda a RNO se fundamenta em descobrir como, onde e como vamos 
atuar sobre os centros neurais receptores que proporcionam a resposta 
de desenvolvimento ao Sistema Estomatognático (S.E) para que 
excitando-os fisiologicamente e na medida necessária, nos proporcionem 
uma resposta de desenvolvimento normal e equilibrada.

| PLANAS P. – Reabilitação Neuro-oclusal (RNO) 1994

Princípios da RNO

| 39
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Princípios da RNO - CONCEITOS

» Relacionam-se com o crescimento e desenvolvimento fisiológicos  das arcadas e com 
a manutenção da homeostase do sistema mastigatório.

» Baseia-se:
Movimentos mandibulares 
(amamentação mastigação)

Periodonto

ATM’s

Excitação Neural das 
terminações nervosas

» A terapia deve ser iniciada o mais cedo possível, evitando-se assim o 
estabelecimento de alterações de prognóstico desfavorável (SIMÕES  1998)  e pode ser 
aplicada desde o nascimento até a velhice  (PLANAS 1988).

| 40



» Segundo a RNO a maior 
parte dos problemas do 
sistema estomatognático
(SE) tem como etiologia a 
falta de função 
mastigatória provocada 
pelo nosso regime de 
alimentação “civilizado”.

a função cria o 
órgão, e o órgão 

proporciona a 
função” 

A RNO baseia-se no 
princípio de Claude 

Bernard.

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

Princípios da RNO

| Claude Bernard
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Princípios da RNO

500 milhões de 
anos- evolução 
dos vertebrados

200 milhões de 
anos- evolução 
dos mamíferos

65 milhões de 
anos-
evolução dos 
primatas

4,5 milhões de 
anos- evolução 
do homem

150 a 300 anos – O S.E não 
teve tempo hábil para adaptar-
se à brusca mudança dos 
hábitos alimentares ocorrida 
nos últimos 150 a 300 anos, 
tempo inexpressivel se 
comparado com os milhares de 
anos de evolução do homem.

Não houve tempo 
hábil para a nossa 
boca se adaptar a 
esta mudança súbita 
na alimentação.

Fonte: VAN DER LAAN, T. 1993

| 42



RNO
OS 4 CONCEITOS CHAVES DA MASTIGAÇÃO

    1.8

CURSO TF e OFM –MÓDULO  1
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CONCEITO CHAVE 1

Amamentação
01

Desenvolvimento da 
musculatura oro-facial

02

Respiração nasal

03

Erupção dos 1º dentes

04

Estimular a mastigação 

05

Tónus muscular adequado

06

Golpes 
mastigatórios 

+ fortes 07

A mastigação é o elemento desencadeador do 

desenvolvimento ósseo facial.” 

» Desenvolvimento dos ossos maxilares

» Estabilidade da oclusão

» Equilíbrio muscular e funcional

Leis Planas do Sistema Estomatognático



ATM EQUILIBRADA
(LT/LB)

MASTIGAÇÃO

MAXILARES 
SIMÉTRICOS E 

BEM 
DESENVOLVIDOS

MOVIMENTOS
PRECISOS MANDIBULARES

ARTICULAÇÕES 
ALVEOLO- DENTÁRIAS

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

DESENVOLVIMENTO
MAXILO-MANDIBULAR

Desgastes 
fisiológicos

OCLUSÃO 
DINAMICAMENTE 

EQUILIBRADA
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CONCEITO CHAVE

» A estimulação da musculatura orofacial, iniciada pela sucção, é continuada, através 
da mastigação. 

ESTABILIDADE DA 
OCLUSÃO

DESENVOLVIMENTO 
DOS OSSOS MAXILARES

EQUILÍBRIO MUSCULAR E 
FUNCIONAL

PERMITEM 
MOVIMENTOS 

PRECISOS E 
COORDENADOS

DEGLUTIÇÃO FISIOLÓGICA 
NORMAL 

PRODUÇÃO DA FALA
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CONCEITO CHAVE
Oclusão dinamicamente 

equilibrada 

PLANAS P. – Reabilitação Neuro-oclusal (RNO) 1994 / SIMÕES(1978) 

Bilateral alternada

Alimentos secos e 
duros (intensa 

função mastigatória)

Amplos 
movimentos de 
lateralidade e 

movimento 
protrusivo durante 

a incisão

Maior nº de 
contactos 

fisiológicos

EFICIÊNCIA MASTIGATÓRIA
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RNO
LEIS PLANAS DO SISTEMA ESTOMATOGNÁTICO

    1.9

CURSO TF e OFM –MÓDULO  1
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Leis de Planas

1ª LEI DE PLANAS – Lei da Mínima Dimensão Vertical de Oclusão e do Ângulo 
Funcional Mastigatório Planas

2ª LEI DE PLANAS – Lei de Desenvolvimento Póstero-anterior e Transversal de Ossos 
e Dentes

3ª LEI DE PLANAS – Lei de Desenvolvimento Vertical dos Dentes 

4ª LEI DE PLANAS – Posicionamento do Plano Oclusal 

| 49
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1ª Lei de Planas

LEI DA MÍNIMA DIMENSÃO VERTICAL DE OCLUSÃO E DO ÂNGULO FUNCIONAL 
MASTIGATÓRIO PLANAS

Lado da Mínima 
Dimensão Vertical

Lado onde o paciente tem as 
condições mecânicas para 

executar a mastigação.

» A contração muscular é mais eficaz e com menos dispêndio de energia quando o músculo 
está no seu comprimento ótimo, que é no lado da mínima dimensão vertical de oclusão.

Leis Planas do Sistema Estomatognático

| 50



» Produzidos por movimento látero-protusivos e 
definidos pelo afastamento simétrico entre os 
incisivos centrais antagonistas.

»  Coloca-se a ponta de um lápis entre os incisivos 
centrais superiores, durante os movimentos de 
lateralidade, traça-se sobre os incisivos inferiores, a 
trajetória dos lados direito e esquerdo.

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

AFMP- ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO DE PLANAS

Leis Planas do Sistema Estomatognático

1ª Lei de Planas
LEI DA MÍNIMA DIMENSÃO VERTICAL DE OCLUSÃO E 
DO ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO PLANAS

| 51
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Leis Planas do Sistema Estomatognático

AFMP- ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO DE PLANAS

1ª Lei de Planas
LEI DA MÍNIMA DIMENSÃO VERTICAL DE OCLUSÃO E 
DO ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO PLANAS
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Leis Planas do Sistema Estomatognático

1ª Lei de Planas
LEI DA MÍNIMA DIMENSÃO VERTICAL DE OCLUSÃO E 
DO ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO PLANAS
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Leis Planas do Sistema Estomatognático

2ª Lei de Planas
LEI DE DESENVOLVIMENTO PÓSTERO-ANTERIOR E 
TRANSVERSAL DE OSSOS E DENTES
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Leis Planas do Sistema Estomatognático

2ª Lei de Planas
LEI DE DESENVOLVIMENTO PÓSTERO-ANTERIOR E 
TRANSVERSAL DE OSSOS E DENTES

» O recém nascido apresenta uma distoclusão fisiológica ao nascer.

» Ao ser amamentada no peito, a criança projeta para frente a sua mandíbula, 
com o auxílio dos músculos pterigóides laterais.

» As ATM de ambos os lados são excitadas, promovendo o crescimento e 
desenvolvimento da mandíbula, no sentido postero-anterior, como um todo.

PLANAS 1988; SIMO ̃ES 1998
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Leis Planas do Sistema Estomatognático

LADO DE BALANCEIO LADO TRABALHO

Cresce sentido transversalCresce no sentido sagital 
(antero-posterior)

MOVIMENTO
DE TRANSLAÇÃO

(PTERIGOIDEO 
LATERAL)

MOVIMENTO
DE ROTAÇÃO

Desvio da linha média

M
A

X
IL

A
M

A
N

D
íB

U
LA

2ª LEI DE PLANAS

Cresce no sentido sagital (antero-posterior)
Cresce sentido transversal
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Leis Planas do Sistema Estomatognático

2ª LEI DE PLANAS

PADRÃO UNILATERAL 
DE MASTIGAÇÃO

BIANCHINI (1998) 

ASSIMETRIA 
MUSCULAR

CRESCIMENTO 
ASSIMÉTRICO

BS

Musculatura alongada, 
hipotónica 

LT

Potência muscular 
aumentada 

ASSIMETRIA 
MUSCULAR

++
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Conhecer os mecanismos 
de ação da OFM

OCTÓGONO DA PRIORIDADE FUNCIONAL

    1.5

CURSO TF e OFM –MÓDULO  1



» A respiração nasal é o fator de 
equilíbrio fundamental para a 
manutenção da organização dos 
sistemas ósseo, dentário e muscular.

Octógono da prioridade funcional

| SIMÕES (1978) 

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

Cabeça

ATM

Língua

Mandíbula

PescoçoColuna 
vertebral

Região

inframandibular

Via Aérea
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Octógono da prioridade funcional

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

Respiração Oral no Desenvolvimento Craniofacial
RESPIRAÇÃO NASAL

AR 
FILTRADO

HUMEDECIDO

AQUECIDO

| 60



Octógono da prioridade funcional

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

Respiração Oral no Desenvolvimento Craniofacial
RESPIRAÇÃO ORAL

IMPURO

SECO

FRIO

| 61



Ortopedia Funcional dos 
Maxilares/Ortodontia

Terapia 
da fala/Terapia 

Miofuncional Fisioterapia

Pediatria

Nutrição

Otorrinolaringologia

TRATAMENTOS 
MULTIDISCIPLINARES 

DA MÁ-OCLUSÃO

Prevenção na RESPIRAÇÃO



Exercícios respiratórios

Ortopedia Funcional 
dos Maxilares e 
Terapia Miofuncional
no tratamento do 
respirador oral

Prevenção na RESPIRAÇÃO



Conhecer os mecanismos 
de ação da OFM

APARELHOS BIOPLÁSTICOS / BIOELÁSTICOS

    1.6

CURSO TF e OFM –MÓDULO  1



APARELHOS BIOPLÁSTICOS

Aparelhos bioplásticos/bioelásticos

SN1 PIPS PIPEPIPC
© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 65

» Aparelhos mais rígidos

» Predomínio de acrílico

» Maior área de contato com 
as estruturas orais

» Predomínio de translação

» Compartimento superior da 
ATM 

» Sobremordida

» Reforço de MP



APARELHOS BIOELÁSTICOS

Aparelhos bioplásticos/bioelásticos

SN3 SN2 SN6 BIMLER A
© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 66

» Mais leves e flexíveis

» Predomina o fio na sua constituição

» Menor contacto com as estruturas orais agindo 
indiretamente sobre elas via coordenação do 
movimento e postura lingual e mandibular (via 
muscular)

» Predomínio de rotação » Compartimento 
inferior da ATM 

» Mordida Aberta

» MP para 
harmonia do SE 



Teoria das rédeas musculares

RÉDEAS

Estilo-glosso

Pterigóideo 
lateral

Digástrico

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

RÉDEAS
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Teoria das rédeas musculares

ENVELOPES

Constritores 
da faringe

Masséter

Pterigóideo 
interno

» Os "Envelopes" envolvem estrategicamente a mandíbula como se a colocasse dentro 
de um envelope seguro para endereça-la ao fecho da mandibula. 

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

ENVELOPES

| 68de 218



Teoria das rédeas musculares

LENÇÓIS

Hioglosso

Temporal

Milo hióideu

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

LENÇOIS
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RNO
REABILITAÇÃO NEURO-OCLUSAL

1.7

CURSO TF e OFM –MÓDULO  1



» Filosofia que nasceu na década de 40, com o Dr. Pedro Planas

» Estuda a etiologia e a génese das alterações funcionais e morfológicas 
do sistema estomatognático. 

» Objetivo: investigar as causas das más oclusões e eliminá-las, sempre 
que possível, reabilitar ou reverter as lesões por meio de desgastes 
oclusais seletivos e Aparelhos Ortopédicos Funcionais (AOF). 

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

RNO 
Reabilitação Neuro-Oclusal

| 71
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Toda a RNO se fundamenta em descobrir como, onde e como vamos 
atuar sobre os centros neurais receptores que proporcionam a resposta 
de desenvolvimento ao Sistema Estomatognático (S.E) para que 
excitando-os fisiologicamente e na medida necessária, nos proporcionem 
uma resposta de desenvolvimento normal e equilibrada.

| PLANAS P. – Reabilitação Neuro-oclusal (RNO) 1994

Princípios da RNO

| 72
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Princípios da RNO - CONCEITOS

» Relacionam-se com o crescimento e desenvolvimento fisiológicos  das arcadas e com 
a manutenção da homeostase do sistema mastigatório.

» Baseia-se:
Movimentos mandibulares 
(amamentação mastigação)

Periodonto

ATM’s

Excitação Neural das 
terminações nervosas

» A terapia deve ser iniciada o mais cedo possível, evitando-se assim o 
estabelecimento de alterações de prognóstico desfavorável (SIMÕES  1998)  e pode ser 
aplicada desde o nascimento até a velhice  (PLANAS 1988).
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» Segundo a RNO a maior 
parte dos problemas do 
sistema estomatognático
(SE) tem como etiologia a 
falta de função 
mastigatória provocada 
pelo nosso regime de 
alimentação “civilizado”.

a função cria o 
órgão, e o órgão 

proporciona a 
função” 

A RNO baseia-se no 
princípio de Claude 

Bernard.
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Princípios da RNO

| Claude Bernard
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Princípios da RNO

500 milhões de 
anos- evolução 
dos vertebrados

200 milhões de 
anos- evolução 
dos mamíferos

65 milhões de 
anos-
evolução dos 
primatas

4,5 milhões de 
anos- evolução 
do homem

150 a 300 anos – O S.E não 
teve tempo hábil para adaptar-
se à brusca mudança dos 
hábitos alimentares ocorrida 
nos últimos 150 a 300 anos, 
tempo inexpressivel se 
comparado com os milhares de 
anos de evolução do homem.

Não houve tempo 
hábil para a nossa 
boca se adaptar a 
esta mudança súbita 
na alimentação.

Fonte: VAN DER LAAN, T. 1993
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RNO
OS 4 CONCEITOS CHAVES DA MASTIGAÇÃO

    1.8

CURSO TF e OFM –MÓDULO  1
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CONCEITO CHAVE 1

Amamentação
01

Desenvolvimento da 
musculatura oro-facial

02

Respiração nasal

03

Erupção dos 1º dentes

04

Estimular a mastigação 

05

Tónus muscular adequado

06

Golpes 
mastigatórios 

+ fortes 07

A mastigação é o elemento desencadeador do 

desenvolvimento ósseo facial.” 

» Desenvolvimento dos ossos maxilares

» Estabilidade da oclusão

» Equilíbrio muscular e funcional

Leis Planas do Sistema Estomatognático



ATM EQUILIBRADA
(LT/LB)

MASTIGAÇÃO

MAXILARES 
SIMÉTRICOS E 

BEM 
DESENVOLVIDOS

MOVIMENTOS
PRECISOS MANDIBULARES

ARTICULAÇÕES 
ALVEOLO- DENTÁRIAS
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DESENVOLVIMENTO
MAXILO-MANDIBULAR

Desgastes 
fisiológicos

OCLUSÃO 
DINAMICAMENTE 

EQUILIBRADA
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CONCEITO CHAVE

» A estimulação da musculatura orofacial, iniciada pela sucção, é continuada, através 
da mastigação. 

ESTABILIDADE DA 
OCLUSÃO

DESENVOLVIMENTO 
DOS OSSOS MAXILARES

EQUILÍBRIO MUSCULAR E 
FUNCIONAL

PERMITEM 
MOVIMENTOS 

PRECISOS E 
COORDENADOS

DEGLUTIÇÃO FISIOLÓGICA 
NORMAL 

PRODUÇÃO DA FALA
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CONCEITO CHAVE
Oclusão dinamicamente 

equilibrada 

PLANAS P. – Reabilitação Neuro-oclusal (RNO) 1994 / SIMÕES(1978) 

Bilateral alternada

Alimentos secos e 
duros (intensa 

função mastigatória)

Amplos 
movimentos de 
lateralidade e 

movimento 
protrusivo durante 

a incisão

Maior nº de 
contactos 

fisiológicos

EFICIÊNCIA MASTIGATÓRIA
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RNO
LEIS PLANAS DO SISTEMA ESTOMATOGNÁTICO

    1.9

CURSO TF e OFM –MÓDULO  1
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Leis de Planas

1ª LEI DE PLANAS – Lei da Mínima Dimensão Vertical de Oclusão e do Ângulo 
Funcional Mastigatório Planas

2ª LEI DE PLANAS – Lei de Desenvolvimento Póstero-anterior e Transversal de Ossos 
e Dentes

3ª LEI DE PLANAS – Lei de Desenvolvimento Vertical dos Dentes 

4ª LEI DE PLANAS – Posicionamento do Plano Oclusal 
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1ª Lei de Planas

LEI DA MÍNIMA DIMENSÃO VERTICAL DE OCLUSÃO E DO ÂNGULO FUNCIONAL 
MASTIGATÓRIO PLANAS

Lado da Mínima 
Dimensão Vertical

Lado onde o paciente tem as 
condições mecânicas para 

executar a mastigação.

» A contração muscular é mais eficaz e com menos dispêndio de energia quando o músculo 
está no seu comprimento ótimo, que é no lado da mínima dimensão vertical de oclusão.

Leis Planas do Sistema Estomatognático
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» Produzidos por movimento látero-protusivos e 
definidos pelo afastamento simétrico entre os incisivos 
centrais antagonistas.

»  Coloca-se a ponta de um lápis entre os incisivos 
centrais superiores, durante os movimentos de 
lateralidade, traça-se sobre os incisivos inferiores, a 
trajetória dos lados direito e esquerdo.
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AFMP- ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO DE PLANAS

Leis Planas do Sistema Estomatognático

1ª Lei de Planas
LEI DA MÍNIMA DIMENSÃO VERTICAL DE OCLUSÃO E 
DO ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO PLANAS
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Leis Planas do Sistema Estomatognático

AFMP- ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO DE PLANAS

1ª Lei de Planas
LEI DA MÍNIMA DIMENSÃO VERTICAL DE OCLUSÃO E 
DO ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO PLANAS
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» Quando a mandíbula executa movimentos para alcançar a máxima intercuspidação
dentária, esta será sempre a custa da maior aproximação entre os maxilares;

» Desta forma depois dos primeiros contatos, o máximo de intercuspidação será feito 
por redução na dimensão vertical;

» Verifica-se, assim, que em uma mastigação viciosa (sempre do mesmo lado) o LT é 
sempre aquele com dimensão vertical mais baixa.
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AFMP- ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO DE PLANAS

Leis Planas do Sistema Estomatognático

1ª Lei de Planas
LEI DA MÍNIMA DIMENSÃO VERTICAL DE OCLUSÃO E 
DO ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO PLANAS
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Leis Planas do Sistema Estomatognático

1ª Lei de Planas
LEI DA MÍNIMA DIMENSÃO VERTICAL DE OCLUSÃO E 
DO ÂNGULO FUNCIONAL MASTIGATÓRIO PLANAS
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Leis Planas do Sistema Estomatognático

2ª Lei de Planas
LEI DE DESENVOLVIMENTO PÓSTERO-ANTERIOR E 
TRANSVERSAL DE OSSOS E DENTES
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Leis Planas do Sistema Estomatognático

2ª Lei de Planas
LEI DE DESENVOLVIMENTO PÓSTERO-ANTERIOR E 
TRANSVERSAL DE OSSOS E DENTES

» O recém nascido apresenta uma distoclusão fisiológica ao nascer.

» Ao ser amamentada no peito, a criança projeta para frente a sua mandíbula, 
com o auxílio dos músculos pterigóides laterais.

» As ATM de ambos os lados são excitadas, promovendo o crescimento e 
desenvolvimento da mandíbula, no sentido postero-anterior, como um todo.

PLANAS 1988; SIMO ̃ES 1998
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Leis Planas do Sistema Estomatognático

LADO DE BALANCEIO LADO TRABALHO

Cresce sentido transversalCresce no sentido sagital 
(antero-posterior)

MOVIMENTO
DE TRANSLAÇÃO

(PTERIGOIDEO 
LATERAL)

MOVIMENTO
DE ROTAÇÃO

Desvio da linha média

M
A

X
IL

A
M

A
N

D
íB

U
LA

2ª LEI DE PLANAS

Cresce no sentido sagital (antero-posterior)
Cresce sentido transversal

| 90



© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

Leis Planas do Sistema Estomatognático

2ª LEI DE PLANAS

PADRÃO UNILATERAL 
DE MASTIGAÇÃO

BIANCHINI (1998) 

ASSIMETRIA 
MUSCULAR

CRESCIMENTO 
ASSIMÉTRICO

BS

Musculatura alongada, 
hipotónica 

LT

Potência muscular 
aumentada 

ASSIMETRIA 
MUSCULAR

++
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Clinical cases

CASOS 
CLÍNICOS

Prevention is about anticipating and influencing the child´s 
development, following it up and, whenever necessary, intervene 
before the establishment of the malocclusion, allowing that child 

to have a normal bone development.

Ph. D Wilma Simões
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