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A Organizacao Mundial de Satide (OMS) A define a ma oclusdao como sendo um conjunto de
anomalias dentofaciais que causam deformacao ou impedem a funcao.

01. Mastigacao

02. Respiracao
03. Degluticao

. 04. Fala
05. Postura
06. ATM

07/. Autoestima

A MA-OCLUSAO é uma patologia que se caracteriza por trazer desconforto estético,
psicoldgico e funcional ao paciente.

Simoes, W.A. Functional Jaw Orthopedics through Neuro-occlusal Rehabilitation- Volume 1 and 2 - 3rd edition - Sdo Paulo Ed. Artes Médicas, 2003
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Boa oclusao
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Distoclusao /Classe lI/Prognatismo
maxilar/retrognatismo mandibular
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Mesioclusao / Classe lll/Prognatismo
mandibular/Retrognastismo maxilar
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Mordida Cruzada
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Mordida Cruzada

Posterior
Bilateral

Posterior
Unilateral

Vestibular
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Mordida Aberta
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Sobremordida

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 10



Discrepancias dento maxilares

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados |11



Prevaléncia da ma-oclusao

Autor (ano) Pais Amostra Idade Prevaléncia
Tomita et al. (2000) Brasil 2139 3-5 56,9%
Chevitarese et al. (2002) Brasil 112 4-6 75,8%
Onyeaso et al. (2002) Nigéria 563 3-5 40,5%
Stahl Grabowski (2003) Alemanha 1225 4 42%
“Brasil” * (2004) Brasil 26641 5 36,4%
Katz et al. (2004) Brasil 330 3 49,7%
Thomaz et al. (2005) Brasil 1056 3-6 71,4%
Ventura (2005) Portugal 627 3-5 44%
Furtado (2006) Portugal 96 3-5 72,42%
Silva Filho et al. (2007) Brasil 2016 3-6 73,2%
Grabowsky et al. (2007) Alemanha 766 4 74, 7%
Cavalganti et al. (2007) Brasil 342 3-5 87%
Dimberg et al. (2010) Suécia 457 3 70%
Carvalho et al. (2011) Brasil 1069 5 46,2%
Boeck et al. (2013) Brasil 135 3-6 87,4%
Corréa-Faria et al. (2013) Brasil 381 3-5 32,5%
Grippaudo et al. (2014) Italia 200 4-6 50%
Morais et al. (2014) Brasil 180 3 57,8%
Sousa (2014) Brasil 732 3-5 62,4%
Dimberg et al. (2015) Suécia 277 3 71%
Gafaniz et al. (2015) Portugal 100 3-6 53%
Normando et al. (2015) Brasil 652 3-6 81,4%
Wagner Y et al. (2015) Alemanha 377 2-4 45,2%
Bervian (2016) Brasil 1004 2-5 70,3%
Zhou et al. (2016) China 2235 2-6 66,31%
Shen et al. (2018) China 51100 2-7 45,5%

32% a87%

44% a 72%

MUNDO PORTUGAL



» OMS considerou a ma-oclusao um problema de saude publica;

» OMS classificou a ma-oclusao como a 3% doenca oral mais importante, superada apenas

pela carie e periodontite;

» Devido a elevada prevaléncia de ma-oclusao que afeta as criancas € recomendado a

adocao de estratégias preventivas e intercetivas.

-

rganizacao
Mundial da Saude

World Health Organization. Health through oral health: guidelines for planning and monitoring for oral health care. World Health Organization and Federation Dentaire Internationale. London: Quintessence,
1989



O tratamento precoce é Esperar € um erro devido

mais estavel do que o ao agravamento da Ma-
tardio oclusao

A facilidade e rapidez do A natureza quanto ao
tratamento crescimento, reparacao e

resposta tecidual, comporta-
se melhor durante a denticao
decidua e mista

VANTAGENS DO
TRATAMENTO PRECOCE

ANGLE 1900



02. Etiologia e prevencao da ma-oclusao

ETIOLOGIA DA MA-OCLUSAO

01. FATORES GENETICOS
02. FATORES AMBIENTAIS

Respiracao
Mastigacao
Succao

Degluticao

Habitos orais

Van Der Linden FPGM. Genetic and environmental factors in dentofacial morphology. Am J Orthod. 1966;52:576-83.



1

As funcoes assumem um papel de
grande importancia no
crescimento craniofacial. Teoria
do crescimento craniofacial da
“Matriz Funcional” de Moss

| Moss & Salentijn, 1969 Crescimento
cranio-facial X

Ma-oclusao

1

a funcao cria o drgao, e o drgao proporciona a funcao”
| Claude Bernard



FUNCOES DO SISTEMA
ESTOMATOGNATICO

Y DEGLUTICAO
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FALA MASTIGACAO

H

RESPIRACAO ¢




Definicao/crescimento

Crescimento da Mandibula
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Etiologia e prevencao
da ma-oclusao

ALIMENTACAO i “H§

» A funcao da Mastigacao é uma verdadeira “matriz
funcional”, capaz de estimular o crescimento das arcadas

- . ETIOLOGIAE
dentarias e dos maxilares. PREVENCAO

» E necessario estimular, desde cedo, esta funcio para

gue hajauma reorientacdo do crescimento e uma

normalizacdo morfologica dos maxilares.

Limme 2006 Planas 1993, Simoes 2003



Prevenciao na ALIMENTACAO

» A falta de funcao mastigatoria, provocada
pelo nosso regime de alimentacao “civilizado’,

leva a um subdesenvolvimento do sistema

estomatognatico.

Planas 1997

» Estudos antropoldgicos revelam que, em condicoes ideais, uma alimentacao consistente
constituida por alimentos duros, secos e fibrosos, faz com que o desgaste fisiologico e

natural dos dentes mantenha o equilibrio funcional mastigatoério.

Brown, 1985
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» Existe uma resposta adaptativa da mandibula ao estimulo mecanico da mastigacao, nao
sO nas zonas de insercao muscular, mas também no osso alveolar.

Sato, 2005



Wolff’s Law

» O Tecido 6sseo tem a sua forma definida pela carga exercida sobre a estrutura. Essa carga
é exercida pela funcao.

Wolff's Law and bone's structural adaptations to mechanical usage: an overview for clinicians. Frost HM. Engle Orthod.194;64(3):175-88.
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Figure 6. Warpings along SW1 of mandible shape in males. Large muscle CSAs are associated with a wider,
more trapezoidal ramus, more massive coronoid, rectangular body and a more curved basal arch. Mandibles
with smaller muscle CSAs are characterized by a tall and narrow ramus (more like a parallelogram) with a

pointed coronoid, triangular body and a more triangular basal arch.

Sella-Tunis, T., Pokhojaev, A., Sarig, R. et al. Human mandibular shape is associated with masticatory muscle force. Sci Rep 8, 6042 (2018). https://doi.org/10.1038/s41598-018-24293-3



Alimentos secos e
Bilateral duros (intensa
alternada funcao mastigatoria)

EFICIENCIA MASTIGATORIA

Amplos
movimentos de
lateralidade e
movimento
)rotrusivo durante
a incisao

Maior n° de
contactos
fisiolégicos

PLANAS P. - Reabilitacdo Neuro-oclusal (RNO) 1994 / SIMOES ‘978)



Prevencdo na ALIMENTACAO




Definicao/crescimento

Crescimento da Maxila

» A principal zona/centro de crescimento é na tuberosidade maxilar.
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» Crescimento da cartilagem do septo nasal
» Crescimento da lingua



Respiracao oral/Crescimento Craniofacial

({0 LREURR RN R TR 1 LI

Compressao da mandibula
Fonte: PRINCIPATO, 1991
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Aparelhos Ortopédicos Funcionais no tratamento da Ma-oclusao




Aparelhos Ortopédicos Funcionais no tratamento da Ma-oclusao




Principios fundamentais da OFM

4 RECETORES '
#  \ SENSORIAIS

Sl A\

Periodonto

Fascias

Lingua e mucosas Ligamentos

Fusos neuro-musculares

12 PRINCIPIO - “Excitagdo Neural”



Principios fundamentais da OFM

22 PRINCIPIO
Mudanc¢a de postura

“Os Aparelhos Ortopédicos
Funcionais (AOF) atuam sempre de
forma bimaxilar, modificando a

posicao da mandibula para obter
resultados clinicos”.

| Wilma A. Simoes, 1983




Principios fundamentais da OFM

32 PRINCIPIO
Mudanc¢a de Postura Terapéutica-
MPT

“A Mudanca de Postura Terapéutica
deve ser realizada dentro dos limites
fisiolégicos individuais”

| Wilma A. Simoes, 1983




Aparelhos bioplasticos/bioelasticos

APARELHOS BIOPLASTICOS

TRANSLATION > ROTATION

» Aparelhos mais rigidos » Predominio de translacao
» Predominio de acrilico » Compartimento superior da

» Maior areade contatocom ATM
as estruturas orais » Sobremordida

» Reforco de MP

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 32



Aparelhos bioplasticos/bioelasticos

APARELHOS BIOELASTICOS

» Mais leves e flexiveis
e ', - » Predomina o fio na sua constituicao

» Menor contacto com as estruturas orais agindo
iIndiretamente sobre elas via coordenacao do
movimento e postura lingual e mandibular (via
muscular)

» Predominio de rotacao » Compartimento
Inferior da ATM

» Mordida Aberta

» MP para
harmonia do SE

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 33



Teoria das rédeas musculares

Styloglossus

Dorsal surface
of tongue

Mandible bone

Genioglossus

(a) Extrinsic tongue muscles

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

REDEAS

| 34 de 218



Teoria das rédeas musculares

ENVELOPES

Masséter

M. Constrictores

M. Palatofaringeo

Constritores Pterigoideo
da faringe interno

» Os "Envelopes" envolvem estrategicamente a mandibula como se a colocasse dentro
de um envelope seguro para endereca-la ao fecho da mandibula.

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 35de 218



Teoria das rédeas musculares

Styloglossus

Dorsal surface
of tongue

Hyoglossus

Mandible bone

Genioglossus

(a) Extrinsic tongue muscles

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados
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CURSO TF e OFM - MODULO 1

’ RNO
RO-OCLUSAL



RNO
Reabilitacao Neuro-Oclusal

» Filosofia que nasceu na década de 40, com o Dr. Pedro Planas

» Estuda a etiologia e a génese das alteracdes funcionais e morfoldgicas
do sistema estomatognatico.

» Objetivo: investigar as causas das mas oclusoes e elimina-las, sempre
gue possivel, reabilitar ou reverter as lesdes por meio de desgastes
oclusais seletivos e Aparelhos Ortopédicos Funcionais (AOF).



Principios da RNO

‘ ‘ Toda a RNO se fundamenta em descobrir como, onde e como vamos

atuar sobre os centros neurais receptores que proporcionam a resposta
de desenvolvimento ao Sistema Estomatognatico (S.E) para que

excitando-os fisiologicamente e na medida necessaria, nos proporcionem
uma resposta de desenvolvimento normal e equilibrada.

\ PLANAS P. - Reabilitacao Neuro-oclusal (RNO) 1994



Principios da RNO - CONCEITOS

» Relacionam-se com o crescimento e desenvolvimento fisiolégicos das arcadas e com
a manutencao da homeostase do sistema mastigatorio.

Periodonto

» Baselazse: -

Movimentos mandibulares

(amamentacao mastigacao)

ATM’s

» A terapia deve ser iniciada o mais cedo possivel, evitando-se assim o
estabelecimento de alteracoes de prognostico desfavoravel (SIMOES 1998) e pode ser

aplicada desde o nascimento até a velhice (PLANAS 1988).



Principios da RNO

1

a funcao criao
orgao, e o orgao
proporciona a
funcao”

| Claude Bernard

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

» Segundo a RNO a maior
parte dos problemas do
sistema estomatognatico
(SE) tem como etiologia a
falta de funcao
mastigatoria provocada
pelo nosso regime de
alimentacao “civilizado”.

|41



Principios da RNO

Nao houve tempo
4.5 milhdes de h ,bl
anos- evolucao dDll para a N0Ssa
do homem boca se adaptar a
esta mudanca subita
na alimentacao.

S S T ¢ S g S ¢ S

500 milhdes de 200 milhdesde 65 milhdesde 150 a 300 anos - O S.E nio Fonte: VAN DERLAAN, T. 1993
anos- evolucao anos- evolucao  anos- teve tempo habil para adaptar-
dos vertebrados dos mamiferos  evolucao dos se a brusca mudanca dos

primatas habitos alimentares ocorrida

nos ultimos 150 a 300 anos,
tempo inexpressivel se
comparado com os milhares de
anos de evolucao do homem.






Leis Planas do Sistema Estomatognatico

| CONCEITO CHAVE 1
‘ ‘ A mastigacao é o elemento desencadeador do

desenvolvimento 6sseo facial.”

%
«

» Desenvolvimento dos ossos maxilares <

» Estabilidade da oclusao
» Equilibrio muscular e funcional

Estimular a mastigacao

Tonus muscular adequado Erupcao dos 1° dentes

Respiracao nasal

Golpes .
masti at(),gos Desenvolvimento da
° musculatura oro-facial
+ fortes

Amamentacao

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados



DESENVOLVIMENTO
MAXILO-MANDIBULAR

MOVIMENTOS ) MASTIGAGCAO

PRECISOS MANDIBULARES W9

Desgastes
MAXILARES ‘y fisioldgicos
ATM EQUILIBRADA 4 SIME;EIIVCI:OS e
(LT/LB) DESENVOLVIDOS OCLUSAO
’ DINAMICAMENTE
ARTICULACOES EQUILIBRADA

ALVEOLO- DENTARIAS



CONCEITO CHAVE

» A estimulacao da musculatura orofacial, iniciada pela succao, € continuada, através
da mastigacao.

DEGLUTICAO FISIOLOGICA
NORMAL

DESENVOLVIMENTO
DOS OSSOS MAXILARES

PERMITEM

ESTABILIDADE DA MOVIMENTOS

OCLUSAO

PRECISOS E
COORDENADOS

EQUILIBRIO MUSCULAR E ’ \ PRODUCAO DA FALA

FUNCIONAL

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 46



Alimentos secos e

Bilateral alternada duros (intensa
funcao mastigatoria)

EFICIENCIA MASTIGATORIA

Amplos
movimentos de
lateralidade e
movimento
protrusivo durante
a incisao

Maior n° de
contactos
fisioldgicos

PLANAS P. - Reabilitacdo Neuro-oclusal (RNO) 1994 / SIMOES(1978)

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

CONCEITO CHAVE

Oclusao dinamicamente
equilibrada

| 47






Leis de Planas

17 LEI DE PLANAS - Lei da Minima Dimens3o Vertical de Oclusdo e do Angulo
Funcional Mastigatorio Planas

27 LEI DE PLANAS - Lei de Desenvolvimento Postero-anterior e Transversal de Ossos
e Dentes

37 LEI DE PLANAS - Lei de Desenvolvimento Vertical dos Dentes

4% LEI DE PLANAS - Posicionamento do Plano Oclusal



Leis Planas do Sistema Estomatognatico

1° Lei de Planas

LEI DA MINIMA DIMENSAO VERTICAL DE OCLUSAO E DO ANGULO FUNCIONAL
MASTIGATORIO PLANAS

Lado da Minima - Lado onde o paciente tem as
Dimensao Vertical condicoes mecanicas para
executar a mastigacao.

» A contracdo muscular € mais eficaz e com menos dispéndio de energia quando o musculo
esta no seu comprimento 6timo, que e no lado da minima dimensao vertical de oclusao.



Leis Planas do Sistema Estomatognatico

1° Lei de Planas

LEI DA MINIMA DIMENSAO VERTICAL DE OCLUSAO E
DO ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO PLANAS

AFMP- ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO DE PLANAS

» Produzidos por movimento latero-protusivos e
definidos pelo afastamento simétrico entre os
Incisivos centrais antagonistas.

» Coloca-se a ponta de um lapis entre os incisivos
centrais superiores, durante os movimentos de
lateralidade, traca-se sobre os incisivos inferiores, a
trajetoria dos lados direito e esquerdo.

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados
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Leis Planas do Sistema Estomatognatico

1° Lei de Planas

LEI DA MINIMA DIMENSAO VERTICAL DE OCLUSAOE
DO ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO PLANAS

AFMP- ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO DE PLANAS

D
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Leis Planas do Sistema Estomatognatico

1° Lei de Planas

LEI DA MINIMA DIMENSAOQO VERTICAL DE OCLUSAO E
DO ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO PLANAS

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 53



Leis Planas do Sistema Estomatognatico

2° Lei de Planas

LEI DE DESENVOLVIMENTO POSTERO-ANTERIORE
TRANSVERSAL DE OSSOS E DENTES




Leis Planas do Sistema Estomatognatico

2° Lei de Planas

LEI DE DESENVOLVIMENTO POSTERO-ANTERIORE
TRANSVERSAL DE OSSOS E DENTES

™, :
-

» O recém nascido apresenta uma distoclusao fisiologica ao nascer.

» Ao ser amamentada no peito, a crianca projeta para frente a sua mandibula,
com o auxilio dos musculos pterigoides laterais.

» As ATM de ambos os lados sao excitadas, promovendo o crescimento e
desenvolvimento da mandibula, no sentido postero-anterior, como um todo.

PLANAS 1988; SIMOES 1998



Leis Planas do Sistema Estomatognatico

2° LEI DE PLANAS

LADO TRABALHO
Cresce no sentido sagital (antero-posterior)

LADO DE BALANCEIO

3 Cresce sentido transversal
2,
> N
MOVIMENTO (SRS
DE TRANSLACAO '
(PTERIGOIDEO
LATERAL)
3
D)
|
a
Z
<
z I
Cresce nosentidosagital —=a)  Cresce sentido transversal

(antero-posterior)

Desvio da linha média



Leis Planas do Sistema Estomatognatico

' 2°LEI DE PLANAS

PADRAO UNILATERAL ASSIMETRIA CRESCIMENTO
- ~P  ASSIMETRICO

Poténcia muscular
aumentada

ASSIMETRIA
Idl \USCULAR

BS

Musculatura alongada,
hipotonica

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 57
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Corihjegérff mecanismos
de acao da OFM
OCTOGONO DA PRIORIDADE FUNCIONAL




Octdégono da prioridade funcional

ATM
Via Aérea @

Lingua

» A respiracao nasal é o fator de
equilibrio fundamental para a
manutencao da organizacao dos
sistemas 0sseo, dentario e muscular.

Regido Mandibula | SIMOES (1978)

inframandibular

Coluna
vertebral

Cabeca



Octdégono da prioridade funcional

Respiracao Oral no Desenvolvimento Craniofacial
RESPIRACAO NASAL

AR
FILTRADO

HUMEDECIDO

AQUECIDO

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados

| 60



Octdégono da prioridade funcional

Respiracao Oral no Desenvolvimento Craniofacial
RESPIRACAO ORAL

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados |61



Prevencdo na RESPIRACAO R ATAMENTOS

MULTIDISCIPLINARES
DA MA-OCLUSAO

Otorrinolaringologia

Terapia
dafala/Terapia

Miofuncional Fisioterapia

Ortopedia Funcional dos

Maxilares/Ortodontia Nutricao



Prevencido na RESPIRACAO

Ortopedia Funcional
dos Maxilares e
Terapia Miofuncional *
no tratamento do
respirador oral

Exerc:|c:|os respiratorios



CURSOTFe OFM-MODULO 1

1.6

Conhecer os mecanismos
de acao da OFM

APARELHOS BIOPLASTICOS / BIOELASTICOS




Aparelhos bioplasticos/bioelasticos

APARELHOS BIOPLASTICOS

TRANSLATION > ROTATION

» Aparelhos mais rigidos » Predominio de translacao
» Predominio de acrilico » Compartimento superior da

» Maior area de contatocom AIM
as estruturas orais » Sobremordida

» Reforco de MP

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 65



Aparelhos bioplasticos/bioelasticos

APARELHOS BIOELASTICOS

» Mais leves e flexiveis
e ', - » Predomina o fio na sua constituicao

» Menor contacto com as estruturas orais agindo
iIndiretamente sobre elas via coordenacao do
movimento e postura lingual e mandibular (via
muscular)

» Predominio de rotacao » Compartimento
Inferior da ATM

» Mordida Aberta

» MP para
harmonia do SE

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 66



Teoria das rédeas musculares

Styloglossus

Dorsal surface
of tongue

Mandible bone

Genioglossus

(a) Extrinsic tongue muscles

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados
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Teoria das rédeas musculares

ENVELOPES

Masséter

M. Constrictores

M. Palatofaringeo

Constritores Pterigoideo
da faringe interno

» Os "Envelopes" envolvem estrategicamente a mandibula como se a colocasse dentro
de um envelope seguro para endereca-la ao fecho da mandibula.

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados | 68 de 218



Teoria das rédeas musculares

Styloglossus

Dorsal surface
of tongue

Hyoglossus

Mandible bone

Genioglossus

(a) Extrinsic tongue muscles

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados
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RNO
Reabilitacao Neuro-Oclusal

» Filosofia que nasceu na década de 40, com o Dr. Pedro Planas

» Estuda a etiologia e a génese das alteracdes funcionais e morfoldgicas
do sistema estomatognatico.

» Objetivo: investigar as causas das mas oclusoes e elimina-las, sempre
gue possivel, reabilitar ou reverter as lesdes por meio de desgastes
oclusais seletivos e Aparelhos Ortopédicos Funcionais (AOF).



Principios da RNO

‘ ‘ Toda a RNO se fundamenta em descobrir como, onde e como vamos

atuar sobre os centros neurais receptores que proporcionam a resposta
de desenvolvimento ao Sistema Estomatognatico (S.E) para que

excitando-os fisiologicamente e na medida necessaria, nos proporcionem
uma resposta de desenvolvimento normal e equilibrada.

\ PLANAS P. - Reabilitacdo Neuro-oclusal (RNO) 1994



Principios da RNO - CONCEITOS

» Relacionam-se com o crescimento e desenvolvimento fisiolégicos das arcadas e com
a manutencao da homeostase do sistema mastigatorio.

Periodonto

» Baselazse: -

Movimentos mandibulares

(amamentacao mastigacao)

ATM’s

» A terapia deve ser iniciada o mais cedo possivel, evitando-se assim o
estabelecimento de alteracoes de prognostico desfavoravel (SIMOES 1998) e pode ser

aplicada desde o nascimento até a velhice (PLANAS 1988).



Principios da RNO

1

a funcao criao
orgao, e o orgao
proporciona a
funcao”

| Claude Bernard
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» Segundo a RNO a maior
parte dos problemas do
sistema estomatognatico
(SE) tem como etiologia a
falta de funcao
mastigatoria provocada
pelo nosso regime de
alimentacao “civilizado”.
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Principios da RNO

Nao houve tempo
4.5 milhdes de h ,bl
anos- evolucao dDll para a N0ssa
do homem boca se adaptar a
esta mudanca subita
na alimentacao.

S S T ¢ S g S ¢ S

500 milhdes de 200 milhdesde 65 milhdesde 150 a 300 anos - O S.E nio Fonte: VAN DERLAAN, 1. 1953
anos- evolucao anos- evolucao  anos- teve tempo habil para adaptar-
dos vertebrados dos mamiferos  evolucdodos  seabrusca mudancados

primatas habitos alimentares ocorrida

nos ultimos 150 a 300 anos,
tempo inexpressivel se
comparado com os milhares de
anos de evolucao do homem.






Leis Planas do Sistema Estomatognatico

| CONCEITO CHAVE 1
‘ ‘ A mastigacao é o elemento desencadeador do

desenvolvimento 6sseo facial.”

%
«

» Desenvolvimento dos ossos maxilares <

» Estabilidade da oclusao
» Equilibrio muscular e funcional

Estimular a mastigacao

Tonus muscular adequado Erupcao dos 1° dentes

Respiracao nasal

Golpes .
masti at(),gos Desenvolvimento da
° musculatura oro-facial
+ fortes

Amamentacao
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DESENVOLVIMENTO
MAXILO-MANDIBULAR

MOVIMENTOS ) MASTIGAGCAO

PRECISOS MANDIBULARES W9

Desgastes
MAXILARES ‘y fisioldgicos
ATM EQUILIBRADA 4 SIME;EIIVCI:OS e
(LT/LB) DESENVOLVIDOS OCLUSAO
’ DINAMICAMENTE
ARTICULACOES EQUILIBRADA

ALVEOLO- DENTARIAS



CONCEITO CHAVE

» A estimulacao da musculatura orofacial, iniciada pela succao, € continuada, através
da mastigacao.

DEGLUTICAO FISIOLOGICA
NORMAL

DESENVOLVIMENTO
DOS OSSOS MAXILARES

PERMITEM

ESTABILIDADE DA MOVIMENTOS

OCLUSAO

PRECISOS E
COORDENADOS

EQUILIBRIO MUSCULAR E ’ \ PRODUCAO DA FALA

FUNCIONAL
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Alimentos secos e

Bilateral alternada duros (intensa
funcao mastigatoria)

EFICIENCIA MASTIGATORIA

Amplos
movimentos de
lateralidade e
movimento
protrusivo durante
a incisao

Maior n° de
contactos
fisioldgicos

PLANAS P. - Reabilitacdo Neuro-oclusal (RNO) 1994 / SIMOES(1978)
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CONCEITO CHAVE

Oclusao dinamicamente
equilibrada
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Leis de Planas

17 LEI DE PLANAS - Lei da Minima Dimens3o Vertical de Oclusdo e do Angulo
Funcional Mastigatorio Planas

27 LEI DE PLANAS - Lei de Desenvolvimento Postero-anterior e Transversal de Ossos
e Dentes

37 LEI DE PLANAS - Lei de Desenvolvimento Vertical dos Dentes

4% LEI DE PLANAS - Posicionamento do Plano Oclusal



Leis Planas do Sistema Estomatognatico

1° Lei de Planas

LEI DA MINIMA DIMENSAO VERTICAL DE OCLUSAO E DO ANGULO FUNCIONAL
MASTIGATORIO PLANAS

Lado da Minima - Lado onde o paciente tem as
Dimensao Vertical condicoes mecanicas para
executar a mastigacao.

» A contracdo muscular € mais eficaz e com menos dispéndio de energia quando o musculo
esta no seu comprimento 6timo, que e no lado da minima dimensao vertical de oclusao.



Leis Planas do Sistema Estomatognatico

1° Lei de Planas

LEI DA MINIMA DIMENSAO VERTICAL DE OCLUSAO E
DO ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO PLANAS

AFMP- ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO DE PLANAS

» Produzidos por movimento latero-protusivos e
definidos pelo afastamento simétrico entre os incisivos
centrais antagonistas.

» Coloca-se a ponta de um lapis entre os incisivos
centrais superiores, durante os movimentos de
lateralidade, traca-se sobre os incisivos inferiores, a
trajetoria dos lados direito e esquerdo.

© WSEI 2018 - Todos os direitos reservados
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Leis Planas do Sistema Estomatognatico

1° Lei de Planas

LEI DA MINIMA DIMENSAO VERTICAL DE OCLUSAOE
DO ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO PLANAS

AFMP- ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO DE PLANAS
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Leis Planas do Sistema Estomatognatico

1° Lei de Planas

LEI DA MINIMA DIMENSAO VERTICAL DE OCLUSAOE
DO ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO PLANAS

AFMP- ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO DE PLANAS

» Quando a mandibula executa movimentos para alcancar a maxima intercuspidacao
dentaria, esta sera sempre a custa da maior aproximacao entre os maxilares;

» Desta forma depois dos primeiros contatos, o maximo de intercuspidacao sera feito
por reducao na dimensao vertical;

» Verifica-se, assim, que em uma mastigacao viciosa (sempre do mesmo lado) o LT é
sempre aquele com dimensao vertical mais baixa.



Leis Planas do Sistema Estomatognatico

1° Lei de Planas

LEI DA MINIMA DIMENSAO VERTICAL DE OCLUSAO E
DO ANGULO FUNCIONAL MASTIGATORIO PLANAS
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Leis Planas do Sistema Estomatognatico

2° Lei de Planas

LEI DE DESENVOLVIMENTO POSTERO-ANTERIORE
TRANSVERSAL DE OSSOS E DENTES




Leis Planas do Sistema Estomatognatico

2° Lei de Planas

LEI DE DESENVOLVIMENTO POSTERO-ANTERIORE
TRANSVERSAL DE OSSOS E DENTES

™, :
-

» O recém nascido apresenta uma distoclusao fisiologica ao nascer.

» Ao ser amamentada no peito, a crianca projeta para frente a sua mandibula,
com o auxilio dos musculos pterigoides laterais.

» As ATM de ambos os lados sao excitadas, promovendo o crescimento e
desenvolvimento da mandibula, no sentido postero-anterior, como um todo.

PLANAS 1988; SIMOES 1998



Leis Planas do Sistema Estomatognatico

2° LEI DE PLANAS

LADO TRABALHO
Cresce no sentido sagital (antero-posterior)

LADO DE BALANCEIO

3 Cresce sentido transversal
2,
> N
MOVIMENTO (SRS
DE TRANSLACAO '
(PTERIGOIDEO
LATERAL)
3
D)
|
a
Z
<
z I
Cresce nosentidosagital —=a)  Cresce sentido transversal

(antero-posterior)

Desvio da linha média



Leis Planas do Sistema Estomatognatico

' 2°LEI DE PLANAS

PADRAO UNILATERAL ASSIMETRIA CRESCIMENTO
- ~P  ASSIMETRICO

Poténcia muscular
aumentada

ASSIMETRIA
Idl \USCULAR

BS

Musculatura alongada
hipotonica
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CASOS
CLINICOS

-

h
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Prevention is about anticipating and influencing the child “s

' development, following it up and, whenever necessary, intervene
before the establishment of the malocclusion, allowing that child

! to have a normal bone development.

Ph. D Wilma Simoes
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