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Associacdo Portuguesa de Nutricdao. Alimentagao nos primeiros 1000 dias de vida: um presente para o futuro. E-book n.o 53.
Porto: Associagao Portuguesa de Nutricdo; 2019.

In utero Nascimento 0-6 meses 6-8 meses 8-24 meses

A variacao no
_ A melhor altura :
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para introduzir 0s :
materno melhora desenvolvimento
: a aceitacao de legumes consistente de
A dleta materna g . Sabores Simp|es
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1.° Trimestre +70

2.° Trimestre +260
~

3.° Trimestre +500

0-6 meses, pos-parto +500

6-12 meses, pos-parto

ADAPTADO DE: £FSA, 2013
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Os botoes gustativos estao completamente formados no feto
pela 152 semana de gestacao e pela 252 ja parece haver

neuronios olfativos funcionais.

Assim o feto esta precocemente equipado para reconhecer
sabores volateis da dieta materna, entretanto transferidos
para o liquido amniotico, quer através da degluticao, quer
através da inalagao deste.

Esta capacidade de reconhecimento precoce de sabores
presentes na dieta da gravida traduz-se em niveis de

||]|::> aceitacao mais facil dos mesmos quando administrados
aos bebés frutos dessas gestacoes, na altura da
alimentacao complementar.
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A importancia da passagem dos sabores através do leite materno, confere ao
lactente amamentado uma maior capacidade para se adaptar a alimentacgao

complementar, nomeadamente a sabores de fruta e vegetais, desde que as maes
0S consumam enquanto amamentam.

A composicao do leite materno varia em fungao da qualidade da alimentacao materna, exceto a lactose.
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Quadro 2: Leites infantis (*) e Formula com isolado de proteina de soja: regulamentacao europeia (Directiva N° 2006/
141/ CE) (7) e ordem juridica interna portuguesa (Decreto-Lei N° 217/2008. DR, 12 série — N° 219 — 11 Novembro de 2008)
(5) no que respeita a densidade energética e composicdao em macronutrientes. Comparacao com as caracteristicas do
leite humano e do leite de vaca em natureza.

Densidade energética Proteina Hidratos de carbono Gordura
(kcal/ 100mi) (9/100kcal) (9/ 100kcal) (9/ 100kcal)

Leite Humano? 67-69 1,23 10,43 5,94
Leite para Lactentes 60-70 1,8 -3,0* 9,0-14,0 4,4-6,0
Leite de Transicao 60-70 1E=0 9,0-14,0 4,0-6,0

g (2,25 - 3,5)° P i
Férmula com isolado de 2,25-3,0
proteina de soja 60-70 (2,25 — 3,528 9,0-14,0 4,0-6,0
Leite de vaca gordo (inteiro)* 66 4.8 74 5,3

* Considerados apenas os leites, ou seja, as formulas com proteina de leite de vaca
&Nommsen L, 1991 (60) ; *Porto A, 2006 (61)
** O valor proteico recomendado é indiferente da proteina ser inteira ou hidrolisada; A Com hidrélidse da proteina; ® Férmulas de Transi¢do
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Uma aceleracao de crescimento durante os primeiros meses /anos de vida esta fortemente
associada a risco de obesidade e doenca cardiometabdlica na idade adulta.

) 4
Catch-up growth

Crescimento de recuperacao

A oferta energética € um fator determinante da velocidade de crescimento e particularmente do
estado nutricional; o teor proteico da dieta assume particular responsabilidade como
desencadeador destes eventos.
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Quadro 12: Leites Infantis anti-refluxo (FI-AR) existentes no mercado portugués a data de 1 de Janeiro de 2013:
caracterizacao em funcao do espessante utilizado (Enumeracao por ordem alfabética da casa comercial)

Amido de Batata Amido de Arroz Amido de Milho Amido de tapioca semente de alfarroba
NIDINA EXPERT H.AJAR. Enfalac A.R. 1 Movalac AR Movalac AR Digest Mutnben NATAL AR.
Enfalac A.R. 2 S5-26 AR milkid A.R.
Aptamil AR 1
Aptamil AR 2

Movalac AR Digest

Blédina Nutrilon AR
Miltina AR

clinica o torne possivel.

As formulas infantis com agentes espessantes deverao apenas ser utilizadas em casos particulares de
lactentes com compromisso de crescimento consequente a perda nutricional por regurgitacao.
Nao se tratando de uma formula standard, a sua utilizacao devera ser descontinuada logo que a condicao

Acta Pediatr Port 2013;44(5):S50-S93
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Depois dos 12 meses, o leite e seus derivados devem ocupar apenas cerca de 1/3 da oferta
alimentar diaria da crianca, o que em termos praticos se traduz em

Daily Cow's Milk Limits

Babies & Toddlers
x

@solidstarts
1-12°

months

Less than 20z
(59 mlL) o day

© 2022 @solidstart
12. - 24 J
months
Up to 160z

(473 mL) a day

2 - 5years - - P B

Up to 16-200z 40z 40z 40z 4oz
(473-591 mL)

a day

NOTE: These are just guidelines and this graphic does not acount for other sources of dairy,

Please follow the recommendation of baby's health professional.

*12-month-olds may be in the process of transitioning from
formula or breast milk to regular milk and that's okay.

v“PAP
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PosiTioN PAPER
Vol. 43, n.° 5
Setembro / Outubro 2012

Suplemento Il
ACTA Complementary Feeding: A Position Paper by the

PE D I ATR'C A European Society for Paediatric Gastroenterology,

Hepatology, and Nutrition (ESPGHAN) Committee on

Nutrition
*Mary Fewtrell, 'Jiri Bronsky, *Cristina Campoy, SMagnus Domelldf, I\Nicholas Embleton,

Natasa Fidler Mis, *Iva Hojsak, **Jessie M. Hulst, T Flavia Indrio, ***Alexandre Lapillonne,
Orgao da Sociedade Portuguesa de Pediatria Revista de Medicina da Crianc¢a e do Adolescente and """ Christian Molgaard

for complomomdry foeding

of infants and young children
ékbNE)EAN/E?_CAO 6-23 months of age
DOS 0 AOS 6 ANOS
LINHAS DE ORIENTACAO
PARA PROFISSIONAIS

E EDUCADORES o
e
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WHO Guideline _ Recomendacao 1
for complementary feeding
of infants and young children

6-23 months of age A amamentagao deve ser mantida até aos 2 anos ou mais.

Recomendacao 2

Bebés ente 0s 6 e 0os 11 meses que nao sao amamentados devem fazer formula
ou leite animal.

Bebés ente os 12 e 0s 23 meses que nao sao amamentados devem fazer leite
animal, leites de transicao nao sao recomendados.

Recomendacao 3

A alimentacao complementar deve iniciar aos 6 meses, e os bebés de elevado risco para
caréncia de ferro devem fazer suplementacao.

WHO Guideline for complementary feeding of infants and young children 6—23 months of age.
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Recomendacao 4

WHO Guideline

for complementary feeding

finfants and young children . ’ . . .
6 Srodoiotor || 6-23 meses - A dieta deverd ser variada, com produtos de origem animal,
frutas, vegetais, leguminosas, frutos gordos e sementes.

Recomendacao 5

Os bebés nao devem consumir produtos com acucar, adocantes, sal e gorduras

trans.
|

Home-made complementary foods

Sample recipes for home-made baby food for complemen-
tary feeding, modified from (2). Alternatively, commercial
baby food can be given.

Recomendacao 6 ® Vogetable potetu-meet mesh

90-100 g of vegetables
40-60 g of potato
Se ndo for possivel atingir as necessidades nutricionais com a dieta, devem ser e e

8-10 g of rapeseed oil

introduzidos alimentos fortificados. o A

200 g of milk or prepared baby formula
20 g cereal flakes
20 g fruit juice or purée

As papas comerciais podem ajudar a atingir as necessidades nutricionais, mas o W s o
seu uso nao deve ser encorajado. 2ceaies

100 g fruit

WHO Guideline for complementary feeding of infants and young children 6—23 months of age.
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for complementary feeding
of infants and young children
6-23 months of age

Recomendacao 7

As praticas alimentares devem incentivar a autonomia do bebé e os
sinais de saciedade — promover a autorregulacao e desenvolvimento

cognitivo, emocional e social.

WHO Guideline for complementary feeding of infants and young children 6—23 months of age
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/S Lacticinios “\
/ Nao exceder 500 - 700 ml/dia N\

|
- 1| | X .
Introdugio de | v Redugio progressiva

novos alimentos do volume de lacteos

Textura dos 12 alimentos

Iﬂ zﬂ 3ﬂ

6 meses 7 INCESCS 8 meses

Textura cremosa e a colher, transitando progressivamente para texcuras
Menos humugém:us ¢ mais granulusas a medida que o lactente demonstre
bom controlo da mastigacio/degluticio, ate a introducio do alimento solido

Carla Rego et al. Alimentacdo Saudavel dos 0 aos 6 anos — Linhas de Orientagdo para Profissionais e Educadores.
PNPAS, 2019.
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Acorda, farinha de pau
Arroz, massa

.
g::::’ Alimentos ndo triturados
“Comer com as m3os” (Finger-foods)
8 ¥
-
idade/meses 4 (5 6) (7 8 9 ) 1 2
: 3 +*
Creme de legumes Ovo
Fruta fresca Leguminosas
Papas de cereais (com gluten”) logurte

* Na auséncia deve ser utilizada uma Férmula Infantil de baixo teor proteico.

# A introducdo do gliten deverd ocorrer depois dos 4 meses, em doses crescentes, e até aos 12 meses.

§ Cerca de 30 g/dia de carne OU de peixe, devendo haver a oferta de carne 4x por semana e de peixe 3x por semana. Os 30 g poderdo ser totailmente oferecidas
na refeicdo do almogo ou fracionadas entre esta e o jantar.

Figura 2. Proposta de diversificacao alimentar para lactente saudavel

Carla Rego et al. Alimentacdo Saudavel dos 0 aos 6 anos — Linhas de Orientacao para Profissionais e Educadores. PNPAS, 2019.
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QTR2000000 .

Nao deve conter mais de 4 horticolas:

1 de folhas - alface.
broculo, couve
coragio

1 do grupo dos
grupo dos legumes

Os bebés expostos a uma intervencao ] o
com maior variedade de vegetais i
durante a diversificacao alimentar
consumiam uma variedade maior de

vegetais aos 6 anos.

1 do grupo dos
ricos em

X g .’ - - S
| I antioxidantes -
".‘ 0 grurﬂ . “‘\i cebola, alho ou
ornecedores de Shlansts
betacarotenos -

cenoura ou

a h(')b() ra

No final triturar ¢ no momento do consumo da sopa adicionar azeite
(no prato) - 5 - 7.5ml por dose

Carla Rego et al. Alimentag¢do Saudavel dos 0 aos 6 anos — Linhas de Orientacao para Profissionais e Educadores. PNPAS, 20109.
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PERSISTENCIA

REPETICAO

VARIEDADE

SENSIBILIDADE
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Adaptar
linguagem

Modular Comegar

comportamentos Criar regras

aqui!

Definir
estratégias

“-PAP ¢
‘ P ERTIECADA
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A aceitacao dos novos
alimentos melhora a
medida que se
familiariza com os
mesmos (repeticao)

As preferéncias
Exposicao precoce alimentares podem ser
aumenta a aceitacao alteradas a qualquer
momento da vida

Persisténcia

Esforco

“PAP G
4~ S
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SACIEDADE E APETITE

APETITE FISIOLOGICO

EXPECTATIVAS DOS CUIDADORES

L
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A desaceleracao da velocidade de crescimento apos o 1° ano esta na base da chamada

“Anorexia fisiologica do 2° ano de vida”.

Diminuicio das necessidades nutricionais ® N

Reducao do apetite e da ingesta

_ Desinteresse pela comida
alimentar

Outra caracteristica do crescimento nesta fase € o facto de nao ocorrer a uma velocidade uniforme,
mas sim “em degrau”, pelo que a periodos de crescimento significativos seguem-se periodos de
estagnacao, refletindo as tao frequentes variacoes normais do apetite nesta idade.

BGrpy
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Periodos de crescimento significativo seguem-se periodos de estagnacao (avaliacao semestral)

Variacoes normais do apetite nesta idade.

Weight-for-age BOYS World Health
- Organization
2 to 5 years (percentiles)
h
=
=
_(_./
5th
soth
/// I = _,.,-—‘"‘"- )
=== SE=u b . Weight-for-age GIRLS World Health
- =115t Organization
== === = __‘,---"""_ _#__,._-J—-“’H 2 to 5 years (percentiles)
/f"' _.-‘/r’- ’.-.'P’__..-"_F—
= —t —— 3
— =——r ——
=== —— e
=== ,—«"”"f" ._---""-_'F.d—_‘
. — —
——
.—-/'—H—_—

WHO Child Grewth Standards.

©
=
=
£
=2
Q
=

»Oferecer variedade e qualidade!
> A crianca gere a quantidade. S—
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Figura 3. Diferentes bi6tipos e sua associagdo com o estado de nutri¢do e a satde.

A . N
Excesso de Peso / Malnutrido Malnutrido

Biotipo saudavel

> Longilineo, sem grande espessura de tecidos moles

> Velocidade de crescimento constante mas lenta

BGrpy
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E a deficiéncia nutricional em micronutrientes mais comum no mundo.

Fatores alimentares:

> ingestao exagerada de leite e derivados

> diminuicao de aporte de alimentos
fortificados

> ingestao insuficiente de alimentos ricos
em ferro, como a carne

L l P P :
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POTENCIADORES

S340dIgdINI
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3 a 4 porcoes por dia
Nao ultrapassar 450 ml por dia
. 1 porgao =

% chavena almogadeira de leite (125 ml)

m 1 iogurte sélido (125g)
' 1 fatia fina de queijo (20 g)

1,5 a 2 porgoes por dia

m 1 porgao =

25 g de carne/pescado em cozinhado

1 ovo (55g)
3 x por semana

1 porgao =
3 colheres de sopa de leguminosas secas ou frescas cozinhadas (80g)

Cereais ¢ derivados, 4 a 6% porgoes por dia

tubérculos .

1 porgao =
O 4 TR 1 pao (50g)
. f’ noY 1 batata pequena (80g)

O il 3-4 colheres de sopa de arroz/massa cozinhados (75-90g)

* mais se criangas ativas

$ ENTIDADE
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3 a 4 porcoes por dia

Horticolas

L 1 porgao =
g;ga 90-100 g de horticolas crus
' 4 45-50 g de horticolas cozinhados
Uma destas porgoes corresponde a sopa

e

1 porgao =
1 peca de fruta pequena (80g) edivel

Uma destas porgoes corresponde a sopa

ENTIDADE
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“PAP

Pequeno-almoco

Laticinios SRl
Derivados
e Fonte de e Fornecem
proteinas de alto hidratos de
valor  bioldgico, carbono de
calcio e vitaminas absorcao lenta,
vitaminas,

minerais e fibras

e Fornece hidratos

de carbono,
vitaminas,
minerais, fibras e

antioxidantes

1 i &
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Almoco e Jantar

> Iniciar com uma sopa de horticolas, preferencialmente inteiros, para apreciar o seu sabor e a sua
textura. Nao se justifica a introducao de carne, peixe ou ovo na sopa.

> Ao jantar, como se pretende que a crianca se deite cedo, o creme de horticolas e a fruta bastarao na
maioria dos casos, sendo possivel deixar a crianca gerir a quantidade de comida que come no prato
principal, sem que o volume seja motivo de preocupacao.

> Porcoes pequenas e oferta variada.

BGrpy
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Avaliacao Nutricional

> Padrao de crescimento e o estado nutricional sao importantes indicadores de saude e bem
estar em idade pediatrica;

»Cada crianca tem o seu proprio padrao de crescimento e maturacao;

>As experiéncias que ocorrem nos primeiros anos de vida terao uma repercussao definitiva

sobre o comportamento bioldgico e social do individuo.

L l P P
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Avaliacao Nutricional =

ANTROPOMETRIA
Método de afericao que melhor avalia o complexo processo do crescimento corporal das criancas e dos adolescentes.

Curvas de crescimento sao um instrumento essencial.

e SR @5z

< -3 Desnutricao severa

2-3<-2 Desnutricdo moderada ' | :
Length/height-for-age BOYS -

2-2<-1 Desnutrigao ligeira e
2-1<2 Eutrofia
22<3 Sobrepeso -

23 Obesidade J

BGrpy
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Curvas de crescimento GMFC (PC)

I 1T (T S——

NIVEL | - Anda sem limitagdes

NIVEL Il - Anda com limitages M
NIVEL lll - Anda utihzando um dispositivo auxiliar de locomogao

NIVEL IV - Auto-mobilidade com limitagdes, Pode utilizar tecnologia de apoio com motor

NIVEL V - Transportado numa cadeira de rodas manual

Jordan Brooks, Steven Day, Robert Shavelle, David Strauss; Low Weight, Morbidity, and Mortality in Children With
Cerebral Palsy: New Clinical Growth Charts. Pediatrics August 2011; 128 (2): e299—-e307. 10.1542/peds.2010-2801.
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Avaliacao Nutricional

> Historia alimentar e nutricional da crianca

>Ingestao alimentar (QFA 24h anteriores,
diario alimentar)

»Exame fisico

> Analises bioquimicas

L 1 P P
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DIFICULDADES ALIMENTARES

Por definicao, sao problemas na alimentacao que afetam negativamente a capacidade de ingerir
alimentos ou liquidos de forma adequada, o que traz repercussoes no estado nutricional e hidrico
do individuo.

YV

Desnutricao
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Necessidades Alimentares Especiais

Criancas com doencas que justifiquem a exclusao de determinados alimentos ou constituintes de
alimentos, como por exemplo lactose, gluten, fenilalanina, ovo, peixe, etc.

Dietas restritivas podem nao resultar em caréncias nutricionais major, mas tém risco de provocar
caréncias nutricionais minor (em micronutrientes), com repercussoes para a vida. O risco € tanto
maior quanto mais jovem for a crianca e mais restritiva for a dieta.
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Estratégias para aumentar o aporte calorico

> Alimentos densamente energéticos
>Suplementacao
>Aumentar o numero de refeicoes/dia

> Adequar textura e consisténcia dos alimentos

Figura 1. Alimentos de textura adaptada Figura 2. Diferentes consisténcias de liquidos
espessados
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Adequacao da composicao das refeicoes a via de alimentacao:
gastrostomias

Podera ser administrada de duas formas:

»Alimentacao artificial (NE)
> Alimentacao geral, sendo apenas necessario ajustar a consisténcia dos alimentos para que
apresentem uma textura adequada. Ha um maior risco de contaminacao e torna-se mais dificil

adequar a composicao nutricional.
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Practical Approach to Paediatric Enteral Nutrition:
A Commen t by the ESPGHAN Committee on Nutrition

Nutricao Enteérica

A NE tem um papel muito importante na recuperacao da crianca ou
adolescente desnutrido, ou em risco de desnutricao.

NE compreende as dietas fornecidas quer por via oral ou sonda/estoma.

Indicada sempre que o suprimento alimentar é insuficiente.

Forma parcial ou exclusiva aos doentes que tenham capacidade limitada para ingerir, digerir absorver
ou metabolizar os nutrientes existentes no regime alimentar normal.

Comité de Nutricao da European Society for Paediatric Gastroenterology , Hepatology
and Nutrition (ESPGHAN) refere que na auséncia de produtos de nutricao entérica

para a idade pediatrica, a partir dos 8-10 anos de idade, poderao ser usados
produtos indicados para adultos.
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Nutricao Enterica

Em funcao da composicao estrutural dos macronutrientes:

— Formulas poliméricas
— Formulas oligomeéricas ou semielementares
— FOrmulas monomeéricas ou elementares

Formulas de nutricao entérica podem ser: Eg
- Liquidas (prontas a consumir); "
- P6 (dissolver em agua ou leite).

Silva, D., et al. (2021). “Férmulas de nutricdo entérica e sua aplicabilidade em idade pediatrica.” Acta Portuguesa de Nutricdo 26: 60-69.
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Nutricao Enteérica

Formulas poliméricas

Classificacao das formulas poliméricas em funcao da densidade energética:

— Formulas hipoenergéticas e hipoosmolares (< 1kcal/mL);
— Formulas isoenergeticas (1 a 1,2kcal/mL);
— Formulas hiperenergéticas (1,5 a 2 kcal/mL).

Formulas Modulares

Fornecem um s6 macronutriente (proteinas, hidratos de carbono ou lipidos).

Silva, D, et al. (2021). “Férmulas de nutricdo entérica e sua aplicabilidade em idade pediatrica.” Acta Portuguesa de Nutricdo 26: 60-69.
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PEA

Habitos alimentares causadores de desnutricao:
» Recusa

> Fixacoes

» Monotonia

> Alimentos passados

> SO alimentos crocantes/estaladicos

> Alimentos de uma so cor/forma

> Ingestao compulsiva de alguns alimentos
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PEA

Recusa alimentar por:

> Textura/consisténcia (mais comum)
> Sabor/cheiro

» Mistura

> Cor/forma/apresentacao

» Temperatura

“PAP
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PEA

Disturbios gastrointestinais mais comuns:

» Diarreia

> Obstipacao

> Refluxo gastroesofagico
» Gastrite

Podem condicionar alteracoes de comportamento

BuieT. Evaluation, Diagnosis, and Treatment of Gastrointestinal Disorders in Individuals With ASDs: A Consensus ReportPediatrics2010;125:51-S18

BuieT. Recommendations for Evaluation and Treatment of Common Gastrointestinal Problems in Children With ASDs.Pediatrics2010;125:519-S29
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PEA

Dieta sem gluten

Dieta sem caseina

DGERT
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E-mail: barbarampcosta@gmail.com
Contacto: 919424296
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