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O Terapeuta da Fala  é o profissional responsável 

pela prevenção, avaliação, diagnóstico, tratamento e estudo científico da comunicação humana,

das perturbações relacionadas com a  fala e a linguagem (oral e escrita) 

das alterações relacionadas com as funções oro-muscular, respiração, deglutição e voz

das alterações das funções auditiva, visual, cognitiva (incluindo a aprendizagem),

ao longo da vida do indivíduo. 

Avaliação Diagnóstico IntervençãoPrevenção

DIFICULDADES ALIMENTARES NA POPULAÇÃO NEOPEDIÁTRICA
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Este período constitui uma janela de oportunidade ímpar para a otimização do crescimento e desenvolvimento, 
bem como na modelação da saúde futura, nomeadamente na prevenção de doenças crónicas não transmissíveis.  
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Recém-Nascido

Anatomo-fisiologia e padrão postural do RNT de flexão (fisiológica) com instabilidade cervical e pouca variação de movimento mas 

facilitadora na segurança e eficácia alimentar;
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1º- 3º mês

• Reflexos orais protetivos e adaptativos;

• A mandíbula, a língua e os lábios funcionam como uma unidade, com gradual 
dissociação a partir do 2º mês;

• Melhoria significativa na coordenação da S/D/R;

•  Exploração oral das mãos e de qualquer objeto que toque na zona perioral e na 
boca - “generalized mouthing” (familiarização com diferentes texturas que irão 
encontrar na transição alimentar) (3º a 4º mês).
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Competências para a alimentação?

Tummy Time
- Desenvolvimento das competências de 

estabilidade e controle postural;

- Promove o gatinhar, os movimentos 
rotacionais e a mobilidade;

- Permite a transição de purés para sólidos 
moles;

- Desenvolvimento do controle 
respiratório para a fala e a deglutição 
segura.
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Pre-Chaining: Um programa de prevenção para bebés com disfunção sensório oromotora

Introdução de líquidos

- Sucção Não Nutritiva

- Oferta da chupeta molhada em leite;

- Sucção Nutritiva Controlada

- Oferta do leite através do fingerfeeder, Sistema de Nutrição Suplementar, Munchkin Medicator Feeder (tetina de fluxo lento).

(Fraker et al., 2007)

Introdução da alimentação à colher

- oferecer a colher sem alimento;

- oferecer a colher mergulhada no leite;

- oferecer a colher mergulhada em sopa/ papa;

Introdução do copo

- oferecer o copo sem líquido;

- oferecer o copo tendo mergulhado a borda ou a palhinha no líquido ;

- oferecer o copo com pequenas quantidades.
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Contacto pele a pele

Swinging Swaddling
Baby Sling

Prevenir as dificuldades alimentares infantis pelo uso adequação das funções orais – TF Tânia Dias – Junho de 2022

PREVENÇÃO DAS DIFICULDADES ALIMENTARES NEOPEDIÁTRICAS – PROPOSTA DE ATIVIDADES



Módulo 4: Terapia da Fala Alimentar Pediátrica – TF Tânia Dias

Bouncing on the feet

A massagem pode reduzir a frequência respiratória,  adequar 
o tónus muscular e permitir uma deglutição mais segura  

Posicionar o bebé  em decúbito lateral antes de o levantar 
reduz as reações associadas – insegurança gravitacional

Colic hold
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Promover a sucção não nutritiva em decúbito lateral com mãos na linha média e padrão global de flexão.
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Informar e esclarecer sobre hábitos orais

Promover e apoiar as mães no processo de alimentação que escolheram para os seus bebés: amamentação  exclusiva, aleitamento materno 
misto, aleitamento materno, alimentação com fórmula infantil.
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Sensory Awareness e Sensory Discrimination Toys

- Promover a conexão mão-boca;
- Promover a exploração oral, desenvolvendo competências sensório-motoras, conforto e prazer orais;
- Posteriorizar o reflexo de vómito e reduzir a hipersensibilidade oral;
- Ajudar o bebé a auto-regular-se;
- Aliviar as dores das erupções dentárias;
- Ajudar a perceber a diferença entre ter fome e necessitar de mastigar;
- Reduzir a necessidade de sucção nociva.

Disponibilizar mordedores
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4º-6º mês

• Integração de alguns reflexos orais;
• Maior dissociação entre as estrutura orofaciais - crescimento craniofacial, 
diminuição das sucking pads, desenvolvimento dos músculos das bochechas e da 
mandíbula, excursão mandibular menor e mais refinada, maior atividade e controle 
dos lábios, nomeadamente, do superior na retirada do alimento na colher;
• Transição para um padrão de sucção mais maturo (6ºmês);
• Erupção dos primeiros dentes acompanhada de baba;
• Bebe por um copo aberto ajudado pelo adulto (6ºmês);
• Apresenta competências para a introdução de sólidos moles (munching) –
mordida rítmica reflexa;
• Pode usar um padrão de mastigação rotativo diagonal se a comida for colocada na 
lateral do rebordo gengival;
• Frequente exploração oral  fundamental para a sensibilidade, a estereognosia  e a 
propriocepção orais – “discriminative mouthing” (5º-7º mês).

- o uso da boca para extrair todo o tipo de informação sensorial 
independentemente da sua origem;

- a preparação para a introdução dos alimentos pastosos grumosos e alimentos 
sólidos – semelhanças nas características sensoriais;

- a expansão da consciência e discriminação sensoriais;
- o aumento do desejo de explorar, morder, mastiga os dedos, as mãos, os 

objetos para aliviar o desconforto gengival;
- a adaptação dessas experiências familiares aos desafios dos alimentos.

• As competências sensório motoras globais e orais facilitam a introdução da 
alimentação complementar.
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O desenvolvimento da estabilidade proximal possibilita a existência do 
movimento e controle distal.
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Sinais de prontidão para iniciar a introdução alimentar

- controle e estabilidade posturais;

- conexão mão-boca;

-mostra interesse pela comida;

-diminuição do reflexo de protusão e da resposta transversa da língua;
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Pré-requisitos para a mastigação:

- 1.Postura e estabilidade do corpo

- 2. Perceção e discriminação sensoriais

- 3. Capacidades  motoras

- 4. Treino
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Abordagens na introdução complementar

- Abordagem Tradicional

- BLW

- BLISS

- Participativa
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Alimentação Responsiva
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Abordagem tradicional na introdução alimentar

- baseia-se na introdução gradual dos novos alimentos na rotina 
alimentar da criança com orientação e supervisão do adulto, de 
acordo com as necessidades e o desenvolvimento de competências a 
nível da mastigação e deglutição.

- os pais ou cuidadores administram as refeições e têm o controle da 
alimentação da criança: quantidade, qualidade, ritmo e duração da 
refeição.

- os primeiros alimentos oferecidos, creme de legumes ou papas de
cereais, são apresentados numa consistência homogénea para
facilitar a deglutição da criança e evitar um possível engasgo com o
alimento e o risco de sufocamento, pela obstrução das vias aéreas.
Vai-se aumentando gradativamente a consistência, a textura e a
variedade dos alimentos, até chegar à dieta da família, por volta dos
12 meses.
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Baby Led Weaning

- Há uma natural sequência desenvolvimental que precede a amamentação;

- O bebé desenvolve as suas competências ao seu ritmo,  comendo em família.

- 6 aos 9 meses – aprender a comer e a desenvolver os gostos vs volume de comida

- 9 meses – melhoria substancial das suas competências pelo treino;

- 9 aos 12 meses – realiza duas refeições diariamente para além do leite;

- 12 meses – realiza três refeições que constituem a fonte nutricional principal e são complementadas pelo leite.

- Há maior probablidade dos bebés gostarem de uma variedade de alimentos;

- A exposição a diferentes texturas diminuí a ocorrência de aversões/seletividades alimentares;

- Promove o uso das mãos, a conexão mão-boca, a coordenação olho-mão, o cruzamento da linha média;

- Observam-se benefícios nutricionais a longo prazo;

- Fornece input proprioceptivo oral;

- Facilita o desenvolvimento das competências motoras orais;

- Promove a participação numa atividade funcional e em família.
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BLW - Oferta de comida respeitando um corte/ uma apresentação de acordo com as competências motoras
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6 m

7-8 m

12 m
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BLISS – Baby Led to Introducing Solid food

Objetivo: -ingestão de alimentos ricos em ferro
- oferecer um alimento rico em ferro em cada refeição;

Objetivo: melhorar a absorção de ferro
- demolhar os grãos integrais e oferecer uma fruta rica em Vitamina C;

Objetivo: garantir boa oferta dos demais nutrientes
- oferecer de 3 a 5 alimentos diferentes em cada refeição mas
disponibilizando um de cada vez;

Objetivo: reduzir o risco de falhas no crescimento
- oferecer pelo menos um alimento energético em cada refeição.

Objetivo: reduzir o risco de engasgamento escolhendo os alimentos e modo de apresentação
de acorodo com a idade de desenvolvimento do bebé.

- ex. A coxa de frango tem a pega perfeita para a auto-alimentação e é
também uma peça com maior teor de ferro do que o peito de frango
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Abordagens na introdução complementar – BLW e BLISS
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Introdução Alimentar ParticipATIVA

- O bebé é um agente ativo do processo da introdução 
alimentar;

- O bebé explora a comida com as mãos, mas também é 
alimentado pelo cuidadores com a colher;

- Os cuidadores intermedeiam as preferências do bebé e 
auxiliam a nível motor enquanto ele ainda não possuí 
competências e eficiência na ingestão adequada de nutrientes 
necessários  para o seu desenvolvimento.

- Estimula a autonomia;

- Desenvolve a autorregulação alimentar: respeito pelos sinais 
de prontidão e saciedade;

- A abordagem participativa propõe uma introdução alimentar 
mais flexível e respeitosa, que favorece um contato leve e 
dinâmico de aprendizagem de uma alimentação saudável, 
aproveitando as vantagens do método BLW, mas também 
levando em conta a adaptação da criança e a rotina de cada 
família.

PREVENÇÃO DAS DIFICULDADES ALIMENTARES PEDIÁTRICAS – PROPOSTA DE ATIVIDADES



Módulo 4: Terapia da Fala Alimentar Pediátrica – TF Tânia Dias

Estabilidade Pélvica

Controle de Tronco

Controle de cabeça

Estabilidade da mandíbula

Mobilidade 
labial

Controlo
da língua
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“What happens at the hips you see on the lips.” 
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Alimentação complementar – o que NÃO escolher?

Prevenir as dificuldades alimentares infantis pelo uso adequação das funções orais – TF Tânia Dias – Junho de 2022

PREVENÇÃO DAS DIFICULDADES ALIMENTARES PEDIÁTRICAS – PROPOSTA DE ATIVIDADES



Módulo 4: Terapia da Fala Alimentar Pediátrica – TF Tânia Dias

Pre feeding spoon gootensil Num Num, Tommee Tippee easy grip

Avent Philips, Munchkin,, Softee weaning spoons

Introdução na alimentação complementar – algumas sugestões
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Grabease

8m +

Ezpz spoon/ fork

12m+

Kizingo spoon

9m+
Kidsme todler

9m+
Grabease

10 m+
talheres metálicos

24m+
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Alimentar complementar – o que escolher?
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Doddy cupEzpz cup
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Alimentação complementar – o que NÃO escolher?
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Baby Led Weaning Adaptado

Para quem?

- Bebés com historial de recusa alimentar nos primeiros seis meses;

- Bebés com patología neuromotora e afins;

- Bebés com disfunções orofaciais;

- Bebés com historial de obesidade;

- Bebés com historial de doenças gastrointestinais;

- Bebés com familiares com seletividade alimentar;

- Bebés com antecedentes familiares de dificuldades alimentares.

- Exploração dos alimentos: táctil e oral.
- Combinação de consistências homogéneas e heterogéneas com alimentos para roer;
- A facilitação da coordenação mão-boca com recurso a técnicas de alimentação responsiva e a Abordagem Get Permission;
- Uso de utensílios como as colheres pré-carregadas, auto-feeder de silicone,…;
- Possível introdução mais precoce da palhinha;
- Transições mais graduais dependendo das competências motoras globais, coordenação boca-mão, competências sensório

motoras orais na alimentação.
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BLW adaptado – seleção dos alimentos

Tiras de alimentos firmes;

Purés mais e menos consistentes, homogéneos e heterógenos e oferta nas colher pré-carregadas;

Alimentos sólidos moles  oferecidos em tiras ou esmagadose oferta nas colheres pré-carregadas;

Tiras de alimentos que apresentam resistência;

Alimentos sólidos fundíveis; 

Alimentos sólidos;

Alimentos grandes com multitexturas para roer.
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7º - 9º mês

• Encerramento labial lateral (força junto das comissuras 
labiais);

• Bebe pelo copo com dificuldade no labial;

• Movimentos da mandíbula dissociados da atividade labial e 
lingual;

• Iniciação dos movimentos de supraversão, infraversão e 
lateralização da língua permitem a aceitação dos pastosos 
grumosos;

• Integração do reflexo de morder na mastigação;

• Transferência do alimento da lateral para o centro da língua e 
do centro para a lateral;

• Movimentos rotatórios da mandíbula durante a alimentação: 
mordida sustentada e controlada para alimentos moles, 
possível sucção para alimentos duros (9ºmês).
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- Exposição com sistematicidade e variedade, de acordo com as competências motoras globais e oromotoras, em 
pequenas quantidades com aumento gradual.
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- Evitar fazer exposição de novos alimentos quando o bebé está irritado, sonolento, doente, distraído;
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O posicionamento da colher pré-carregada promove a autonomia e sucesso na alimentação. 
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10-12º mês

• Lábio superior remove ativamente o alimento da 
colher e varre o alimento do lábio inferior;
• Deglute elevando a língua assistematicamente e 
alterando com o padrão de protusão;
• Possuí capacidades para beber por uma palhinha; 
•  A beber pelo copo pode mordê-lo para garantir a 
estabilidade do movimento;
•  O controle e graduação da mordida nos sólidos 
depende do número de dentes e da força;
•  Come alimentos sólidos moles fazendo um prévio 
reconhecimento táctil dos alimentos;
• Maior amplitude dos movimentos da língua 
transferindo o alimento para os dois lados;
• Melhor controle da baba, com tendência para diminuir 
com a aquisição da marcha;
• Início do true mouth play;
• Grande motivação/interesse para se auto-alimentar.

PREVENÇÃO DAS DIFICULDADES ALIMENTARES PEDIÁTRICAS – PROPOSTA DE ATIVIDADES



Módulo 4: Terapia da Fala Alimentar Pediátrica – TF Tânia Dias

Prevenir as dificuldades alimentares infantis pelo uso adequação das funções orais – TF Tânia Dias – Junho de 2022

# 1 Mergulha e vira para baixo – por exposição ao modelo - 6 -9 meses ;
# 2 Mergulha, escava e vira para baixo – colocar um pouco de iogurte  em linha recta numa tigela de  fundo fixo para o bebé deslizar 
com colher e levar à boca - 9 -11 meses;
# 3 Mergulha, mergulha e vira – 14-18 meses – com rotação do pulso
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ChiKids Speech & Feeding
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- Usar um copo com tapa e palhinha;
- Cortar gradualmente a palhinha;
- Disponibilizar mordedores antes e durante a 

alimentação para crianças que procuram input 
sensorial oral;

- Usar palhinhas mais grossas mas flexíveis para 
crianças com mordida forte.

- Desenvolver competências para usar a palhinha;
- Estabelecer um horário de refeições, em que 

apenas mantém um biberão;
- Oferecer metade do volume de leite 

acompanhado de uma história e um objeto de 
transição;

- Lavar os dentes calmamente após a ingestão;
- Providenciar água numa garrafa sport junto com o 

objeto de transição; 
- Dar tempo para a criança se adaptar às mudanças.

- Vantagens: 
- Treinar a pinça fina;
- Snacks para saídas;
- Textura , consistências e sabores subtis.

- Desvantagens: 
- Sabor insípido;
- O arroz é frequentemente o ingrediente principal;
- Dispendioso;
- Saciantes com ingestão reduzida
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13º-18º mês

• Tenta comer sozinho com a mão e com a colher;

• Melhoria nas competências da ingestão de líquidos pelo copo;

• A mandíbula, os lábios e a língua apresentam movimentos dissociados mais 

elaborados;

• Corte de sólidos moles com os incisivos;

• As bochechas ajudam a língua a manter os alimentos sobre a cúspide dentária 

durante a mastigação;

•  Descontrolo salivar durante a erupção dentária dos molares;

•   Alimenta-se sozinho pela colher e pelo copo, com pequenas ajudas;

• Aceitação de alimentos com diferentes sabores, texturas e consistências com 

possibilidade de os manipular;

• Ainda morde o copo para garantir estabilidade da mandíbula durante a ingestão de 

líquidos; 

• Perda mínima de alimentos durante a mastigação;

• Remove alimentos do lábio inferior com os incisivos superiores à medida que o lábio 

se move para dentro;

• Coordena os movimentos rotatórios e diagonais da mandíbula para a mastigação;

•  Deglutição ocorre com eficaz vedamento labial e elevação do ápex da língua.

Prevenir as dificuldades alimentares infantis pelo uso adequação das funções orais – TF Tânia Dias – Junho de 2022

PREVENÇÃO DAS DIFICULDADES ALIMENTARES PEDIÁTRICAS – PROPOSTA DE ATIVIDADES



Módulo 4: Terapia da Fala Alimentar Pediátrica – TF Tânia Dias

19º- 24º mês

Motricidade global:  
•  Corre, põe-se de cócoras, sobe para cima da mobília;
•  Sobe escorregas e desliza;
•  Anda de triciclos sem pedais;
•  Dá pontapés na bola;
•  Salta com os 2 pés no mesmo sítio;
•  Sobe e desce escadas.

Motricidade fina / manipulação:
•  Constrói torre de 4 cubos;
•  Agarra o lápis com a ponta dos dedos e faz riscos 
circulares ou horizontais e verticais;
•  Começa a usar ferramentas, ex. martelo, colher, etc.
•  Vira as páginas de um livro;
•  Participa em atividades de tarefas múltiplas.

19º- 24º mês

Competências na alimentação:
• Aperfeiçoamento das capacidades miofuncionais orais:

- pode ter algumas dificuldades no corte de alimentos 
duros;

- início da mastigação com oclusão labial, com uso de 
movimentos circulares rotatórios e diagonais da mandíbula; 

- trabalho conjunto dos bucinadores para manter o alimento 
na fase oclusal dos dentes;

- uso do ápex da língua para colocar e recolher a comida 
para a mastigação e deglutição;

- lábio superior sorve e inferior sustenta o copo;
- melhoria substancial da estabilidade da mandíbula;
- padrão maturo de deglutição estabelecido.

•  Leva o copo à boca com as duas mãos, podendo derramar 
alguma quantidade;

• Aceita duas texturas na boca.
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Independente da abordagem de introdução alimentar, é importante ressaltar que a escolha da abordagem varia

de acordo com o bebé e com a segurança e vontade dos pais em escolher um método.

Recomenda-se que todos os aspectos positivos e desafiadores sejam considerados e aplicados dentro da

dinâmica familiar da melhor forma possível, visto que uma alimentação complementar adequada é

imprescindível para a saúde da criança, sendo um componente essencial para a segurança alimentar e

nutricional.

Prevenir as dificuldades alimentares infantis pelo uso adequação das funções orais – TF Tânia Dias – Junho de 2022

PREVENÇÃO DAS DIFICULDADES ALIMENTARES PEDIÁTRICAS – PROPOSTA DE ATIVIDADES



Módulo 4: Terapia da Fala Alimentar Pediátrica – TF Tânia Dias

•Praticar uma alimentação responsiva;
• Abordagem flexível e respeituosa (sinais de fome e saciedade);
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Praticar uma alimentação responsiva sustentada no modelo da divisão de responsabilidades (Ellyn Satter, 1983)

Pais/Cuidadores

Escolher alimentos saudáveis e preparar refeições saborosas;

Oferecer refeições e lanches regulares que permitam que a criança sinta fome;

Tornar as refeições momentos prazerosas e agradáveis;

Comer juntos e ensinar pelo modelo.

Criança

😋 Come se tiver confortável, confiante e com fome;

👧 Come a quantidade que ela precisa para ela mesma;

🍝 Aprende a comer a comida que a família come, cedo ou tarde, sem pressão;

🙇 Aprende a “estar” na hora das refeições como os seus pares, inevitavelmente, dentro dos seus próprios padrões 

de cultura e tradições familiares.
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Populações de risco:
- Prematuros;                                    - Patologias neuromotoras;
- ADPM;                                              - Distúrbios Gastrointestinais;
- PEA;                                                  - Alergias/Intolerâncias Alimentares;
- Síndromes genéticos;                       - Patologias Orgânicas;

(…)

Sinais de alerta:
- Grandes dificuldades em ganhar em peso e compromisso no IMC;
- Engasgos, vómitos e tosse persistentes durante as refeições;
- Sintomatologia DRGE;
- Historial de problemas de alimentação e respiração;
- Dificuldades na transição de texturas e na utilização de novos utensílios;
- Recusa em provar novos alimentos;
- Alimentação restritiva (menos de 20 alimentos e recusa de determinadas texturas e/ ou grupos específicos de alimentos);
- Existência de uma dificuldade oromotora;
- Conflito familiar e com a criança às refeições.

(Junqueira, 2017a; Morris & Junqueira, 2019 Toomey & Ross, 2011)

(Kersner, 2015 in Junqueira, 2017)
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