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PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO

- Processo no qual os alimentos sao introduzidos na boca, sao transportados, manipulados e

transformados até serem deglutidos (modificacao do estado basal do alimento);

- SupOe a interacdao de um conjunto de variaveis reoldgicas, triboldgicas, comportamentais e

ambientais que permitem a adequada transformacao do bolo alimentar de acordo com as variaveis que vao

ativar a degluticao; ACEPTACION  eotosis ce
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PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO

v“PAP

- Varia ao longo da vida

Food Oral Processing Lifespan :

Early childhood

Healthy adults

Elderly population

Desenvolvimento
das competéncias de
mastigacao

Desenvolvimento de
habitos alimentares

\\ saudaveis /

Reducao de
problemas de saude
publica relacionados

com habitos

alimentares

Aumento de
percepcao hedodnica

Texturas adequadas
a idade para dietas
saudaveis

Experiéncias
alimentares seguras

e prazenteiras /
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PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO

- Depende do estado fisico dos alimentos Seol g A Thle st el e Do

v“PAP

- alimentos liquidos exigem um menor processamento oral,
desencadeando mais rapidamente a degluticao

mas implicam mais controle;

For more mée&ma&&n visil: www.nestlehealthscience.co.uk/dysphagia NestléHealthScience

- alimentos sélidos exigem uma maior atividade de processamento oral.

1.Primeira mordida
2. Mastigagao

3. Transporte

4. Formacao do bolo

5. Degluticao
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PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO E MASTIGACAO

A mastigacao é um processo neuro-sensorio-motor ritmico, apreendido, semi-automatico e adaptativo
qgue tem como objetivo degradar o alimento em particulas pequenas
através da incisao, trituragcao, maceragao, salivagao e insalivacao
e assim,
obter o flavor do alimento e um bolo alimentar adequado (lubrificado, coeso, “escorregadio”)
para ser deglutido de forma segura e prazenteira.

O objetivo final da mastigacao € conseguir que a digestao e absorcao dos nutrientes sejam eficazes.

(Susanibar, Paniagua, Murciego, Giménez, 2019)

Que outros objetivos tem a mastiga¢ao?
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PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO

Digestao quimica e Digestao mecanica

O que desencadeia a degluticao?
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PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO E SALIVA

Canal parotideo

A saliva é um fluido transparente, heterogéneo e complexo, composto por cerca de 98%

Musculo
bucinador

Mucosa

() de dgua e 2% de substancias organicas e inorganicas, incluindo eletrélitos, muco,

Canais da
glandula
sublingual

swae  glicoproteinas, proteinas, enzimas, bactérias, microrganismos, residuos alimentares,...

Canal
submandibular

Glandula
parétida

Musculo
masseter

Glandula

(a) submandibular

Lubrificacao
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Higiene Oral

Sensoriais

Integridade dentaria Mastigacdo

Protecao bacteriana

Degluticao

Prote¢ao da muscosa oral Digestao

Tipos da saliva

Fala
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DESENVOLVIMENTO DA MASTIGACAO NA POPULACAO PEDIATRICA

Fatores que influenciam a mastigacao
‘ Desenvolvimento sensorio-motor global e oral

‘ Maturidade e prontidao neurologica

Processamento Sensorial

‘ Motivacao

Saude

' Tipo de alimentos

Dominios de experiéncias
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DESENVOLVIMENTO DA MASTIGACAO NA POPULAGAO PEDIATRICA

6-9 meses

e Controle e estabilidade postural permitem o desenvolvimento de competéncias sensério-motoras orais para a alimentacao;
e Lateralizacdo da lingua ocorre quando o alimento é colocado na zona gengival lateral dos futuros molares;

e “Munching” é observado ocasionalmente juntamente com a sugao, pela inexisténcia de lateralizagao da lingua;

e Padrao Diagonal é observado se os alimentos forem colocados nas gengivas;

e Dissociacdo e gradacao dos movimentos das estruturas orais, nomeadamente, lateralizacao da lingua sem movimentacao da
mandibula, movimentac¢ao da lingua independente da mandibula no disparo da degluticao

e Integracao do reflexo de morder na mastigacao;

* Transferéncia de alimentos fundiveis e sélidos moles da linha média para a lateral;

e Pode surgir o padrao rotativo de mastiga¢ao: mordida sustentada e controlada para alimentos moles, possivel succao para
alimentos duros.

r
‘ ' ENTIDADE
, . . . . . . _ ~ . . FORMADORA
‘ Moddulo 3: Processamento oral do alimento na terapia alimentar pedidtrica — TF Tania Dias ERTIEICADA
|

DGep]



DESENVOLVIMENTO DA MASTIGACAO NA POPULAGAO PEDIATRICA

10-12 meses

e Aumenta a coordenacao e a independéncia dos
movimentos de mandibula e de lingua;

e Pode observar-se mordida fasica quando os
alimentos sdo exigentes a nivel de textura;

e O controle e graduacao da mordida nos sdlidos
depende do numero de dentes e da for¢a;

e Maior amplitude dos movimentos da lingua
transferindo o alimento para os dois lados.
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DESENVOLVIMENTO DA MASTIGACAO NA POPULAGAO PEDIATRICA

13°-24° més

e Refinamento na mastigacao: mais rapidez e mandibula, os labios e a lingua
apresentam movimentos dissociados mais elaborados;

¢ Corte de solidos moles com os incisivos;

e As bochechas ajudam a lingua a manter os alimentos sobre a cuspide dentaria
durante a mastigacao;

e Coordena os movimentos rotatérios e diagonais da mandibula para a mastigacao;

e Mastigacdo de boca fechada ou aberta;

e Possui forca de mandibula para morder uma bolacha dura: mordida sustentada;
e Mastigacdao com movimentos rotatorios diagonais e rotatdrios circulares da
mandibula;

e Mordida sustentada e cuidadosamente graduada através de uma variedade de

textu ras,
»r e Consegue trincar o alimento sem compensac¢des corporais. "
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DESENVOLVIMENTO DA MASTIGACAO NA POPULAGAO PEDIATRICA

Padrao de Mastigagao Vertical

Padrao estereotipado e vertical Padrao de Mordida Fasica Padrao de Munching “Amassamento”
(baseado na mordida reflexa)
- Padrdao mandibular primitivo normal; - Inicio do padrao de mastigacao;
- Ocorre durante suckling, sucking e chewing;
- Movimentos rapidos e ritmicos para cima e para | - Combinacdao da mordida fasica e de alguns
- Movimentos mandibulares verticais (cima e baixo; movimentos verticais nao estereotipados;
baixo) acompanhados de movimentos linguais
verticais: - Nado se observam movimentos laterais da |- Nado se observam movimentos laterais da
mandibula mandibula;
- Movimentos mandibulares para baixo sao
exagerados; - Pode ocorrer apds estimulagao das bochechas, | - Nado consegue mastigar alimentos sdlidos
gengivas e molares; duros, fibroso,...;
- Ma/pobre estabilidade mandibular interna.
- Geralmente é limitada na forga. - Ha preferéncias por sdélidos moles, soélidos
fundiveis, alimentos grumosos e carnes
picadas.
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DESENVOLVIMENTO DA MASTIGACAO NA POPULACAO PEDIATRICA

Padrao de Mastigagao Rotativo

Padrao Diagonal Padrao Diagonal Rotativo Padrao Circular Rotativo
- Movimento lateral descendente da - Movimento lateral, para baixo com - E o padrdo mais maduro;
mandibula para os 2 lados com facil contacto movimentos de deslizamento horizontal para
e “largada”. cima para moer alimentos entre molares; - Exige estabilidade do tronco e da mandibula;
- N3o ha movimento de trituracdo; - Amandibula move-se lateralmente sem - O movimento descendente lateral da
haver cruzamento da linha media; mandibula com cruzamento da linha média
- N&ao ha movimentos mandibulares com para o outro e ascendente para
cruzamento da linha média; - O movimento da mandibula acompanha o encerramento da mandibula (movimentos
rpovimento dos alimentos do centro da circulares e semi-circulares da mandibula)
- Ocorre junto com o movimento mandibular lingua para os dentes.
vertical. - Ocorre no sentido dos ponteiros do reldgio e
vice-versa;

- Acompanha a transferéncia de alimentos de
um lado para o outro com cruzamento da
linha média;

- Usado para alimentos sélidos duros que
exigem trituracao e pulverizagao.
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PROCESSAMENTO SENSORIAL ORAL DO ALIMENTO

taste pore

oral cavity /

Savoury Flavors

ACEITABILIDADE DO ALIMENTO

connective Apimentado Doce
tissue ———afferent Metalico Azedo
fibi
-e ver I nerve fibers Adstringente msmm
iolo g Amplitude i
Continuidade
Aroma
Amplitude Condigao pessoal
Aroma -sa ; de :
Aceitabilidade Outros fatores:
do alimento - ambiente;
- habito;
- condigao social e
cultura
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PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO E PRIMEIRA MORDIDA

A primeira mordida é normalmente vista como o inicio do processo mastigatorio.

Geralmente, a percecao sensorial recebida da primeira mordida abrange uma ampla gama de caracteristicas de textura.

A forga aplicada durante a primeira mordida é diretamente proporcional a natureza mecanica e geométrica dos alimentos.
¢ Mechanical properties

(hardness, viscosity,
brittleness)

* Geometrical properties
(e.g., shape & size)

'J ¢ Mechanical properties
» (adhesiveness,
chewiness,
gumminess)
e Geometrical properties
(e.g., shape & size)
‘ ‘
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* Rate of breakdown ( )

* Type of breakdown
¢ Moisture absorption
* Mouth coating
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REOLOGIA E TRIBOLOGIA

A medida que o processamento oral ocorre e o tamanho das particulas de alimentos vai-se reduzindo, a reologia por si sé pode
nao ser tao eficaz na explicacdao das propriedades de textura e no comportamento oral dos alimentos.

Sendo necessario, combinar a reologia com a tribologia.
(Scholten, 2017 in Vieira, 2019)

(1) Primeira (2)Fragmentacao (3) Granulagao (4) Formagaodo (5) Degluticao (6) Residuo
Mordida bolo alimentar

' Palato Palato
— s ':'; 2 : .% . S XX
. P & % ' Linqua
) —— ‘ Y /

Processos Tribologia Reologia e Tribologia
mecanicos

Textura e “mouthfeel” para
liquidos e sélidos macios

Fonte: Stokes, Bohem & Baier, 2013 (adaptado).
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REOLOGIA E TRIBOLOGIA

As propriedades lubrificantes dos alimentos sao medidas usando o mesmo principio da engenharia mecanica para analisar as

propriedades de atrito, desgaste e lubrificante de superficies que se encontram em interagao e movimento relativo.

Nessas interacdes estao incluidas o ranger de dentes, as interacdes lingua-palato, lingua-dentes, dentes-alimento, lingua

alimento e labios.

Entre as superficies interativas, lingua-palato e lingua-alimentos sdo provavelmente as mais relevantes a caracterizar.

Particles B (CHEN; STOKES, 2012)

(size, sha e, modulus) Mechanical Properties

Saliva rheology
Fat droplets
(droplet size,

— @ / fat content)
¢ ¢ /, -
. G &Adsom ing N \

Rheology

compounds

Salivary film
Roughness composition

ik A — Propriedades dos alimentos;

PpH, ionic sfrength, Sal va reactive

Enhancement/decrease
of lubrication

Fat droplet coalescence due to particles B — Cavi d a d e O ra |’.

Food/saliva
interaction in bulk

X
by .
/ . "
Sy -
¥ 8.
p— i
i ; R e«

Movement of the tongue Salivary film changes of the salivary film

Disruption
and relative velocity due to pH and salts P ‘
between tongue/palate TOSSNG 0
tongue against palate
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REOLOGIA ALIMENTAR

"A textura é uma das qualidades mais importantes dos alimentos, ... uma percep¢do sensorial dos
consumidores. (...).

Entendemos agora que os seres humanos monitoram todo o processo desde a mordida inicial,
passando pela mastigacdo até a degluticdo, e a boca é um dispositivo de processamento
extremamente sofisticado, com feedback e sensoriamento antecipado. Para entender os
mecanismos de percep¢do, abordagens multidisciplinares de fratura e fracasso, reologia, tribologia

e microscopia forense agora sdo aplicadas, e existem colaboragoes entre analistas sensoriais,

fisicos, engenheiros e fisiologistas orais.”
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Coesividade: grau no qual uma substancia pode ser deformada antes da sua ruptura (inclui as caracteristicas de fracturabilidade, mastigabilidade e gomosidade).

Facturabilidade: forca necessdria para quebrar um alimento em pedacgos ou migalhas (relacionada com a coesividade, a dureza).

Viscosidade: forga requerida para puxar o alimento liquido da colher para a boca.

Aderéncia: Forca requerida para remover o alimento que adere a boca durante o processo de comer.

Humidade: percepcdo do conteddo de humidade de um alimento através dos receptores tacteis da boca e que pode estar relacionada com a
lubrificagdo do alimento.

Secura: percepc¢ao da humidade absorvida pelo alimento.
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Gorduroso: percepc¢ao da quantidade de gordura na superficie ou corpo de um alimento. (150-54929)
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PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO NA TERAPIA ALIMENTAR PEDIATRICA

Fase antecipatéria Visdo e olfato : aceitabilidade e producao salivar

Fase preparatéria Mudanca de textura por acdo motora

oral . A
O TTO aumenta quanto maior a consisténcia

ALILAMEDICAL MEDIA
propriamente dita O tempo de apneia aumenta para liquidos espessados

Postura corporal global
Alinhamento biomecanico
Propriedades sensoriais do bolo alimentar significativas

Fase faringea

www.AlilaMedicalMedia.com

Fase esofagica Alimentos quentes‘ta velocidade e amplitude dos movimentos

Alimentos frios‘a velocidade e amplitude dos movimentos

Alimentos acidos podem lentificar ou descoordenar os movimentos
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ABREVIATURAS IDDSI

PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO NA TERAPIA ALIMENTAR PEDIATRICA

7 Facil de mastigar

6 Macio e picado

5 Moido e umido

Iniciativa Internacional de Padronizagcao de Dieta para Disfagia (IDDSI) para a popula¢ao pediatrica

NORMAL

(w2 |

1 Muito Levemente espessado m.‘

ofmo | TNO |
MACIO E PICADO

MOIDO E
UMIDO

LIQUIDIFICADOI 3 . MODERADAMENTE

ESPESSADO

MUITO LEVEMENTE 3 ’
ESPESSADO

LIQUIDO RALO

»-JPAP C
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PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO NA TERAPIA ALIMENTAR PEDIATRICA

Iniciativa Internacional de Padronizagao de Dieta para Disfagia (IDDSI) para a populagao pediatrica

Teste de Fluxo

Nivel 4: Use os testes de o
O nivel IDDS! depende do liquido restante apés 10 segundos de fluxo. bl et
Nivel 3: Use testes IDDSI e de golejamento do garfo

2 A=

e
-~

1. Remova 3. Destampe o 4. Pare em 10
o émbolo o bﬁ:o com bico e inicie o segundos
o dedo e temporizador

ié

‘!EDSI

v iddsiorg
@ IDDSI 2022 IDDS Ratarercs Card Foided Brazilian Portugiss Spansors July 5 2022

ga: @scala de O-10mL = 6L.5mm

_I | |DDSI Aeference Card Foided Brazilkan Portugess Sponsors July 5 20&2indd 2 @ 0z-07-27 m:mm| I
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PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO NA TERAPIA ALIMENTAR PEDIATRICA

Iniciativa Internacional de Padronizagao de Dieta para Disfagia (IDDSI) para a populagao pediatrica

T T T

. Tamanho da e Tamanho §aaiin L.
3 < - T
MEDICOES DE ALIMENTOS particula R da mordida CRIANCA
Teste de Alimentos
HOiDO MACIO E FACIL DE et '
PASTOSO E UMIDO v PICADO v MASTIGAR 5 IDDSI LEVELS

{

Unha do
pnlegar_fica
Adbll_'l‘lm:rb esbranquicada ™~
< Unha do
. polegar fica
esbranguigada
ﬂl.lliCA
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PROCESSAMENTO ORAL DO ALIMENTO NA TERAPIA ALIMENTAR PEDIATRICA

Os espessantes modificam as caracteristicas de consisténcia dos alimentos liquidos e semi-sélidos, quentes ou frios,
diminuindo a velocidade de transito oral e faringeo e permitindo uma degluticao mais segura por minimizar os riscos
de aspiracgao.

As gquantidades que se usa para atingir determinadas consisténcias depende da marca.

4 )
Modificacao das propriedades sensoriais da dgua
Uso de espessante Sensac¢ao da saciedade pelo efeito da densidade
Pode condicionar a absor¢ao de alguns farmacos
J
e ]  MAIZENA
..‘ riion X e.;-‘,Hu‘_lh';z-J- ; E prsscs »: \A
Aptamil nl}ESSURCEo‘ Rgggg&gg S - e
.‘.@ - . o
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CARACTERISTICAS SENSORIAIS DOS ALIMENTOS

- exploragao da superficie (textura, forma e singularidade da superficie do alimento promovem a explora¢do com a lingua e os labios)

N N
Exploragdao Reduzida / Exploragao Média / Exploragao Elevada
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CARACTERISTICAS SENSORIAIS DOS ALIMENTOS

- tamanho (espessura, largura e didametro)

Tamanho reduzido Tamanho médio Tamanho grande

Mddulo 3: Processamento oral do alimento na terapia alimentar pediatrica — TF Tania Dias
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CARACTERISTICAS SENSORIAIS DOS ALIMENTOS
- desconstrucao da textura unantidade de dispersao que ocorre apos a mordida de um pedago de comida)

Desconstrutivel

Muito Desconstrutivel

Pouco Desconstrutivel

o

- consisténcia (n° de texturas do alimento)

Uma consisténcia

Posicionamento central

Mddulo 3: Processamento oral do alimento na terapia alimentar pediatrica — TF Tania Dias
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CARACTERISTICAS SENSORIAIS DOS ALIMENTOS

- quantidade de mastigagéo para desencadear a transferéncia do alimento para o outro lado para dar continuidade a mastigacao;

Sem transferéncia Alguma transferéncia Transferéncia necessaria

Elevado input sensorial

- nivel de dificuldade para morder e mastigar (resultado ldgico e intuitivo de uma analise de todas as caracteristicas especificas do alimento);

Facil Médio Alto
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CONCLUSOES

Nao esquecer a importancia das variaveis internas e externas da dieta ofertada na Terapia alimentar.

. . . . . e . ~ Pani inE , 2022
As propriedades sensoriais dos alimentos modificam-se na boca durante a mastigac3o. (Paniagua in Ezquerra, 2022)

A investigacao sugere que cada individuo tem uma forma preferida de manipular o alimento na boca.

Esse comportamento determina as nossas preferéncias relativas a uma determinada textura na hora de escolher um

determinado alimento para a obteng¢ao de um maior grau de satisfagao.
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