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Sistema Nervoso 
Aquis ição do Controle Motor

 Nascimento - a maturação neurológica não está concluída

 O RN encontra-se sob domínio dos sistema subcorticospinal ou sistema inferior

 Progressivamente passará ao controle do sistema corticospinal ou sistema superior 

Sistema Corticospinhal Sistema Superior Sistema Piramidal

Sistema Subcorticospinhal Sistema Inferior Sistema Extra Piramidal

MT
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Sistema Inferior - Subcorticospinal

 Proveniente do tronco encefálico, também chamado de sistema extrapiramidal

 Controla a motricidade reflexa

 A manutenção da postura

 Função antigravitacional

 Atua na função dos músculos extensores e do eixo corporal

 Mantém funções vitais cardíaca, respiratória e deglutição

 Regula o estado de sono e vigília

 Predomina durante a vida fetal MT
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Aprendizagem Motora

Vida intra útero, onde 
se inicia os primeiros 
engramas motores.

MT
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Campos de Desenvolvimento

• Interação de tecidos durante o desenvolvimento embrionário

• Acontece dentro de um programa de controle do desenvolvimento embrionário
(ectoderma e as suas formações relacionadas ao complexo orofacial e a
formação dos membros superiores e inferiores) – Processo de Indução.

Keith Moore e T. V. N. Persaud MT
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26 dias 

28 dias

Nishimura, H.

MT
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4 sem.

Nishimura, H.

MT
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6 sem  

6 sem. e meia

MT
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7 sem.  e meia

7 sem.

Nishimura, H.
MT
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9ª semana 

• Desaparece a cauda

• Gonotrofina – náuseas e vômitos 

• Aumento da pressão do líquido amniótico

MT
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12ª a 14ª semana  

• Aparecimento dos fusos musculares

• Impulsos distais

MT
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 Deglutição

 Impulso Distal

MT
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Sistema Superior - Corticospinal

 Proveniente do córtex dos hemisférios cerebrais

 Também chamado de sistema piramidal 

 Controla a motricidade fina e voluntária

 Função inibitória e excitatória 

 Intervém no controle do tônus postural

 Predomina nos primeiros anos de vida

 Propicia  relações e interações com o meio ambiente do bebê
MT
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Desenvolvimento - Conceito

 Processo Contínuo e Dinâmico 

 Inicio na Fecundação

 Evolutivo – Etapas Progressivas

 Sentido Craniocaudal – Proximal Distal

 Bagagem Genética + Ambientais 

MT
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Desenvolvimento

• Pré- embrionário (0-1m)

• Embrionário (1-2m)

• Fetal (3-9m)

•Extra Uterino

• A partir do nascimento

MT
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MT



Módulo 2: Do desenvolvimento sensório-motor global ao desenvolvimento sensório-motor oral– Drª Mariângela Telles oral

15ª Semana 

• Predomínio da motricidade

• Aprende a fazer movimentos parecidos com o rolar

• Mão na boca

• Aparecimento da sucção 

MT
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Vida Extra Uterina

• O RN ao nascimento apresenta a percepção de tato e de dor

• Passa  ser mais sensorial e menos motricidade

• A  condição dos movimentos automáticos, não intencionais estão fortemente 

presente nessa fase do desenvolvimento e irão progredir  para movimentos 

mais controlados e voluntário a partir da integração dos mecanismos reflexos 

dando lugar a motricidade voluntária 

• No entanto, mecanismos primários de movimento tem importância para que 

neonato tenha propriocepção da sua capacidade motora.

MT
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Desenvolvimento        
Neurosensopsicomotor

Neuro Sistema Nervoso

Senso Sistema Sensorial

Psico Cognitivo e Afetivo

Motor Sistema Músculo Esquelético

O desenvolvimento NSPM  promove a interação da criança com o 
Próprio  Corpo e com o Ambiente 

MT
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Desenvolvimento Motor Normal

Desenvolvimento Motor Retardado

Desenvolvimento Motor Anormal

Desenvolvimento Motor

MT



Módulo 2: Do desenvolvimento sensório-motor global ao desenvolvimento sensório-motor oral– Drª Mariângela Telles oral

Ortostatismo

MT
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Aspectos Importantes do Desenvolvimento Motor Global 
e Oral

Estabilidade e Mobilidade
Estabilidade de uma parte do corpo para a mobilidade da outra

Desenvolvimento de Habilidades
Dissociação de uma estrutura corporal de outras

Planos de Movimento 
Sagital
Lateral

Transverso – Rotação 

Cadeias Musculares
Alinhamento Biomecânico

Desenvolvimento de mecanismos para manter-se contra  a  gravidade

Kapandji, 2013 MT
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Busquet L. MT

C Est C Ex C Fl

CCP CCA

CNV
CV
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Cadeias Musculares do Bebê

Extensão

Cruzada 
posterior

Flexão

Cruzada 
anterior

Neurovascular

Busquet, M
MT



Módulo 2: Do desenvolvimento sensório-motor global ao desenvolvimento sensório-motor oral– Drª Mariângela Telles oral

Aprendizagem do Movimento Funcional

Retorno Sensorial

• Movimentos são aprendidos pelas sensações proprioceptivas do movimento normal 

Antecipação SNC

• As adaptações são preditivas antes que reativas

MT
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“as reações tônicas dos extensores como uma  longa cadeia
que se completa dos pés a cabeça. O movimento reflexo 

evoca o desenrolar de um ato, que mais tarde, será voluntário 
e intencional”

Saint-Anne Dargassies

“Os reflexos arcaicos ou automáticos, a recuperação e as 
reações posturais são um  “trem” de contrações musculares
que se desencadeiam a partir de um endireitamento ativo da 
cabeça para se estender em relação ao pescoço, ao tronco, 

aos membros superiores e aos membros inferiores”

Albert Grenier

Condição 
Reflexa

MT
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Reações Primitivas e Cadeias Musculares

MT
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MT
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RN /1º Mês

• Flexão fisiológica, flexão pélvica

• Instabilidade cervical

• Supino -Peso na cabeça e cintura 
escapular

• Prono - Peso na face e mãos 

• Retração da mandíbula, movimentos antero-
posterior

• Língua: Movimentos de extensão e retração -
elevação (Sukling) (Sucking) – Movimentos Primários

• Sucção padrão flexor (Morris,S.)

• Inicia o enrolamento com o ato de sugar (Bézier, M.)

• Sons guturais

Gieysztor, EZ. et al. Persistence of primitive reflexes and associated motor problems in healthy preschool children. Arch Med Sci, v. 14, n. 1, p. 167-173, 2018.
Carvalho, MF. Desenvolvimento normal. In: Lopes FA, Campos Jr. D. Tratado de Pediatria. Sociedade Brasileira de Pediatria. 4 ed. Barueri, SP: Manole, 2017. p. 59-62 MT
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S-D-R

Vestibular

Tátil
Gustativa

Visual
Olfativa

Proprioceptiva

Sucção – Deglutição – Respiração
Desenvolvimento sensoriomotor

A sincronia  S-D-R é um padrão neuromotor fundamental 
como organizador da atividade sensoriomotora

Béziers MM, Hunsinger Y,  1994
MT
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3º Mês

Diminui a flexão fisiológica  
(aumenta de amplitude dos movimentos corporais)

Controle de cabeça
(mantém  a cabeça na linha média por longo período de tempo)

Simetria: transição da assimetria para o alinhamento simétrico 
(evidência  de força crescente e controle dos flexores bilaterais do pescoço e tronco)

Aumento abdução de cintura escapular
(visualiza mais a mão e percebe mais detalhes)

Leva as  mãos a boca
(atividade simétrica  e bilaterais das extremidades superiores e inferiores)

Oral - Fase de exploração 
oral

MT
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☛ Chin Tuck - flexão ativa da musculatura anterior do 

pescoço resulta em cervical estável 

Ativa musculatura flexora do pescoço - músculos Supra e 
Infra Hióde  e  esternocleidomastoideo 

Ativação da Musculatura 
Flexora

Estabilidade do tronco 

Trabalha a musculatura flexora do tronco 
(recrutamento da sinergia flexora  peitorais, reto 
abdominal e extremidades )

MT
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A contração simultânea dos músculos 
supra e infra- hiódeos

Flexão da cabeça causa extensão da  
coluna cervical sobre a torácica , 
fazendo com  que ocorra um 
endireitamento da lordose cervical 

Estes músculos desempenham um papel 
primordial na estabilidade da coluna cervical.

Kapandji, 2013

MT
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MMII em posição de Batácrio
(flexão de quadril e joelhos,  favorecendo o contato do pé com pé e pé com 

perna, auto-exploração e conhecimento corporal) 

Pelve - aumento da anteroversão

Extensão da cervical até final da torácica
(escápulas em abdução e apoio nos antebraços
aumentando a propriocepção nos ombros)

Chutar ativo das pernas  
(ativa o glúteos máximos e diminui a contratura do iliopsoas)

Impulso Distal  
(empurra sem intenção com os MMII – transferência de peso favorece estímulo 
tátil)

Pode rolar acidentalmente

Mandíbula- Anteriorizada e maior ADM

In put sensorial intraoral

MT
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Pastoso homogêneo 

Língua - Movimentos de Suckling e Suking

(não dissocia da mandíbula)    

Lábios - Aproximam-se da colher

(lábio superior não remove o alimento)

Deglutição

Padrão de suckle-swallow conduz o alimento para a faringe

Morris S, Klein M  2000
MT
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Alongamento dos músculos extensores
(Pega os pés e coloca na boca) 

Reação corporal de retificação agindo sobre a cabeça
(Rola para lateral com dissociação de MMII- dissociação de cinturas)

Decúbito Lateral 
MMII de apoio em extensão / MMII antigravidade em Flexão,
retificação da cabeça lateralmente

 passa para decúbito  lateral  prono

5º / 6º Mês

MT
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Extensão da coluna vertebral e quadril 
(suporte de peso no braço em extensão)

Realiza transferência de peso com apoio no antebraço :
- propriocepção nos ombros-antebraços –mão
- mudança de peso na parte superior do tronco e inclinação lateral)
- retificação lateral de cabeça e tronco.
- habilidade de alcançar

Eleva o tronco, balança
(estimulação vestibular)

Transferência de peso
(aumento da propriocepção)  

Rotação da cabeça - Ativação cadeia cruzada cervical posterior
(aumento da contração do esternocleidomstoideo, trapézio sup., masseter, 
pteriódeos

MT
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Antecipa  o  movimento  para sentar
(Mãos para a mãe – interação visual)
Controle funcional da cabeça emtodas as posições

Antecipação Oral

Pélvis paralela com a cintura escapular

Extensão da coluna vertebral
(Senta com apoio e inicia o sentar sem apoio)

Começa a girar o tronco para pegar objetos

Mezialização da maxila com a mandíbula

Lábios começam a contrair para dentro 
Superior não varre totalmente a colher

Quando a comida está na lateral tenta mantê-la com o auxilio da 
bochechas

Mandíbula predomínio movimentos verticais-Início
movimentos laterais
Mordida não controlada e não sustentada
Pode sugar ao invés de morder

Língua movimento em padrão de muching (sagital)

Deglutição com simples protrusão
MT
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9º / 10º Mês

Senta de lado – mobilidade quadril

Pode sentar em W (estabilidade)

Fica de gato, engatinha cruzado – distribuição de 
peso na diagonal

Passar de  ajoelhado para semi-ajoelhado, fica em 
pé, anda segurando nos móveis

Anda segurado pelas duas mãos       

Mandíbula movimentos rápidos de elevação, depressão e 
transverso
(lábios trabalham juntos com a mandíbula fazendo contato de 
acordo com o movimento da mesma) 

Língua movimentos dissociados da mandíbula, lateraliza o 
alimento para um dos lados

Lábio superior remove ativamente o alimento da colher e 
varre o alimento do lábio inferior

MT
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11º / 12º Mês

Sentado

Long Sitting – MMII estendidos

Usa posição de joelhos e semi 
ajoelhado, cócoras – aumento do 
controle do quadril

Ortotatismo

Marcha a partir dos 12 meses

Mandíbula Início da Rotação
(mordida sustentada e controlada para alimentos moles

Com alimentos duros pode reverter para sucção)

Língua transfere o alimento para os 2 lados

No copo ainda está instável,
pode morder para estabilizar

Deglutição Eleva a língua 
assistematicamente e altera
com o padrão de protrusão

MT
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Andar

Com pequena rotação de Pélvis
(membros inferiores estão bem dissociados)

Pelve estabiliza para  movimentos dos 
membros inferiores
(desce e sobe escadas  com apoio, chuta bola)

Mandíbula- Movimentos suaves de rotação

Mordida sustentada e controlada

Lábios

Mandíbula oferece estabilidade para o lábio inferior 

acoplar no copo e o superior desce para sorver

Ocluem para manter o alimento dentro da boca  

Bucinadores trabalham juntos para manter o alimento 

sobre a face oclusal dos dentes 

Deglutição

A ponta da língua eleva-se

sistematicamente 

Deglute com oclusão labial

24º Mês

MT
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Desenvolvimento Motor

Utiliza musculatura envolvida com as funções 
estomatognáticas, principalmente músculos supra e infra 

hioideos.

Auxilia no desenvolvimento e manutenção das Posturas 
Corporais  

Nesta dinâmica do desenvolvimento elas podem ser 
influenciadas positivamente ou negativamente no 

desempenho das funções orais

MT
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É necessário identificar

Conhecer as reais capacidades funcionais 

Saber quando  e como  organizar

INTERVIR

Conhecer o Desenvolvimento
Neurosensopsicomotor

Qual a importância?

MT



Módulo 2: Do desenvolvimento sensório-motor global ao desenvolvimento sensório-motor oral– Drª Mariângela Telles oral

Estudo 55 lactentes entre 3 e 5 meses idade corrigida
Houve associação entre a idade gestacional de lactentes  pré-
termo com o desenvolvimento motor global  sinais precoces de 
alteração do desenvolvimento do sistema sensório motor oral

Estudos tem comprovado a relação entre o entre o 
comprometimento motor global e motor oral

Gisel e Alphonce, 1995; Reilly et al., 1996;Sullivan et al.,2000; Fung et al., 2002; Calis et 
al., 2008; Erkin et al., 2010; Parkes et al., 2010; Kim et al., 2013; Benfer et al., 2014

GMFCS  X  Disfagia
MT
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 Desordens do S.N.C.

 Desordens da função neuromuscular

 Desordens musculares

 Desordens do movimento

Disfunção Neuromotora

MT
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O que fazer ?

Direitos de imagem – proibida reprodução parcial ou total

MT
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Alterações Observacionais:

Alterações de tônus muscular

Alterações Posturais

Alterações Sensoriais

Dificuldades na Alimentação

MT
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Sinais de Risco para Disfunção Neuromotora

 Tono Flexor do mmss > mmii

 Hiperextenção da cabeça

 Abalos ou tremores frequentes 

 Persistência da adução do polegar

 Assimetrias

 Bebê muito irritado ou hipoativo

 Dificuldade com alimentação

 Comportamento motor estereotipado , pobreza de movimento ou excesso e desorganizado

 Persistente elevação da cintura escapular, prostração ou retração

 Hipertonia ou hipotonia , pobreza de movimentos ativos 

 Extensão incompleta do quadril

 Tono do eixo (cabeça e tronco ) diminuído combinado com tono distal aumentado

 Padrão extensor de mmii com adução 

Scherzer AL; Tscharuter I MT
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Patologias relacionadas com a Disfunção Neuromotora

Microcefalia

Hidrocefalia

ECNP

Cornélia de Lange  
Cri Du Chat  

Sind. Down  

Edwards 

Prader-Willi
Arcardi

Williams

X Frágil

Angelman

MT
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Causas das Alterações do Alinhamento Biomecânico uso
Inadequado das Cadeias Musculares

 Alteração do Tônus Muscular

 Elevação, protração ou retração do ombros, abdução e adução das escápulas

 Falta de equilíbrio entre a musculatura flexora e extensora causando desvios do
tronco para frente, trás ou para o lado

 Pélvis em antero-versão ou retro-versão

 Postura inadequada dos pés

 Alteração da sensibilidade

MT
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 Falta de estabilidade do tronco pode levar a compensações em outras partes do 
corpo;

 A modificação da cintura escapular causa modificações na cervical levando a
hiperextensão influenciando o posicionamento dos lábios, língua e mandíbula;

 Mudança dos padrões de respiração, fonação e alimentação;

 Quando a coluna não ajuda no controle de cabeça a musculatura; cervical fadiga e 
não mantém a cabeça influenciando na deglutição;

Consequências

MT



Módulo 2: Do desenvolvimento sensório-motor global ao desenvolvimento sensório-motor oral– Drª Mariângela Telles oral

 Instabilidade do hióde – a musculatura infra-hióide não estabiliza;

 Alterações na pélvis podem gerar compensações na coluna vertebral agrava 
os problemas da cintura escapular, cabeça e região oral;

 Protrusão ou retração da mandíbula ou da língua;

 Alteração do campo visual;

 Fixações posturais anormais.

MT
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Análise das Alterações Motoras Relacionadas ao
Complexo Orofacial

(imagens)

MT
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Obrigada !

mariangelatelles@hotmail.com

MT
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