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Tratamento da Terapia 
Miofuncional Orofacial em 

pacientes de Odontopediatria e 
Ortodontia



• IDADE DO PACIENTE

• MALOCLUSÃO

• TIPOLOGIA FACIAL

• MOTIVAÇÃO

• COLABORAÇÃO DO NÚCLEO FAMILIAR

Ter em conta:

* DIAGNÓSTICO
* PROGNOSTICO
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NA PRIMEIRA INFÂNCIA:

• Orientação aos Pais/Família

• Encaminhamento para especialistas necessários

• Tratamento fonoaudiológico miofuncional

• Quando começar? Qualquer disfunção não tratada 
piora com o tempo.

TRATAMENTO DE ACORDO COM 

AS DIFERENTES IDADES
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• PREVENTIVO: Educação em saúde

2 a 4 anos: orientações terapêuticas sobre sinais de alerta (higiene 
nasal, alimentação adequada, limitação e abandono de chupetas e 
mamadeiras, etc.)

• INTERCEPTIVO: interceptar a perturbação, evitar grandes perturbações

4 anos ou mais: Tratamento miofuncional em Odontopediatria. 
Adaptação de exercícios (idade, motivação, compreensão, atenção, 
colaboração...)

• CORRETIVO: Ortopedia Funcional dos Maxilares / Ortodontia

• CIRÚRGICO: 

TIPOS DE TRATAMENTO NA INFÂNCIA
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DE CONTENÇÃO:

Pós-Tratamentos 
Ortodônticos / Cirúrgicos / 
Ortodontia + Cirurgia

TIPO DE TRATAMENTO EM ADOLESCENTES-ADULTOS
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LLÁMANOS

(+34) 952 212 174

ESCR ÍBENOS

info@ortoplus.es

(MAILTO:INFO@ORTOPLUS.ES)

ESTAMOS ABIERTOS

Lunes a Viernes · 08:00 H a 20:00 H

(http://www.ortoplus.es)

CATÁLOGO

(HTTP:// WWW.ORTOPLUS.ES/ CATALOGO-ORTODONCIA.HTML)

INICIO

(HTTP:// WWW.ORTOPLUS.ES)

LABORATORIO

SERVICIOS

(HTTP:// WWW.ORTOPLUS.ES/ CLIENTES.HTML)

ORTODONCIA 3D

(HTTP:// WWW.ORTOPLUS.ES/ ORTODONCIA-DIGITAL.HTML)FORM ACIÓN

(HTTP:// WWW.ORTOPLUS.ES/ FORMACION-ORTODONCIA.HTML)

ACTUALIDAD

(HTTP:// WWW.ORTOPLUS.ES/ BLOG)CONTACTO

(HTTP:// WWW.ORTOPLUS.ES/ CONTACTO.HTML)

ORTODONCIA INVISIBLE

ALINEADENT

t

t

t

t

PASOS A SEGUIR

Realizar un tratamiento Alineadent es bastante sencillo.

	

CORRETIVO:
Ortodontia Vestibular / 
Lingual

CIRÚRGICO:
FLA, Cirurgia Ortognática



PLANEJAMENTO TERAPÊUTICO

PARA PLANEJAR O TRATAMENTO, 
OS OBJETIVOS DEVEM SER 
CLARAMENTE DEFINIDOS

Hierarquia das disfunções orofaciais diagnosticadas
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PLANO de TRATAMENTO

DISFUNÇÃO OBJETIVOS ATIVIDADR RECURSOS
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TRATAMENTO 

MIOTERAPIA

Consiste na modificação do comportamento muscular 
através da execução de exercícios

TERAPIA MIOFUNCIONAL

Consiste na modificação funcional do S.E. através da 
reabilitação/reeducação das funções orofaciais

M.O. y Ortodoncia 6 - Diana Grandi



ETAPAS DO TRATAMENTO

a) Conscientização do problema

b) Correção: exercícios específicos

c) Reforço: para atingir a habituação
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PERÍODO INTENSIVO

PERÍODOS del TRATAMENTO

PERÍODO de CONTROLE

▪ TRABALHO ATIVO
▪ SESSÕES SEMANAIS

▪ FASE DE GENERALIZAÇÃO
▪ SESSÕES ESPAÇADAS

M.O. y Ortodoncia 6 - Diana Grandi



Alguns recursos de Tratamento
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Avaliar quais são os recursos mais 
adequados para cada caso

NEM TODOS OS MATERIAIS 
PODEM SER USADOS COM TODOS 

OS PACIENTES!!
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O exercício não deve ser o objetivo da 
terapia, mas um meio para o paciente 

melhorar sua própria percepção e ajustar 
seu tônus muscular.

… e funções orofaciais.

“Exercícios utilizados na Terapia da Motricidade Orofacial (quando e por que utilizá-los)” 
Rahal, A. In Marchesan, Justino, Berretin, Terapia Fonoaudiologica em Motricidade 
Orofacial, Pulso Editorial SP Brasil 2012.
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SUGESTÕES DE TRATAMENTO

▪ Profissionalismo (linguagem clara e precisa)
▪ Coordenação interdisciplinar
▪ Visão global do paciente
▪ Todos os músculos estão relacionados
▪ Importância do trabalho proprioceptivo e corporal
▪ Plano terapêutico ajustado à idade, capacidade, etc.
▪ Recursos adequados para cada paciente
▪ Não procure resultados impossíveis
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LEMBRAR:

Qualquer recurso utilizado para reposicionar a
língua e automatizar esse aprendizado deve levar
em consideração que o palato é o único local da
cavidade oral capaz de aceitar com segurança as forças
geradas sobre ele pela massa lingual.

Garliner, D. Myofunctional Therapy in dental practice. III ed. Institute for

Myofunctional Therapy, Florida, 1974

Marchesan, I.Q.; Sanseverino, N.T. Fonoaudiologia e Ortodontia /

Ortopedia Facial – Pulso Editorial, SP, Brasil, 2004

Grandi, D. La utilización de recursos en el tratamiento logopédico

miofuncional de las disfunciones orofaciales. Revista digital Ortodoncia

Clínica. Ed. Nexus Médica, 2011; 14(1):6-16.
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DEPENDE DE:

SUCESSO TERAPÊUTICO

▪ DIAGNÓSTICO CORRETO
▪ MOTIVAÇÃO DO PACIENTE
▪ ENVOLVIMENTO DO PACIENTE E DA FAMÍLIA
▪ COORDENAÇÃO INTERDISCIPLINAR
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Até logo!

dianagranditrepat@gmail.com
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