


Tratamento da Terapia
Miofuncional Orofacial em
pacientes de Odontopediatria e
Ortodontia



Ter em conta:

IDADE DO PACIENTE
MALOCLUSAO
TIPOLOGIA FACIAL

MOTIVACAO
COLABORACAO DO NUCLEO FAMILIAR



TRATAMENTO DE ACORDO COM
AS DIFERENTES IDADES

NA PRIMEIRA INFANCIA:

* Orientacdo aos Pais/Familia

* Encaminhamento para especialistas necessarios
* Tratamento fonoaudiolégico miofuncional

* Quando comecar? Qualquer disfuncao nao tratada
piora com o tempo.



TIPOS DE TRATAMENTO NA INFANCIA

 PREVENTIVO: Educa¢ao em saude

2 a 4 anos: orientacOes terapéuticas sobre sinais de alerta (higiene
nasal, alimentacao adequada, limitacao e abandono de chupetas e
mamadeiras, etc.)

 INTERCEPTIVO: interceptar a perturbacao, evitar grandes perturbacoes

4 anos ou mais: Tratamento miofuncional em Odontopediatria.
Adaptacao de exercicios (idade, motivacao, compreensao, atencao,
colaboracao...)

* CORRETIVO: Ortopedia Funcional dos Maxilares / Ortodontia

e CIRURGICO:



TIPO DE TRATAMENTO EM ADOLESCENTES-ADULTOS

CORRETIVO:
Ortodontia Vestibular /
Lingual

CIRURGICO:
FLA, Cirurgia Ortognatica

DE CONTENCAO:

PAs-Tratamentos
Ortodonticos / Cirurgicos /
Ortodontia + Cirurgia
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PLANEJAMENTO TERAPEUTICO

Hierarquia das disfun¢oes orofaciais diagnosticadas

PARA PLANEJAR O TRATAMENTO,
OS OBIJETIVOS DEVEM SER
CLARAMENTE DEFINIDOS
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PLANO de TRATAMENTO

DISFUNCAO OBJETIVOS ATIVIDADR RECURSOS
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TRATAMENTO

MIOTERAPIA

Consiste na modificacao do comportamento muscular
através da execucao de exercicios

TERAPIA MIOFUNCIONAL

Consiste na modificacao funcional do S.E. através da
reabilitacdo/reeducacao das funcoes orofaciais



ETAPAS DO TRATAMENTO

a) Conscientizacao do problema
b) Correcao: exercicios especificos
c) Reforco: para atingir a habituacao



PERIODOS del TRATAMENTO

PERIODO INTENSIVO

= TRABALHO ATIVO
= SESSOES SEMANAIS

PERIODO de CONTROLE

= FASE DE GENERALIZACAO
= SESSOES ESPACADAS
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Alguns recursos de Tratamento
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Avaliar quais sao 0s recursos mais
adequados para cada caso

NEM TODOS OS MATERIAIS
PODEM SER USADOS COM TODOS
OS PACIENTES!!
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O exercicio nao deve ser o objetivo da
terapia, mas um meio para o paciente
melhorar sua propria percepcao e ajustar
seu tonus muscular.

... € funcoes orofaciais.

“Exercicios utilizados na Terapia da Motricidade Orofacial (quando e por que utiliza-los)”
Rahal, A. In Marchesan, Justino, Berretin, Terapia Fonoaudiologica em Motricidade
Orofacial, Pulso Editorial SP Brasil 2012.



SUGESTOES DE TRATAMENTO

Profissionalismo (linguagem clara e precisa)
Coordenacao interdisciplinar

Visao global do paciente

Todos os musculos estao relacionados
Importancia do trabalho proprioceptivo e corporal
Plano terapéutico ajustado a idade, capacidade, etc.
Recursos adequados para cada paciente
Nao procure resultados impossiveis



LEMBRAR:

Qualquer recurso utilizado para reposicionar a
lingua e automatizar esse aprendizado deve levar
em consideracao que o palato € o unico local da
cavidade oral capaz de aceitar com seguranca as forcas
geradas sobre ele pela massa lingual.

Garliner, D. Myofunctional Therapy in dental practice. Ill ed. Institute for
Myofunctional Therapy, Florida, 1974

Marchesan, 1.Q.; Sanseverino, N.T. Fonoaudiologia e Ortodontia /
Ortopedia Facial — Pulso Editorial, SP, Brasil, 2004

Grandi, D. La utilizacion de recursos en el tratamiento logopédico
miofuncional de las disfunciones orofaciales. Revista digital Ortodoncia
Clinica. Ed. Nexus Médica, 2011, 14(1).6-16.



SUCESSO TERAPEUTICO

DIAGNOSTICO CORRETO

MOTIVACAO DO PACIENTE

ENVOLVIMENTO DO PACIENTE E DA FAMILIA
COORDENACAO INTERDISCIPLINAR



Até logo!

dianagranditrepat@gmail.com
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