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Protocolo de Exploracao Interdisciplinar Orofacial (para Criangas e
adolescentes* / para Adultos**) DETECCAO
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* Bottini E., Carrasco A., Coromina J., Donato G., Echarri P., Grandi D., Lapytz L. y Vila E. (Barcelona, 2008)
* Bottini E., Carrasco A., Coromina J., Donato G., Echarri P., Grandi D., Lapytz L., Marcé J.P., Padrés E. y Vila E. (BCN, 2010)
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POTENTIAL IMPACTS OF ORAL
RESTRICTION ACROSS THE LIFE-SPAN



wPAP Nas criancas ...

O freio (frénulo) lingual alterado pode levar
ao crescimento craniofacial anormal:
um fator de risco para o desenvolvimento de Disturbios
Respiratorios do Sono (DRS).

E em adultos?



W“PAP

RESPIRACAO

Possiveis Causas das Alteracoes??

- EM REPOUSO

« EM ATIVIDADE

Provas respiratorias > distinguir etiologia organica ou
funcional -> encaminhamento para otorrinolaringologia:
em que casos?



“PAP Em adultos... RISCO!!!

Valoraciin del espa co oniaringen:
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Protocolo de Detecao de Ronco e SAOS em Adultos

Bottini E., Coromina J., Echarri P., Esteve A., Fernandez Martin F., Gorina M., Grandi D.,

Lapytz L., Marcé J.P., Mareque J., Ventosa Y, y Vila E. (2015)



FRIEDMAN TONGUE POSITION

I | i IV

Entire uvula and Entire uvula & vEible Soft palate is veible, but Only hard palate
lorsils are veible bl torsik are not visible uvula & notvisble i5 visible



W PAP  5UTROS FATORES:

GENGIVAS, DENTICAO e OCLUSAO
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AVALIACAO DAS
FUNCOES
OROFACIAIS

RESPIRACAO



FICHA DE EVALUACION MIOFUNCIONAL
Donato G., Grandi D.

W“PAP

Funciones Orofaciales:

1- RESPIRACION

 Tipo respiratorio: Costal Superior U (*)

Costo-diafragmatico U

Abdominal 4

Mixto 4
* Modo respiratorio: Nasal Q Mixto U OralQ (*) (**)
- Prueba de Rosenthal Sin Dificultad Con Dificultad

ambas narinas .
narina derecha .. .
narina izquierdka ... .

- Espejo de Glatzer (permeabilidad nasal)
Simétrico U Asimétrico U

- Reflejo narinario de Godin (conformacion de narinas)
Se dilatan una U las dos

No se dilatan una J las dos U4

- Escape Nasal: NOU SI1d Unilaterald Bilaterald



W“PAP

Testes Respiratorios: PRATICAR!!

« REFLEXO NARINARIO
« ESPELHO
« ROSENTHAL

* PLACA ORO-NASAL



A P
. EM REPOUSO PAP

« EM ATIVIDADE

Provas respiratorias

 Z

ETIOLOGIA ORGANICA OU FUNCIONAL?
N

Encaminhamento para ORL: em quais casos?



PROTOCOLO MBGR - Respiracao

PROTOCOLO AMIOFE-E - Respiracao



PAP

AVALIAGAO DAS
FUNGOES
OROFACIAIS

MASTIGACAO



FICHA DE EVALUACION MIOFUNCIONAL
Donato G., Grandi D.

PAP

3- MASTICACION: (¥) (#%%)

Maseterina (normal) U Temporal (alterada) U

Bilateral d Unilateral d

Eficiente | Ineficiente H
RECURSOS:

alimentos solidos (pao, bolacha, maca...)
lapis dermatografico
Essencial: registro visual em video



PROTOCOLO MBGR - Mastigacao

PROTOCOLO AMIOFE-E - Mastigacao
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AVALIAGAO DAS
FUNGOES
OROFACIAIS

DEGLUTICAO



PAP

FICHA DE EVALUACION MIOFUNCIONAL
Donato G., Grandi D.

2- DEGLUCION: (%)

Deglucion de: liquidos solidos saliva
Normal e e,
Interposicion labial L s e,
Interposicion lingual L s e,
Empuje lingual superior  ih s eveeeeaen,
Empuje lingual inferior 0 s e,
Empuje lingual lateral 00 s
Contraccion peribucal  ~ Lh s e,

-puntillado mentoniano ... e,

-contraccion comisural .. L .

-ambas e e,



| FICHA DE EVALUACION MIOFUNCIONAL
PAP .
Donato G., Grandi D.

* Engolir saliva
* Degluticao de alimentos: solidos, semi-sélidos, liquidos

Abertura rapida apos engolir
Palpacao milo-hididea

Palpacao do masseter

Mimetismo facial: tensoes peribucais?

= W

Técnica de PAYNE



PROTOCOLO MBGR - Degluticao

PROTOCOLO AMIOFE-E - Degluticio



W“PAP

Ea POSTURA?

 Vista frontal:
* Vista traseira:

« Na posicao de perfil:



W“PAP

Vamos praticatr...




W“PAP

Tratamento Miofuncional Orofacial
(OBJETIVOS)

1. Establecer / Restablecer a respiracao nasal

2. Favorecer a modificacao da postura

3. Promover a adequacao das funcoes orofaciais
4

Obter a automatizacao de novos esquemas sensorio-
motores.



W“PAP

Prevencdo / Conhecimento / Educacao / Habitos /
Qualidade de vida

HIGIENE NASAL
ALIMENTACAO

ATIVIDADE FISICA

MASTIGACAO

POSICAO DURANTE O SONO

INDICE MASSA CORPORAL



Nariz

Conhecimento
Propriocepcao

Higiene Nasal

Exercicios
respiratorios

The Modified Brief Smell Identification Test MBSIT - Sensonics, Inc.TM.

Quantitative assessment of gustatory function in a clinical context using impregnated
“taste trips”- Mueller et al. Rhinology. 2003,41(1):2-6



Lingua

Conhecimento
Propriocepcao

Posicao de
descanso

Reforco
funcional



Labios

Conhecimento
Propriocepcao

Encerramento
(selamento labial)?

Exercitar



W“PAP

OUTRAS FUNCOES OROFACIAIS

° I ~ Qq.
Mastigacao SOS'

* Degluticao

ATENCAO!!



L
v PAP
A realizacao de treinamento muscular exclusivo pode

modificar a dinamica e a forca das estruturas musculares que
compoem o sistema mastigatorio, MAS...

a aquisicao de um novo padrao muscular sé pode ser
mantida por meio do treinamento funcional.

Bianchini EMG. “Mastigacao e ATM. Avaliacao e terapia. In: Marchesan IQ
(org). Fundamentos em Fonoaudiologia: Aspectos Clinicos na Motricidade
Oral. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
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LEMBREMOS: Objetivos de cada recurso

* Placa Oral ou Vestibular, Exercitador Labial, Haltere
Labial, Botao

* P3o de leite/papo de anjo (pao de anjo), cartdo de
selamento labial (adesivos terapéuticos), abaixador de
lingua (espatula)

 Goma ortodontica, Smint, Pao de anjo, Tongue Rest
Stick



DIAGNOSTICO



DISFUNCAO

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RECURSOS
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Linkedin: Diana Grandi
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Diana Grandi

OBRIGADA!
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