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Protocolo de Exploração Interdisciplinar Orofacial (para Crianças e 
adolescentes* / para Adultos**) DETECÇÃO

* Bottini E., Carrasco A.,  Coromina J., Donato G., Echarri P., Grandi D., Lapytz L. y Vila E. (Barcelona, 2008)

** Bottini E., Carrasco A.,  Coromina J., Donato G., Echarri P., Grandi D., Lapytz L., Marcó J.P., Padrós E. y Vila E. (BCN, 2010)





Nas crianças …
O freio (frénulo) lingual alterado pode levar

ao crescimento craniofacial anormal:
um fator de risco para o desenvolvimento de Distúrbios 

Respiratórios do Sono (DRS).

E em adultos?



RESPIRAÇÃO

• EM REPOUSO

• EM ATIVIDADE

Provas respiratórias  distinguir etiologia orgânica ou
funcional  encaminhamento para otorrinolaringologia:
em que casos?

Possíveis Causas das Alterações??



Protocolo de Deteção de Ronco e SAOS em Adultos
Bottini E., Coromina J., Echarri P., Esteve A., Fernández Martín F., Gorina M., Grandi D., 

Lapytz L., Marcó J.P., Mareque J., Ventosa Y, y Vila E. (2015)

Em adultos… RISCO!!!



FRIEDMAN TONGUE POSITION



GENGIVAS, DENTIÇÃO e OCLUSÃO

OUTROS FATORES:



AVALIAÇÃO DAS 
FUNÇÕES 

OROFACIAIS

RESPIRAÇÃO



FICHA DE EVALUACIÓN MIOFUNCIONAL 
Donato G., Grandi D.



Testes Respiratórios: PRATICAR!!

• REFLEXO NARINÁRIO

• ESPELHO

• ROSENTHAL

• PLACA ORO-NASAL



• EM REPOUSO

• EM ATIVIDADE

Provas respiratórias


ETIOLOGIA ORGÂNICA OU FUNCIONAL?


Encaminhamento para ORL: em quais casos?



PROTOCOLO MBGR - Respiração

PROTOCOLO AMIOFE-E - Respiração



MASTIGAÇÃO

AVALIAÇÃO DAS 
FUNÇÕES 

OROFACIAIS



MASTICACIÓN

RECURSOS: 
alimentos sólidos (pão, bolacha, maçã…) 
lápis dermatográfico
Essencial: registro visual em vídeo

FICHA DE EVALUACIÓN MIOFUNCIONAL 
Donato G., Grandi D.



PROTOCOLO MBGR - Mastigação

PROTOCOLO AMIOFE-E - Mastigação



AVALIAÇÃO DAS 
FUNÇÕES 

OROFACIAIS

DEGLUTIÇÃO



FICHA DE EVALUACIÓN MIOFUNCIONAL 
Donato G., Grandi D.



• Engolir saliva
• Deglutição de alimentos: sólidos, semi-sólidos, líquidos

1. Abertura rápida após engolir
2. Palpação milo-hióidea
3. Palpação do masseter
4. Mimetismo facial: tensões peribucais?

FICHA DE EVALUACIÓN MIOFUNCIONAL 
Donato G., Grandi D.

Técnica de PAYNE



PROTOCOLO MBGR - Deglutição

PROTOCOLO AMIOFE-E - Deglutição



E a POSTURA?

• Vista frontal:

• Vista traseira:

• Na posição de perfil:



Vamos praticar...



Tratamento Miofuncional Orofacial 
(OBJETIVOS)

1. Establecer / Restablecer a respiração nasal

2. Favorecer a modificação da postura 

3. Promover a adequação das funções orofaciais

4. Obter a automatização de novos esquemas sensorio-
motores.



Prevenção / Conhecimento / Educação / Hábitos / 
Qualidade de vida

POSIÇÃO DURANTE O SONO

ATIVIDADE FISICA

HIGIENE NASAL

ALIMENTAÇÃO

MASTIGAÇÃO

ÍNDICE MASSA CORPORAL 



Nariz

1.
Conhecimento
Propriocepção

2.
Higiene Nasal

3.
Exercícios 
respiratórios

The Modified Brief Smell Identification Test MBSIT - Sensonics, Inc.TM.

Quantitative assessment of gustatory function in a clinical context using impregnated
“taste trips”- Mueller et al. Rhinology. 2003;41(1):2-6



Língua

1.
Conhecimento
Propriocepção

2.
Posição de 
descanso

3.
Reforço 
funcional



Lábios

1.
Conhecimento
Propriocepção

2.
Encerramento 
(selamento labial)?

3.
Exercitar



OUTRAS FUNÇÕES OROFACIAIS

• Mastigação

• Deglutição

ATENÇÃO!!



A realização de treinamento muscular exclusivo pode 
modificar a dinâmica e a força das estruturas musculares que 

compõem o sistema mastigatório, MAS…

a aquisição de um novo padrão muscular só pode ser 
mantida por meio do treinamento funcional.

Bianchini EMG. “Mastigação e ATM. Avaliação e terapia. In: Marchesan IQ 
(org). Fundamentos em Fonoaudiologia: Aspectos Clínicos na Motricidade  
Oral. 2ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.



• Placa Oral ou Vestibular, Exercitador Labial, Haltere 
Labial, Botão

• Pão de leite/papo de anjo (pão de anjo), cartão de 
selamento labial (adesivos terapêuticos), abaixador de 
língua (espátula)

• Goma ortodôntica, Smint, Pão de anjo, Tongue Rest
Stick

      

LEMBREMOS: Objetivos de cada recurso



Nome:…………………………………  Idade:……….

DIAGNÓSTICO



DISFUNÇÃO OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS

Nome:…………………..  Idade:…..
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Linkedin:  Diana Grandi

Diana Grandi 

dianagranditrepat@gmail.com

OBRIGADA!

mailto:dianagranditrepat@gmail.com

	�Diana Grandi�20-21.05.2023�
	Ley de Protección de Datos 
	�Protocolo de Exploração Interdisciplinar Orofacial (para Crianças e adolescentes* / para Adultos**) DETECÇÃO�
	Número do slide 4
	Nas crianças …
	RESPIRAÇÃO
	Protocolo de Deteção de Ronco e SAOS em Adultos
	Número do slide 8
	Número do slide 9
	AVALIAÇÃO DAS FUNÇÕES OROFACIAIS
	Número do slide 11
	Testes Respiratórios: PRATICAR!!
	Número do slide 13
	PROTOCOLO MBGR - Respiração
	Número do slide 15
	  MASTICACIÓN
	Número do slide 17
	AVALIAÇÃO DAS FUNÇÕES �OROFACIAIS
	Número do slide 19
	Técnica de PAYNE
	Número do slide 21
	E a POSTURA?
	Vamos praticar...
	Tratamento Miofuncional Orofacial (OBJETIVOS)
	Prevenção / Conhecimento / Educação / Hábitos / Qualidade de vida
	Nariz
	Língua
	Lábios 
	OUTRAS FUNÇÕES OROFACIAIS
	Número do slide 30
	LEMBREMOS: Objetivos de cada recurso
	Número do slide 32
	Número do slide 33
	BIBLIOGRAFÍA
	Número do slide 35
	Número do slide 36
	Número do slide 37
	Número do slide 38
	Número do slide 39
	� dianagranditrepat@gmail.com�

