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PLANEAMENTO TERAPEUTICO

REQUISITO INICIAL:
DEFINIR CLARAMENTE OS OBJECTIVOS

RESPEITE OS TEMPOS TERAPEUTICOS
a) Conscientizacao do problema
b) Correcao: exercicios especificos
c) Reforco: para atingir a habituacao



ESTAGIOS TERAPEUTICOS

a) Conscientizacao do problema
b) Correcao: exercicios especificos
c) Reforgo: para atingir a habituacao

PERIODO INTENSIVO

= TRABALHO ATIVO
= SESSOES SEMANAIS

PERIODO de CONTROLE

= ESTAGIO DE GENERALIZACAO
= SESSOES ESPACADAS



TRATAMENTO

isométricos, isocinéticos

* MIOTERAPIA: exercicios isoténicos, @g@
@

Consiste na modificacao do comportamento muscular
através da execucao de exercicios

* TERAPIA MIOFUNCIONAL
= RESPIRACAO
= POSTURA
= DEGLUTICAO
= MASTIGACAO
= FONOARTICULACAO

Consiste na modificacao funcional do S.E. através da
reabilitacdo / reeducacdo das funcdes orofaciais
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DIAGNOSTICO

Incompeténcia Oral Anterior alternando com Incompeténcia

Respiracao mista, predominantemente oral

Postura lingual descida em repouso
Degluticao disfuncional com contato lingual na arcada dentaria inferior
Mastigacao unilateral

Sigmatismo

Atitude postural alterada
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DISFUNCAO OBJECTIVOS ATIVIDADES MATERIAIS

Incompeténcia
Oral Anterior

Respiracao
predom. Oral

Post. lingual
desc. repouso

Degluticao
disfuncional

Mastigacaouni
lateral

Sigmatismo

Atitude
postural alter.




Recursos e exercicios. Por em pratical
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IMPORTANTE

 Vontade e colaboracao do paciente
- Evite generalizar, cada caso € particular

 Escolha os meios terapéuticos apropriados
para cada paciente

- Trabalhe na causa da disfuncao e nao nas
consequeéncias

- Variaveis individuais ... biotipo facial e tipo
de ma oclusao



WwPAP
Reeducag¢ao respiratdria

* Obtenha o ENCERRAMENTO ORAL: labios fechados / contato /
aproximado

e POSICAO LINGUAL ADEQUADA
e Tratamento de CHEIRO e SABOR

 TRABALHE SOBRE A FUNCIONALIDADE LINGUAL NA RESPIRACAOQ,
MASTIGACAO, DEGLUTICAO E FONOARTICULACAO

* MASTIGACAO: Alimentos duros, fibrosos e secos
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* Propriocepgao




EXERCITACAO RESPIRATORIA
Diretrizes a levar em consideracao:

 HIGIENE NASAL (5ml de solucao salina em cada
narina) + massagem nasal)

* FACA REGULARMENTE ENTRE OS EXERCICIOS
* LIMPE SEU NARIZ VARIAS VEZES POR DIA

Andrade da Cunha D., Justino da Silva H. “Terapia Fonoaudioldgica em Respiracao
Oral”. In Marchesan, Justino, Berretin “Terapia Fonoaudioldogica em Motricidade
Orofacial”, Pulso Editoria, SP Brasil 2012.
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PAP

Tratamento de cheiro e sabor

e Para estimular a discriminacao da funcao olfativa: teste de

identificacao de 23 odores (The Modified Brief Smell
Identification Test MBSIT, desarrollado por Sensonics, Inc.TM).

* Para a reabilitacao do paladar: tiras impregnadas de varios
sabores: salgado, doce, amargo, acido. 18 tiras com varias

concentracoes (Quantitative assessment of gustatory function in

a clinical context using impregnated “taste trips”- Mueller et al.
Rhinology. 2003;41(1):2-6.)

Andrade da Cunha D., Justino da Silva H. “Terapia Fonoaudioldogica em Respiracao
Oral”. In Marchesan, Justino, Berretin “Terapia Fonoaudioldgica em Motricidade
Orofacial”, Pulso Editoria, SP Brasil 2012.
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Exercicios Lingualis

* Protue alingua para fora da boca, estreita ...
Recursos?

e Estreitar, aumentar, lateralizar
e "Limpador de para-brisa do carro”
* Varra o palato SEM contato dentario

* Posicionamento lingual em repouso: com e sem
recursos



Posicionamento lingual em repouso

0. A lingua esta pronta para se posicionar?

1. Tocar as rugas de um lado a outro SEM tocar os
dentes

2. Estimulacao da lingua e das rugas com escova de
dentes

3. Segure 1 elastico entre o apice lingual e as rugas e
verifique: a) Moveu-se? eb) a marca permaneceu?

4. Segure 1 pedaco de hostia ou 1 smint até que se
dissolva




Covid-19
ISSO EXIGE DE
NOS
MUITO
CUIDADO!
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Posicionamento lingual em repouso

Integrado nas
atividades da vida
diaria




BARRA DE REPOUSO LINGUAL
Mistura de hidrocarbonetos, carboidratos e carboximetilcelulose.
o B N3o para uso em bebés
- nem em pessoas com sistema imunolégico alterado




Um recurso para facilitar a habituacao da posicao lingual

adequada - tanto no repouso quanto na degluticao - é a

"Borboleta Lingual”, desenvolvida em Barcelona pelo Dr.
Joan Pau Marco e a Licenciada Diana Grandi.

Grandi D, Marco JP. Mariposa Lingual Dr. Marcd y equipo.
Revista Logopedia (20) Col-legi de Logopedes de Catalunya, 2011).



A PN
v PAP TER EM CONTA:

Qualquer recurso utilizado para reposicionar a
lingua e automatizar esse aprendizado deve levar
em consideracao que o palato € o unico local
da cavidade oral capaz de aceitar, sem risco,
as forcas geradas pela massa lingual sobre ele.

Garliner, D. Myofunctional Therapy in dental practice. Ill ed. Institute for
Myofunctional Therapy, Florida, 1974

Marchesan, 1.Q.; Sanseverino, N.T. Fonoaudiologia e Ortodontia /
Ortopedia Facial — Pulso Editorial, SP, Brasil, 2004

Grandi, D. La utilizacion de recursos en el tratamiento logopédico
miofuncional de las disfunciones orofaciales. Revista digital Ortodoncia
Clinica. Ed. Nexus Médica, 2011, 14(1).6-16.



EXERCITACAO RESPIRATORIA:

nspire lentamente, expire rapidamente
nspire rapidamente, expire lentamente
nspire e expire rapidamente

nspire rapidamente, expire lenta e continuamente

Primeiro alternando narinas, depois com ambas as
narinas simultaneamente



Orbiculares e Bucinadores

-

* Labios contraidos e labios esticados

* Inspire ar em suas bochechas e libere lentamente
e Passe o ar de uma bochecha para a outra

* Passe o ar do |abio superior para o labio inferior

* Inflar balao

+ Sugar seringa Exercicios labiais

* Alongamento do labio superior
 Competéncia oral anterior: com e sem recursos
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PLATA ORAL @

Aparelho ortodontico, ortopédico ou funcional // )
Dispositivo removivel simples de usar
Em plastico rigido ou em silicone flexivel

Cobre a face vestibular dos incisivos anteriores
e atinge o setor posterior

Uso endobucal, vestibulo oral

Controlar habitos prejudiciais (succao digital, onicofagia,
queilofagia, succao labial)

Melhorar a competéncia oral anterior (interposicao labiodental)
Tonificar os musculos (orbicular e buccinadores)
Reeducar funcdes (respiracao)
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COMO USAR

Dia e / ou noite. ';j '
Trabalho ativo e / ou passivo.

Segure entre os labios passivamente

Segure entre os labios enquanto puxa o anel
1,2,3...PLOP

Eu uso para dormir ...



Fortalecer o fechamento oral




Incrementar a inspiracao / expiracao







Bandas Neuomusculares
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DUVIDAS?

No dia 23/01/21 revisaremos o conteudo e
esclareceremos as eventuais duvidas. Além disso,
iniciaremos o trabalho pratico, que continuaremos no
dia seguinte.

24/01/21: trabalho pratico e anélise de casos clinicos.



dianagranditrepat@gmail.com

Linkedin: Diana Grandi

Diana Grandi
u Diana Grandi - Logopedia. Fonoaudiologia

OBRIGADA!
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