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PLANIFICACION TERAPEUTICA

REQUISITO INICIAL:
DEFINIR CLARAMENTE LOS OBJETIVOS

RESPETAR LOS TIEMPOS TERAPEUTICOS

a) Concienciacion de la problematica
b) Correccion: ejercicios especificos
c) Reforzamiento: para lograr |la habituacion



ETAPAS TERAPEUTICAS

a) Concienciacion de la problematica
b) Correccion: ejercicios especificos
c) Reforzamiento: para lograr la habituacién

PERIODO INTENSIVO

= TRABAIJO ACTIVO
=  SESIONES SEMANALES

PERIODO de CONTROL

= ETAPA DE GENERALIZACION
= SESIONES ESPACIADAS



TRATAMIENTO

* MIOTERAPIA: gjercicios isoténicos,

isométricos, isocinéticos

Consiste en la
mediante la eje

mportamiento muscular
e ejercicios

* TERAPIA MIOFUNCIONAL
RESPIRACION
- POSTURA
- DEGLUCION
- MASTICACION
- FONOARTICULACION

Consiste en la modificacion funcional del S.E. mediante la
rehabilitacion/ reeducacion de las funciones orofaciales
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DIAGNOSTICO

Incompetencia Oral Anterior que alterna con Incompetencia

Respiracion Mixta de predominio Oral

Postura lingual descendida en reposo

Deglucidn Disfuncional con empuje lingual inferior
Masticacion unilateral

Sigmatismo

Actitud postural alterada



“PAP

DISFUNCION OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS

Incompetencia
Oral Anterior

Respiracion
predom. Oral

Post. lingual
desc. reposo

Deglucion Disf
c/empuje Ling

Masticacion
unilateral

Sigmatismo

Actitud
postural alter.




Recursosy eJerC|C|os |Puesta en practlca|
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WPAP
IMPORTANTE

- Voluntad y colaboracion del paciente
« Evitar generalizar, cada caso es particular

» Elegir los medios terapéuticos adecuados
para cada paciente

- Trabajar sobre la causa de la disfuncion y
no sobre la consecuencia

 Variables individuales...biotipo facial y tipo de
maloclusion




WwPAP
Reeducacion respiratoria

 Obtener el SELLADO ORAL: labios cerrados / contacto /
aproximados

« ADECUADA POSICION LINGUAL
 Tratamiento del OLFATO y del GUSTO

 TRABAJAR FUNCIONALIDAD LINGUAL EN RESPIRACI()N,
MASTICACION, DEGLUCION y FONOARTICULACION

« MASTICACION: Alimentos duros, fibrosos y secos



En 12 sesion

Reconocimiento
Propiocepcion

A BacA




EJERCITACION RESPIRATORIA a

Lineas guia a tener en consideracion: 7%
T

* HIGIENE NASAL (solucion salina 5ml en cada narina)
+ masaje nasal)

* HACERLO REGULARMENTE ENTRE EJERCICIOS
* LIMPIARSE LA NARIZ DIVERSAS VECES AL DIA

Andrade da Cunha D., Justino da Silva H. “Terapia Fonoaudiolégica em Respiracao
Oral”. In Marchesan, Justino, Berretin “Terapia Fonoaudiolégica em Motricidade
Orofacial”, Pulso Editoria, SP Brasil 2012.
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Tratamiento del Olor y el gusto

e Para estimular la discriminacion de la funcion

olfativa: test de identificacion de 12 olores (The
Modified Brief Smell Identification Test MBSIT, desarrollado por
Sensonics, Inc.TM).

* Para la rehabilitacion del gusto: tiras impregnadas
con diversos sabores: salado, dulce, amargo, acido.

18 tiras con diversas concentraciones (Quantitative

assessment of gustatory function in a clinical context using
impregnated “taste trips”- Mueller et al. Rhinology. 2003;41(1):2-6.)

Andrade da Cunha D., Justino da Silva H. “Terapia Fonoaudioldgica em Respiracao
Oral”. In Marchesan, Justino, Berretin “Terapia Fonoaudioldgica em Motricidade

Orofacial”, Pulso Editoria, SP Brasil 2012.
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Ejercicios Linguales

e Sacary entrar lengua estrecha...éRecursos?
e Estrechar, elevar, lateralizar

* Limpiaparabrisas

* Barrer paladar SIN contacto dentario

* Posicionamiento lingual en reposo: cony sin
recursos



Posicionamiento lingual en reposo 3~ ¥PAP

0. élalengua esta preparada para posicionarse?

1. Tocar las rugas de un lado al otro SIN tocar dientes

2. Estimulo con cepillo dental en lengua y rugas

3. Sostener entre apice lingual y rugas 1 gomay luego
controlar: a) se ha movido? y b) marca?

4. Sostener 1 trozo de “pan de angel” o 1 smint hasta
qgue se disuelva




Covid-19
iEXIGE
PRECAUCION!
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Posicionamiento lingual en reposo

Integrado en
actividades de la vida
diaria




BARRITA DE REPOSO LINGUAL
Mezcla de hidrocarburos, carbohidratos y carboximetilcelulosa.
/ » No debe utilizarse en bebés
- ni en personas con sistema inmunitario alterado




Un recurso para facilitar la habituacion de |la
posicion lingual adecuada — tanto en reposo como
en deglucion—es la “ Mariposa lingual” (ML),
desarrollada en Barcelona por el Dr. Joan Pau
Marco y la Lic. Diana Grandi.

Grandi D, Marco JP. Mariposa Lingual Dr. Marco y equipo.
Revista Logopedia (20) Col-legi de Logopedes de Catalunya, 2011).
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v PAP TENER EN CUENTA:

Cualquier recurso que se utilice para reposicionar a la
lengua y conseguir automatizar este aprendizaje, ha de
tener en cuenta que el paladar es el unico sitio en la
cavidad bucal capaz de aceptar, sin riesgos, las
fuerzas que sobre €l genera la masa lingual.

Garliner, D. Myofunctional Therapy in dental practice. Ill ed. Institute for
Myofunctional Therapy, Florida, 1974

Marchesan, 1.Q.; Sanseverino, N.T. Fonoaudiologia e Ortodontia /
Ortopedia Facial — Pulso Editorial, SP, Brasil, 2004

Grandi, D. La utilizacién de recursos en el tratamiento logopédico

miofuncional de las disfunciones orofaciales. Revista digital Ortodoncia
Clinica. Ed. Nexus Médica, 2011; 14(1):6-16.



EJERCITACION RESPIRATORIA:

nspirar lentamente, espirar rapidamente

nspirar rapidamente, espirar lentamente

nspirar y espirar rapidamente

nspirar rapidamente, espiracion lenta y continua

Primero alternando narinas, luego con ambas
narinas simultaneamente



Orbiculares y Buccinadores
L - '

 Trompay sonrisa

e Juntar aire en mejillas y soltar poco a poco
e Pasar el aire de una mejilla a |a otra

* Pasar el aire del labio superior al inferior |
* Inflar globo |

* Succionar jeringa Ejercicios Labiales
* Elongacidn labio superior

 Competencia oral anterior: con y sin recursos



PANTALLA ORAL ),

Aparato ortodontico, ortopedico o funcional 7 )
Dispositivo removible de uso simple
En plastico rigido, o en Silicona flexible

Cubre cara vestibular de incisivos anteriores y
alcanza el sector posterior

Uso endobucal, vestibulo oral

Controlar habitos lesivos (succidn digital, onicofagia, queilofagia,
succion labial)

Mejorar competencia oral anterior (interposicion labiodental)

Tonificar la musculatura (orbiculares y buccinadores)
Reeducar funciones (respiracion)
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PRESCRIPCION de USO

Dia y / o noche. ';j
Trabajo activo y / o pasivo.

Sostener entre labios pasivamente
Sostener entre labios mientras tira de la anilla
1, 2, 3...PLOP

Me la coloco para dormir...

;!



Fortalecer cierre oral




Aumentar Inspiracion







Bandas Neuomusculares
















¢DUDAS?

El 23/01/21 haremos una revision de los contenidos y
trabajaremos sobre las posibles dudas. Ademas
iniciaremos el trabajo practico, que continuaremos al
dia siguiente.

El 24/01/21: trabajo practico y analisis de casos clinicos.



dianagranditrepat@gmail.com

Linkedin: Diana Grandi

Diana Grandi
u Diana Grandi - Logopedia. Fonoaudiologia

OBRIGADA!



