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PLASTICIDADE MUSCULAR

@ Nao acontecem adaptacoes
estruturais sem LESOES INTRA-
CELULARES.

@ A regeneracao muscular é
fundamental.

O A CARGA DETERMINA A
CORRETA RESPOSTA.



~ REGENERACAO MUSCULAR
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SINAIS CLINICOS DO PROCESSO DE
REGENERACAO MUSCULAR

@®PROCESSO INFLAMATORIO;
@®DOR TARDIA;

@ DIMINUICAO DA DOR DURANTE E APOS
ATIVIDADE FISICA SUBSEQUENTE;




