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ENERGIA PARA A CONTRACAO

@ Degracao de ATP pela enzima
miosina ATPase — |localizada na
cabeca da ponte cruzada da miosina;

OATP = ADP + Pi + energia = pontes
cruzadas de miosina puxam as
moléculas de actina;



AS FUNCOES
MUSCULARES OBRIGAM
AO PREDOMINIO DE UM

TIPO DE FONTE DE
OBTENCAO DE ENERGIA.
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Tipos de fibras musculares

Funcoes e metabolismo: inseparaveis!!!




© Metabolismo oxidativo;
© Muitas mitocondrias;

@ Contracao lenta;
©®Vermelhas;

@ Muito irrigadas;

@ Funcio postural (elevada
resisténcia);

@ Pouca forca.



FIBRAS TIPO Il

Tipo IIB:
Glicoliticas puras;
Poucas mitocondrias;
Irrigacao pobre;

Muita forca;
Pouca resisténcia.




TIPOS DE CONTRACAO
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= J Huard et al. JBJS. 2002.



