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APRESENTAÇÃO
A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 

século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

Neste primeiro volume, o leitor encontrará pesquisas sobre Linguagem e 
Desenvolvimento Humano, Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional 
e Voz. O volume II reúne pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do 
Trabalhador, Saúde Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática 
Clínica. Por fim, o volume III abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar sua 
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo à todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introdução: As habilidades de 
escrita manual abaixo do esperado são 
consideradas características da disgrafia. 
Estudos internacionais apontam que a disgrafia 
pode acometer escolares com e sem dificuldade 
de aprendizagem, e entre os transtornos do 
neurodesenvolvimento nota-se prevalência entre 
a disgrafia e a dislexia. A dislexia é caracterizada 
pela presença de dificuldade no processamento 
da leitura e da escrita e pode ser caracterizada 
em três subtipos: fonológico, visual e mista. 
Objetivo: Caracterizar e comparar o desempenho 
da velocidade de escrita manual, considerando 
a legibilidade, de escolares com dislexia nos 
subtipos visual, mista e fonológica.  Método: 
Este estudo foi aprovado pelo comitê de ética 
sob protocolo 0444/2012. Foi aplicada a versão 
traduzida e adaptada do Detailed Assessment 
of Speed of Handwriting para o Português 
Brasileiro, composto por 5 tarefas. Participaram 
deste estudo 30 escolares, de ambos os gêneros 
e na faixa etária de 9 anos a 16 anos e 11 meses 
de idade divididos em três grupos, sendo GI: 10 
escolares com dislexia do subtipo visual; GII: 10 
escolares com dislexia do subtipo fonológico; 
e GIII: 10 escolares com dislexia do subtipo 
misto. Resultados: Os resultados evidenciaram 
diferença estatisticamente significante nas 
tarefas de melhor cópia, cópia rápida de uma 
frase, gráfico rápido e escrita livre temática, em 
que o GII apresentou desempenho superior ao 
GI e desempenho superior ao GIII na tarefa de 
melhor cópia. Conclusão: Os escolares com 
dislexia do subtipo visual e mista apresentam 
desempenho inferior quando comparados com 
escolares com dislexia do subtipo fonológico em 
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relação a tarefas relacionadas a velocidade e legibilidade em escrita manual. No entanto, são 
necessárias maiores investigações para compreender como esses fatores podem interferir 
na escrita manual.
PALAVRAS - CHAVE: Dislexia. Aprendizagem. Avaliação. Escrita manual.

SPEED AND LEGIBILITY OF HANDWRITING IN DYSLEXIC STUDENTS OF 
VISUAL, PHONOLOGICAL AND MIXED SUB-TYPES

ABSTRCAT: Introduction: Handwriting skills below expectations are considered 
characteristics of dysgraphia. International studies indicate that dysgraphia can affect 
students with and without learning difficulties, and among neurodevelopmental disorders 
there is a prevalence between dysgraphia and dyslexia. Dyslexia is characterized by the 
presence of difficulties in the processing of reading and writing and can be characterized 
into three subtypes: phonological, visual and mixed. Objective: Characterize and compare 
handwriting speed performance, considering legibility, of dyslexic students with the visual, 
mixed and phonological subtypes. Method: This study was approved by the ethics committee 
under protocol 0444/2012. The translated and adapted version of the Detailed Assessment 
of Speed of Handwriting for Brazilian Portuguese was applied, which comprises of five tasks. 
Thirty students participated in this study, of both genders and in the age range of 9 years to 
16 years and 11 months. These were divided into three groups, GI: 10 students with visual 
dyslexia subtype; GII: 10 students with phonological dyslexia subtype; and GIII: 10 students 
with mixed dyslexia subtype. Results: The results showed a statistically significant difference 
in the tasks of best copy, fast copy of a sentence, fast graphic and free thematic writing, in 
which GII presented a better performance than GI and a better performance than GIII in the 
task of best copy. Conclusion: Students with visual and mixed subtype dyslexia present a 
poor performance when compared to students with phonological dyslexia subtype considering 
tasks related to handwriting speed and legibility. However, further research is needed to 
understand how these factors can interfere with handwriting.
KEYWORDS: Dyslexia. Learning. Evaluation. Handwriting.

1 |	 INTRODUÇÃO
A escrita manual abrange regiões cerebrais motoras, visuais-motoras e perceptivas 

visualmente (LONGCAMP et al., 2014; PLANTON et al., 2013), ou seja, é uma atividade 
complexa (CHANG; YU, 2013) que não é inata ao nascimento (CARDOSO; CAPELLINI, 
2017). Uma vez que para o desenvolvimento da escrita é necessária uma instrução formal, 
é fundamental o período de alfabetização para o desenvolvimento (COPPEDE; OKUDA; 
CAPELLINI, 2012). 

Para que o escolar possa produzir as letras alcançando a precisão das formas, 
são necessários o controle motor fino, a integração viso-motora, o planejamento motor, 
a propriocepção, a percepção visual, a atenção sustentada e a consciência sensorial dos 
dedos (MARTINS et al., 2013; SCHNECK; AMUNDSON, 2010).

A literatura aponta que a escrita manual se torna automática e organizada por 
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volta dos 8-9 anos de idade (OVERVELDE; HULSTIJN, 2011), quando escritores têm 
capacidade de armazenar imagens do alfabeto e das palavras na memória, transcrever 
as letras utilizando processos motores e ajustar o movimento motor de acordo com o input 
visual (DATCHUK; KUBINA, 2012). Entretanto, cerca de 10% a 30% dos escolares têm 
dificuldade em acompanhar o desenvolvimento da escrita (FEDER; MAJNEMER, 2007), 
o que pode ocasionar prejuízos relacionados a legibilidade ruim, velocidade reduzida, 
por exemplo (VAN HARTINGSVELDT et al., 2015). O DSM-5 (AMERICAN PSYCHIATRIC 
ASSOCIATION [APA], 2013), aponta esse conjunto de manifestações como “distúrbio de 
aprendizagem específico com deficiência na expressão escrita” ou, em outras palavras, 
disgrafia.

A disgrafia resulta em habilidades de escrita inferiores às esperadas para a idade 
(FALK et al., 2011; FEDER; MAJNEMER, 2007; KUSHKI et al., 2011). Esta, pode acometer 
escolares de ambos os sexos e escolares com e sem dificuldades de aprendizagem, 
transtornos de aprendizagem e dislexia (CARDOSO; CAPELLINI, 2016; MOGASALE et 
al., 2012; SUMNER; CONNELLY; BARNETT, 2012; OKUDA et al., 2011). Porém, estudos 
internacionais apontam a prevalência entre a disgrafia e a dislexia (MARTINS et al., 2013). 

A dislexia é uma condição genético-neurológica que, por comprometer as 
habilidades cognitivo-linguísticas, pode ocasionar um prejuízo acadêmico (CAPELLINI et 
al., 2009), dificuldade no processamento da leitura e escrita, percepção espaço-temporal, 
organização percepto-motora e velocidade de processamento das informações auditivas e 
visuais (SALGADO et al., 2006).

A dislexia pode ser caracterizada em três subtipos: Dislexia fonológica – em que o 
déficit ocorre na consciência fonológica e no processamento auditivo; Dislexia visual – em 
que o déficit ocorre no processamento visual; Dislexia mista – que há integração da dislexia 
fonológica e dislexia visual (GALABURDA; CESTINICK, 2003).

Visto que, na dislexia visual e na dislexia mista há um déficit no processamento 
visual, este estudo baseou-se na hipótese de que a escrita manual poderia se mostrar 
alterada principalmente nesses subtipos. 

2 |	 OBJETIVO
O objetivo deste estudo foi comparar o desempenho da velocidade de escrita 

manual, diante da legibilidade, de escolares com dislexia dos subtipos visual, fonológica e 
mista.

3 |	 METODOLOGIA
Este estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética sob o protocolo nº 0444/2012.
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4 |	 CARACTERIZAÇÃO DOS SUJEITOS
Participaram desta pesquisa 30 escolares com diagnóstico interdisciplinar de 

dislexia do desenvolvimento, de ambos os gêneros, na faixa etária de 9 anos a 16 anos e 
11 meses que foram divididos em três grupos: Grupo I (GI): composto por 10 escolares com 
dislexia do subtipo visual; Grupo II (GII): composto por 10 escolares com dislexia do subtipo 
fonológica; Grupo III (GIII): composto por 10 escolares com dislexia do subtipo misto.

O diagnóstico interdisciplinar de dislexia do desenvolvimento, bem como a sua 
subtipagem foram realizados por uma equipe interdisciplinar no interior do estado de São 
Paulo, incluindo avaliação fonoaudiológica, pedagógica, neurológica e neuropsicológica, 
mas não foram submetidos a nenhuma sessão de intervenção fonoaudiológica ou 
psicoeducacional. 

Como critérios de inclusão da pesquisa, os escolares não deveriam ter anotações em 
prontuário escolar referentes a deficiência auditiva, visual, motora e/ou intelectual e, ainda, 
não poderiam apresentar em seu histórico qualquer intervenção (clínica e/ou pedagógica) 
com enfoque na caligrafia. Conforme resolução do Conselho Nacional de Saúde CNS 
196/96, anteriormente ao início das atividades a serem realizadas, os pais ou responsáveis 
pelos escolares selecionados assinaram o termo de Consentimento Pós-Informado para 
autorização da realização do estudo e os escolares que apresentaram idade a partir de 12 
anos deveriam assinar o termo de assentimento. O não cumprimento de pelo menos um 
desses critérios descritos excluía, automaticamente, o escolar da amostra deste estudo.

5 |	 DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO UTILIZADO
Para a realização deste estudo foi utilizado o instrumento denominado Detailed 

Assessment of Speed of Handwriting – DASH (BARNETT et al., 2007), na versão traduzida 
e adaptada para o Português Brasileiro (CARDOSO, 2014; CARDOSO; HENDERSON; 
CAPELLINI, 2014), o qual chamaremos neste estudo de DASH. A coleta de dados com os 
escolares foi realizada individualmente e em uma única sessão.

O procedimento é composto por cinco tarefas a serem administradas pelo período 
de 30 minutos, sendo quatro tarefas de escrita e uma delas uma medida de competência 
perceptual-motora. 

Foram aplicadas as cinco tarefas propostas do DASH, conforme descritas abaixo:
- Tarefa 1 - Melhor cópia: copiar uma frase (classificada como pangrama) com a 

sua melhor caligrafia, durante dois minutos;
- Tarefa 2 - Escrita do alfabeto: escrever em letras minúsculas a sequência do 

alfabeto, continuamente por um minuto;
- Tarefa 3 - Cópia rápida de uma frase: copiar a mesma frase da primeira tarefa, o 

mais rápido possível, mas de forma legível, durante dois minutos;
- Tarefa 4 - Gráfico rápido: fazer uma série de “x” dentro de círculos por um minuto;



 
Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia Capítulo 19 225

- Tarefa 5 - Escrita livre temática: escrever um texto a partir do tema “minha vida” 
durante 10 minutos.

5.1	 Análise dos dados quanto à legibilidade
Para as tarefas 1, 3 e 5 as pesquisadoras realizaram a leitura de cada palavra 

escrita pelo escolar uma única vez e deveriam categorizá-las em LEGÍVEL ou ILEGÍVEL. 
Se as pesquisadoras entendessem a palavra escrita durante a primeira leitura, deveriam 
classificar como “legível”; caso não compreendessem, não deveriam insistir na releitura 
ou, ainda, não deveriam “tentar” entender pelo contexto da frase, classificando a palavra 
como “ilegível”. Ao final do julgamento, foram contabilizadas quantas palavras legíveis e 
quantas ilegíveis cada escolar apresentou, em cada uma das tarefas propostas. A tarefa 
4, por se tratar de uma atividade de competência percepto-motora, não foi julgada quanto 
à legibilidade, mas sim à quantidade de “X” realizados corretamente dentro dos círculos e 
os incorretamente.
5.2	 Cálculo da velocidade de escrita

O cálculo da velocidade de escrita foi realizado levando em consideração a 
quantidade de palavras (ou letras, no caso da tarefa 2) legíveis e ilegíveis divididas por 
minuto, as quais serão apresentadas nas tarefas 1, 3 e 5 como PLPM (palavras legíveis por 
minuto) e PIPM (palavras ilegíveis por minuto) e na tarefa 2 como LLPM (letras legíveis por 
minuto) e LIPM (letras ilegíveis por minuto).

6 |	 ANÁLISE DE DADOS
A análise dos dados foi realizada por meio de análise estatística dos escores, 

utilizando o programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences), versão 25.0, 
objetivando caracterizar o desempenho dos escolares com os diferentes subtipos de 
dislexia nas cinco tarefas do DASH.

7 |	 RESULTADOS
A aplicação do Teste de Kruskal-Wallis foi realizada com o intuito de 

verificarmos possíveis diferenças entre os três grupos estudados, quando comparados 
concomitantemente, para as variáveis de interesse. Quando os grupos apresentaram 
diferença estatisticamente significante, aplicamos o Teste de Mann-Whitney, para 
identificarmos quais grupos diferenciam-se entre si. 

Foi aplicado o Teste de Mann-Whitney, o qual apontou que na tarefa 1 os escolares 
do GII apresentaram maior número de palavras escritas legíveis no 1º e no 2º minuto, assim 
como no número total de palavras escritas, diferenciando-se dos escolares do GI e do GIII.
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Tabela 1. Desempenho dos escolares com dislexia visual, fonológica e mista na tarefa 1 do 
DASH.

Legenda: PPM: Palavras Por Minuto; PLPM: Palavras Legíveis Por Minuto; PL: Palavras Legíveis.

Em relação à tarefa 2, não houve diferença estatisticamente signifi cante. Podemos 
concluir que, no geral, os três grupos estudados são estatisticamente semelhantes.

Variável Grupos Média Sig. (p)

TLE
GI 15,20

0,953GII 17,40
GIII 15,80

TLV
GI 11,30

0,913GII 13,20
GIII 11,70

TLL
GI 10,60

0,168GII 12,80
GIII 6,60

TLI
GI 0,70

0,209GII 0,40
GIII 5,10

 Tabela 2. Desempenho dos escolares com dislexia visual, fonológica e mista na tarefa 2 do 
DASH.

Legenda: TLE: Total de Letras Escritas; TLV: Total de Letras Válidas; TLL: Total de Letras Legíveis; TLI: 
Total de Letras Ilegíveis.

Na tarefa 3 observamos que os escolares do GII se diferenciam do GI, uma vez 
que os escolares do GII escreveram maior número de palavras no 1º minuto e no número 
total de palavras escritas na cópia de uma frase, maior número de palavras escritas por 
minuto, número de palavras escritas legíveis no 1º minuto, no 2º minuto, no número total de 
palavras escritas e no número de palavras escritas por minuto do que os escolares do GI.
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Tabela 3. Desempenho dos escolares com dislexia visual, fonológica e mista na tarefa 3 do 
DASH.

Legenda: PPM: Palavras Por Minuto; PLPM: Palavras Legíveis Por Minuto.

Na tarefa 4 do DASH, gráfi co rápido, foi possível verifi car que quando aplicado o Teste 
de Kruskal-Wallis os escolares do GII, com dislexia do subtipo fonológico, apresentaram 
maior número de X marcados durante a prova do que os escolares com dislexia do subtipo 
visual e misto. Essa prova exige o uso de habilidades percepto-motoras durante a sua 
execução e consequentemente velocidade de movimento das mãos.

Variável
Par de Grupos

GI X GII GI X GIII GII X 
GIII

TM 0,006* 0,049* 0,621

Tabela 4. Desempenho dos escolares com dislexia visual, fonológica e mista na tarefa 4 do 
DASH.

Legenda: TM: Total de “x” Marcados.

Os escolares do GI com dislexia do subtipo visual apresentaram menor número 
total de palavras escritas legíveis e ilegíveis do 6º ao 8º minuto que o GIII, com dislexia do 
subtipo misto. Também ocorreu diferença estatisticamente signifi cante no total de palavras 
escritas legíveis entre os escolares do GII e GIII, indicando que do 8º ao 10º minuto os 
escolares com dislexia fonológica apresentaram maior número de escrita de palavras 
legíveis do que os escolares com dislexia mista.
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Variável
Par de Grupos

GI X GII GI X GIII GII X GIII

[até o 2º minuto] TPL 0,037* 0,288 0,137
[do 2º ao 4º minuto] TPE 0,014* 0,240 0,225
[do 2º ao 4º minuto] TPL 0,025* 0,160 0,519
[do 6º ao 8º minuto] TPL 0,053 0,024* 0,447
[do 6º ao 8º minuto] TPI 0,908 0,040* 0,110

[do 8º ao 10º minuto] TPE 0,006* 0,820 0,081
[do 8º ao 10º minuto] TPL 0,001* 0,849 0,009*

[durante os 10 minutos] TPE 0,015* 0,289 0,427
[durante os 10 minutos] TPL 0,002* 0,241 0,081

Tabela 5. Desempenho dos escolares com dislexia visual, fonológica e mista na tarefa 4 do 
DASH.

Legenda: TPL: total de palavras legíveis, TPE: total de palavras escritas, TPI: total de palavras ilegíveis.

DISCUSSÃO
A literatura aponta que os escolares de bom desempenho acadêmico se diferem 

de escolares com dislexia, quando comparados em relação à velocidade e legibilidade 
de escrita manual. Os escolares com dislexia apresentam desempenho inferior nas cinco 
tarefas propostas pelo DASH quando comparados com escolares com desempenho 
acadêmico (CARDOSO; SANTOS; CAPELLINI, 2018; CHENG-LAI et al., 2013; LAM et al., 
2011). 

No entanto, ainda não se tinham dados evidenciando a diferença entre os subtipos de 
dislexia. Por isso, a partir do objetivo deste estudo, caracterizar e comparar o desempenho 
da velocidade de escrita manual, diante da legibilidade, de escolares com dislexia dos 
subtipos visual, fonológica e mista, foi possível observar que nas tarefas 1, 3, 4 e 5 os 
escolares com dislexia do subtipo fonológico apresentaram desempenho superior quando 
comparados com escolares com dislexia do subtipo visual. 

Segundo a literatura, nas tarefas de cópia, o baixo desempenho apresentado pelos 
escolares com dislexia do subtipo visual pode ser justificado pelas dificuldades motoras 
finas, déficit na coordenação motora, no equilíbrio, na percepção visual, na orientação viso-
espacial, na memória visual e na integração viso-motora (CAPELLINI; COPPEDE; VALLE, 
2010; FEDER; MAJNEMER, 2007; NICOLSON; FAWCETT, 1990), o que pode interferir 
tanto na legibilidade quanto na velocidade de escrita manual.

A diferença entre os subtipos da dislexia pode ser justificada pela alteração no 
processamento visual apresentado pelos escolares com dislexia do subtipo visual e 
mista, uma vez que esse processamento se concentra no lobo occipital responsável pela 
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informação, detalhamento e associação visual (ROTTA; PEDROSO, 2015). 
Na tarefa 4, as habilidades percepto-viso-motoras e de velocidade de execução 

encontram-se alteradas nesses escolares, sobretudo em escolares com dislexia do subtipo 
visual. Isso evidencia a dificuldade na habilidade motora fina e integração viso-motora e 
sua relação ao processamento visual alterado nessa população.

A tarefa 5 – escrita de livre temática – exigia que o escolar resgatasse a memória 
da estrutura linguística e a execução motora para realização de cada letra. Segundo a 
literatura, os escolares com dislexia apresentam velocidade lentificada de acessar os 
códigos linguísticos e há evidências da relação dessa habilidade e a caligrafia (PEVERLY; 
GARNER; VEKARIA, 2014). Dessa forma, foi possível observar que os escolares com 
dislexia do subtipo visual apresentaram desempenho inferior quando comparados aos 
escolares com dislexia do subtipo fonológico, em relação ao número total de palavras 
legíveis. Isso pode ser justificado devido à lentidão no resgate de informações visuais e 
dificuldade no ritmo da escrita.

CONCLUSÃO
Por meio deste estudo foi possível comparar o desempenho de escolares com dislexia 

do subtipo visual, fonológico e misto em tarefas de escrita manual. Foi possível observar 
que os escolares com dislexia do subtipo visual e mista apresentaram desempenho inferior 
em velocidade e legibilidade da escrita manual quando comparados com escolares com 
dislexia do subtipo fonológico, pois a habilidade percepto-viso-motora dos escolares com 
dislexia do subtipo visual e misto é defasada devido à alteração no processamento visual 
apresentada por esses escolares.

Apesar das justificativas apresentadas, ainda são necessários novos estudos que 
auxiliem na visualização de como os fatores relacionados à atenção, percepção, função 
motora fina, memória podem interferir na escrita manual a fim de auxiliar na identificação 
e na intervenção em relação às alterações na escrita manual apresentada por esses 
escolares.
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