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CONTEÚDOS TEÓRICOS-PRÁTICOS

● Aquisição motora para o desenvolvimento da fala

● Caracterização dos Transtornos Motores de Fala

● Apraxia de Fala na Infância: conceito, caracterização, diagnóstico diferencial dos 

transtornos dos sons da fala

● Avaliação clínica fonoaudiológica (informais, formal e dinâmica nos TMF)

● Tratamento para intervenção fonoaudiológica

● Princípios de aprendizagem motora 

● Métodos de tratamento baseados em evidências
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• Princípios de aprendizagem
motora

• Tratamento para intervenção
fonoaudiológica

• Métodos de tratamento
baseados em evidências

INTRODUÇÃO
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• DYNAMIC TEMPORAL AND TACTILE CUEING (DTTC)

• RAPID SYLLABLE TRANSITION TREATMENT (REST)

• BIOFEEDBACK COM ULTRASSONOGRAFIA DE LÍNGUA

• NUFFIELD DYSPRAXIA PROGRAM (NDP3)INTEGRATED 

PHONOLOGICAL AWARENESS(IPA) 

• PROMPT

EVIDÊNCIA CLÍNICA

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved

[http://sydney.edu.au/health-sciences/rest/] 
[https://rest.paginas.ufsc.br/]

[https://promptinstitute.com/]

http://sydney.edu.au/health-sciences/rest/
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RAPID SYLLABLE TRANSITION TREATMENT 
(ReST): 

Português Brasileiro



Apraxia de fala na infância: Avaliação e Terapia                            Prof.ª Dr.ª Aline Mara Oliveira

Tratamento para Transtorno Motor de fala;

Princípios de Aprendizagem motora

Pseudopalavras

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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ReST - Objetivos

(1) promover a aquisição, a generalização e a retenção dos
fonemas com precisão;

(2) desenvolver continuidade na transição entre segmentos
(processo de coarticulação);

(3) a entonação e a acentuação das palavras e das frases
(prosódia)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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2. Evidências científica - ReST

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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ReST e ReST em outras línguas

1. Definição e caracterização;

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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1. Definição e caracterização;
?

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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ReST no PB 
brasileiro

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Treatment for 
Establishing Motor 

Program 
Organization 

(TEMPO)

4 sílabas 
pseudopalavras 

16 sessões

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Quais pacientes irão se beneficiar 
com o ReST?
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Indicação do ReST

Crianças precisam ter realizado 

tratamentos anteriores (ex. PAMF, DTTC)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved

ReST
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APLICABILIDADE CLÍNICA

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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APLICABILIDADE CLÍNICA

TELEATENDIMENTO

Eficaz

(THOMAS ET AL 2016; MAAS ET AL 2022)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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APLICABILIDADE CLÍNICA

HÁ EVIDÊNCIAS LIMITADAS 

Aplicação por pais do ReST

NÃO É RECOMENDADO

DOIS ESTUDOS (THOMAS ET AL 2017; LIM 2020) TESTARAM PAIS
ADMINISTRANDO A TERAPIA E TIVERAM SUCESSO LIMITADO 

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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- 4 e 13 anos de idade;

- Ausência de outros diagnósticos do desenvolvimento;

- Produção de sílabas CV com 4 consoantes e 4 vogais 

consistentes;

- Tolerância de 10 minutos contínuos (blocos);

- Tolerância de 40 a 50 minutos (tempo total);

- Resiliência dos pais, do paciente e do terapeuta.

Indicação do ReST

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Lista de verificação de decisão ReST: 
fonoaudiólogo

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Discussões com os pais - ReST

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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METAS E COMO COMEÇAR

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Descrição dos estímulos-alvo 
(pseudopalavras)
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Palavras reais

O processamento de 

palavras requer a ativação 

das representações 

lexicais construídas, que 

se encontram 

armazenadas na memória 

de longo prazo.

Pseudopalavras

Envolve diversos mecanismos cerebrais,

como a memória, pois exige que a

criança focalize sua atenção no alvo, que

é desconhecido, para poder criar uma

nova memória.

Terapia: visa ativar planejamento motor ao 

invés de recuperar palavras já armazenada

2. Palavras reais e pseudopalavras 

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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2. Palavras reais e pseudopalavras 

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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1. Lista de pseudopalavras existentes;

1. Modificando listas de pseudopalavras existentes;

1. Criando pseudopalavras manualmente

- Crie sílabas
- Combine as sílabas sem sentido em pseudopalavras;

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved

Pseudopalavras - elaboração e planejamento 
para iniciar terapia 
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Atenção:

A grafia das pseudopalavras (padrão ortográfico do português e 
variedade linguística)

Preparação final para terapia

- Pratique a pronúncia das pseudopalavras

- Prepare seus materiais de terapia

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved

Pseudopalavras - elaboração e planejamento 
para iniciar terapia  
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Pseudopalavras: 4 consoantes e 4 vogais
Consoantes Vogais

Inventário fonológico (motor) da criança 
em início de sílaba (onset silábico)

Preferencialmente
vogais /a/, /i/, /u/ 

Consoantes que diferem umas das outras /e/ ou /o/ em posição de sílaba átona 
final: pode ser pronunciado como [I] e [U],

Um fone desvozeado e um fone vozeado

Pelo menos duas classes de modo de 
articulação

Evite sons de desenvolvimento mais tardio ou padrão silábico. 

Pseudopalavras: Seleção de Alvos

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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PS
EU

DO
PA

LA
VR

A
S 

N
O

 P
B

7 pseudopalavras no formato [fFf] (paroxítona)-
[pe.'sa.ki]

7 pseudopalavras no formato [ffF] (oxítona)-
[pe.sa.'ki]

6 pseudopalavras  [Fff] (proparoxítona)  ['pi.ke.su]

No inglês são 20 pseudopalavras: 10 prop. e 10 par.

PSEUDOPALAVRAS - ACENTO

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Seleção de Alvos

CONSOANTES: /k/, /f/, /l/, /d/  

VOGAIS: /a/, /i/, /u/, /e/

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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PSEUDOPALAVRAS
/k/ /f/ /d/ /m/

/u/ ku fu du mu

/a/

/i/

/e/

fFf ffF Fff

1- Selecionar as 
consoantes e 

vogais do 
inventário

2- lista de 20 
pseudopalavras:

7 [ffF] 
7 [fFf] 
6 [Fff]

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Forte-fraco-
fraco

fraco-Forte-
fraco

fraco-fraco-
Forte

Dákilu Kafídu Kefidú
Dúfila Lefáki Fekadí
Káfedi Fekída Dukilá
Fíkadu Lidúka Lakedí
Ládeki Ledáki Kufadí
Lífedu Feládi Lakidú

Kufádi Fekudá

LISTA DE PSEUDOPALAVRAS: TRISSÍLABO

CONSOANTES: /k/, /f/, /l/, /d/

VOGAIS: /a/, /i/, /u/, /e/

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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LISTA DE PSEUDOPALAVRAS: Dissílabas

CONSOANTES: /k/, /f/, /l/, /d/
VOGAIS: /a/, /i/, /u/, /e/

Forte-
fraco

fraco-
Forte

Dáki Kafí
Dúfi Lefá
Fúki Fekí
Fíka Lidú
Láde Ledá
Lífe Lakí
Kíla Kufá
Káfe Kadú
Káli Leká
Fíka Felá COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved



Apraxia de fala na infância: Avaliação e Terapia                            Prof.ª Dr.ª Aline Mara Oliveira

Lista Sentenças Cloze 
1.Eu vi uma Líkossa 

2.Eu quero uma Sujíla
3.Eu quero um Kissôja
4.Onde está a Lojíssa?

5.Ele me deu esse Kujissá
6.É dele esse Lássoki?
7.Tenho uma Julássi

8.Pode me dar um Kessijú?
9.Aqui está o novo Jekilú
10. Ele tem muito Kájuli

LISTA DE PSEUDOPALAVRAS: 
Lista Sentenças Cloze /k/, /s/, /Ʒ/, /l/

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved



Apraxia de fala na infância: Avaliação e Terapia                            Prof.ª Dr.ª Aline Mara Oliveira

ʋ

Seleção de Alvos

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Como começar?

Se a criança consegue produzir pseudopalavras com 3 sílabas 

iniciar com 3 sílabas

Não produz pseudopalavras com 3 sílabas 

iniciar com 2 sílabas

Para crianças mais velhas com 

dificuldades APENAS na 

prosódia e palavras 

polissilábicas, inicie com três 

sílabas, mas esteja preparado 

para avançar para frases.

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Meta básica: a criança produzirá pseudopalavras de

três sílabas com, simultaneamente, fonemas, acento

lexical e coarticulação corretas em 80% de 100

tentativas na fase prática (5 blocos x 20

pseudopalavras).

Metas da terapia

3 sílabas  (´kadufi)

2 sílabas  (´dufi)

sílabas na frase veículo 
(eu encontrei ´d3ufi)

2 e 3 sílabas na frase veículo 
(eu tenho kadu´fi e chi´fuda)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Avanço da meta básica: a criança produzirá

sentenças de Cloze com pseudopalavras de três

sílabas com, simultaneamente, fonemas, acento

lexical e coarticulação corretas em 80% de 100

tentativas na fase de prática (5 blocos x 20

pseudopalavras).

Metas da terapia

3 sílabas  (´kadufi)

2 sílabas  (´dufi)

sílabas na frase veículo 
(eu encontrei ´d3ufi)

2 e 3 sílabas na frase veículo 
(eu tenho kadu´fi e chi´fuda)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Regressão da meta básica: a criança produzirá

pseudopalavras de duas sílabas com,

simultaneamente, fonemas, acento lexical e

coarticulação corretas em 80% de 100 tentativas na

fase prática (5 blocos x 20 pseudopalavras).

Metas da terapia

3 sílabas  (´kadufi)

2 sílabas  (´dufi)

sílabas na frase veículo 
(eu encontrei ´d3ufi)

2 e 3 sílabas na frase veículo 
(eu tenho kadu´fi e chi´fuda)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Regressão adicional: a criança produzirá

pseudopalavras de duas sílabas com dois parâmetros

simultaneamente corretos (exemplos: fonemas +

acento lexical, fonemas + coarticulação ou acento

lexical + coarticulação) em 80% de 100 tentativas na

fase prática (5 blocos x 20 pseudopalavras).

Metas da terapia

3 sílabas  (´kadufi)

2 sílabas  (´dufi)

sílabas na frase veículo 
(eu encontrei ´d3ufi)

2 e 3 sílabas na frase veículo 
(eu tenho kadu´fi e chi´fuda)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Metas da terapia

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved

3 sílabas  (´kadufi)

2 sílabas  (´dufi)

sílabas na frase veículo 
(eu encontrei ´d3ufi)

2 e 3 sílabas na frase veículo 
(eu tenho kadu´fi e chi´fuda)
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Sessões ReST - 12 sessões

Tempo Sessões 1-2
0 - 5 
min.

Boas-vindas, visão geral do 
paciente

5 - 25 
min.

Pré prática 

25 -
55min.

Prática incluindo:
1. 20 tentativas (2 minutos 

de jogo)
2. 20 tentativas (2 minutos 

de jogo)
3. 20 tentativas (2 minutos 

de jogo)
4. 20 tentativas

5 min. Síntese, despedida

Tempo Sessões 3-12
0 - 5 
min.

Boas-vindas, visão geral do 
paciente

5 - 15 
min.

Pré prática

25 -
55min.

Prática incluindo:
1. 20 tentativas (2 minutos de 

jogo)
2. 20 tentativas (2 minutos de 

jogo)
3. 20 tentativas (2 minutos de 

jogo)
4. 20 tentativas (2 minutos de 

jogo)
5. 20 tentativas

5 min. Síntese, despedida

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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FLUXOGRAMA DAS 
SESSÕES

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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• Ensinar explicitamente -fonemas (+movimento),
acento lexical e coarticulação (todas precisam estar
corretas);

• Muitas pistas para obter produções corretas (pistas);

• Feedback de conhecimento;

• Feedback imediato em 100% das produções;

Sessões ReST - Treinamento (Pré - prática)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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http://drive.google.com/file/d/1rbZM9FwD0DgdK5ASpUh8cJuhmWg0kJU6/view
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• Auto-avaliação;

• Auto-percepção (gravação da fala);

Sessões ReST - Treinamento (Pré - prática)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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● Separar a pseudopalavra de 3 (para 2 duas sílabas + 1
sílaba),

precisão (recombiná-las em 3 sílabas novamente) 

Sessões ReST - Treinamento (Pré - prática)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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● CUIDADO com estacato

● CUIDADO com fala robótica

● Produzir com velocidade normal ou lenta,
simultaneamente, com o terapeuta (voltar para o
natural)

Sessões ReST - Treinamento (Pré - prática)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Repetir o treinamento até a criança
conseguir 5 produções corretas em
QUALQUER pseudopalavra (feedback e
pistas)

Não é necessário que sejam produções 
espontâneas ou consecutivas.

Sessões ReST - Treinamento (Pré - prática)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Sessões ReST - Treinamento (Pré - prática)

PISTAS VISUAIS

PISTAS VERBAIS E EXPLICAÇÕES;

PISTAS TÁTEIS

AUTO AVALIAÇÃO

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Sessões ReST - Treinamento (Pré - prática)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved

Ensinando os conceitos de Acento, Fonemas e Coarticulação;

− Para crianças que são alfabetizadas: os terapeutas podem utilizar
palavras escritas com os termos: Fonemas, Acento e Coarticulação;
Papel e lápis para desenhar forte (tônica) e fraco (átonas); Escrever
letras e exemplificar com imagens.
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Sessões ReST - Treinamento (Pré - prática)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved

Ensinando os conceitos de Acento, Fonemas e Coarticulação;

− Para crianças não alfabetizadas: blocos de madeira/tiras
magnéticas de comprimentos variáveis indicando sílabas átonas e
tônicas; Tambor para batidas (acentos) fortes e fracas; Um trem de
brinquedo com dois vagões que se prendam ou com elos de
correntes para ensinar a suavidade; Imagens que a criança já
associa com sons individuais; Bonecas ou imagens de
pessoas/animais que podem ser feitos para darem as mãos
(suavidade).
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Sessões ReST - INTERVALOS 

Intervalos com jogo;

● Cronometrado (2 minutos);

● Jogos não focados na fala

● Entre a Pré‐Prática e a Prática E entre blocos de prática;

● Também é hora de conversar com crianças comunicativas

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Sessões ReST

IMPORTANTE 

● Sessão 1 - seleção aleatórias de pseudopalavras

● Sessão 2 e seguintes - foco nas áreas de dificuldade

(pseudopalavras específicas incorretas na sessão anterior)

(Padrões particulares de dificuldade, por ex. fraco-forte)

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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● Não invista mais tempo na fase de treinamento do que na 
fase prática, pois você não obterá os mesmo resultados. 

Sessões ReST - Prática

ESTA É A PARTE MAIS IMPORTANTE DO 
TRATAMENTO

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved



Apraxia de fala na infância: Avaliação e Terapia                            Prof.ª Dr.ª Aline Mara Oliveira

Sessões ReST - Prática

Objetivo: “aprender habilidade recém-adquirida”

● 4 ou 5 blocos com 20 tentativas cada = 100 repetições

● Feedback de resultado e atrasado de modo aleatório;

● Não dê instruções de como corrigir a produção!

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Sessões ReST - Prática - TAXA de feedback

1 bloco 18 das 20 tentativas

2 bloco 14 das 20 tentativas

3 bloco 10 das 20 tentativas

4 bloco 6 das 20 tentativas

bloco final        2 das 20 tentativas.

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Sessões ReST 

COLETA DE DADOS -
PROGRESSO

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Avaliando produções corretas e incorretas/Ensinando os
componentes

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved

Cada tentativa de pronúncia das pseudopalavras deve ser avaliada de acordo com a 

acurácia dos fonemas, acento lexical e coarticulação.

Fonemas: são as consoantes e as vogais. 

Os sons da criança devem corresponder com o modelo do adulto, isto é, se a criança 

produz o som "f" distorcido, a categoria "fonemas" estará incorreta. 

O nosso objetivo é a produção precisa e consistente de todos os 

fonemas.
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Cada tentativa de pronúncia das pseudopalavras deve ser avaliada 

de acordo com a acurácia dos fonemas, acento lexical e 

coarticulação.
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Acento: referem-se ao acento lexical entre as sílabas (modelo adulto).

Fase de treinamento: comprimento (duração) e o mais difícil é o tom

(frequência).

Ao selecionar uma dica para ensinar o conceito de acento, inicie deixando a

sílaba com a duração mais longa ou mais curta.
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Acento:

Se não obter sucesso durante várias sessões, deixe a sílaba mais forte ou

mais fraca, e, finalmente, dê uma pista para uma mudança no tom.

Qualquer produção robótica, lenta ou que não possua acentuação deve ser

considerada como incorreta.
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Acento:

Crianças mais novas costumam ter mais problemas com as palavras 

estruturadas em [Fff] do que as estruturadas em [fFf], então é necessário 

prestar atenção nesse aspecto na próxima fase de treinamento.

Acentos fortes estão sinalizadas com um acento agudo ou circunflexo na 

sílaba tônica das pseudopalavras.
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Coarticulação: é o mais difícil de avaliar e exige que as sílabas sejam 

contínuas umas das outras. Obviamente, se você tiver uma consoante 

plosiva, haverá uma pequena pausa entre as sílabas, mas, novamente, a 

produção da criança deve corresponder com a produção do adulto.

Qualquer produção que não soe natural ou seja muito curta (estacato) está 

errada.

Se houver dúvidas sobre a pronúncia estar correta ou não, VOCÊ 

DEVE CONSIDERÁ-LA INCORRETA.
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Acompanhando o progresso

O tratamento está funcionando e as dicas estão 
ajudando a produção da criança? 

O tratamento está mudando o planejamento e a 
programação da criança durante a pronúncia de 

outras palavras reais?

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Sessões ReST - prática 1a sessão e 12a sessão

Se houver dúvidas sobre a pronúncia estar 
correta ou não, VOCÊ DEVE CONSIDERÁ-

LA INCORRETA.

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Acompanhando o progresso
Dados de generalização

antes do ReST, sessões 4, 8 e 12

20 pseudopalavras tratadas 20 pseudopalavras não tratadas

SONDAGEM:

● PSEUDOPALAVRAS

TREINADAS;

● PSEUDOPALAVRAS NÃO

TREINADAS;

● FRASES;

● PALAVRAS REAIS COM OS

SONS TRABALHADOS;

● PALAVRAS REAIS COM SONS

NÃO ADQUIRIDOS E NÃO

TRABALHADOS;

● ITENS DE CONTROLE;

COPYRIGHT Aline Mara de Oliveira © all rights reserved
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Generalização e a retenção:

SONDAGEM:

● PSEUDOPALAVRAS

TREINADAS

● PSEUDOPALAVRAS NÃO

TREINADAS

● FRASES

● PALAVRAS REAIS COM OS

SONS TRABALHADOS

● ITENS DE CONTROLE
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