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Este material foi elaborado para professores do ensino fundamental e médio, com o
objetivo de informar sobre a audicao e seu funcionamento, especialmente no gue se
refere ao Processamento Auditivo.
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Todo professor, em algum momento de. seu-exercicio profissional, ja pode ter encontrado &
algum aluno com perda de audicao ou Disttirbio do Processamento Auditivo. Estse tltime,
menos conhecido e, muitas vezes, Nao identificado, pode trazer impactos significativos
‘para a aprendizagem e comunicacao de'criancas e adolescentes. —

; Esta ¢ a histéria de um menino solitirio,

um filhote de baleia e uma amizade que

vai mudar as duas vidas para sempre.

i Esperamos que a presente leitura seja esclarecedora Em caso de duvidas sobre o
® tema oy sugestbes, envie um e-mail para o nosso grupo: ufmg.grao@gmail.com. :
Teremos uma grande satisfacao em responder‘ Le &
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O que éProcessamento Auditivo Central e o
Distiirbio do Processamento Auditivo Central?

O processamento auditivo central diz respeito amaneira como o
cérebro reconhece e interpreta os sons. O disturbio do processamento
auditivo central (DPAC) se refere a dificuldades em processar as
informacdes sonoras, devido a comprometimentos nas habilidades de
deteccao, localizacao, discriminacao dos sons verbais (sons da fala) e
nao verbais (ambientais).

Na infancia, encontramos o DPAC desenvolvimental, quando a crianca tem
audiometria normal (sensibilidade auditiva preservada), mas apresenta
dificuldades para escutar. Pode haver uma histéria familiar associada ou
histérico de disturbios do desenvolvimento da comunicagao e outros
comprometimentos associados.

Qual a importincia do som na compreensio?

Para que ocorra a compreensao dos sons, o cérebro precisa receber de
forma clara a informacao auditiva, o que inclui sons ambientais e da fala.
Desse modo, a integridade das vias auditivas, bem como da orelha média
e interna, é extremamente importante para que o som seja conduzido,
decodificado e transmitido pelo nervo auditivo até o cérebro, onde o
sinal acustico é interpretado. E neste ponto que ocorre a formacao dos
significados dos sons (incluindo a fala) para as pessoas.

As percepcoes auditiva e de fala auxiliam no reconhecimento e
compreensao do ambiente em que vivemos. O processamento auditivo &
fundamental para o desenvolvimento da linguagem e para o processo de
ensino aprendizagem. Sendo assim, estar em contato com os diversos
sons que fazem parte do nosso cotidiano, em ambientes significativos, é
essencial para que a criang¢a consiga manipular corretamente os sons da
fala e para o desenvolvimento da leitura e da escrita.

A incidéncia do Distirbio do Processamento
Auditivo Central e sua prevaléncia entre os sexos:

De acordo com a literatura especializada, a prevaléncia de criancas
diagnosticadas com DPAC € de 2 a 3%, sendo que, nos adultos, essa taxa
varia de 10 a 20%, com maior prevaléncia no sexo masculino.




A crianca diagnosticada com distirbio do processamento

auditivo escuta bem?

Sim, a crianca ouvira perfeitamente a fala humana, uma vez que o sistema auditivo
periférico nao é afetado. Entretanto, apresentara dificuldades em interpretar e
compreender a mensagem recebida, especialmente em situacdées mais
desafiadoras, como em locais com ruido e muitas pessoas falando ao mesmo
tempo. Outras manifestagoes incluem desatencao, inseguranca, dificuldade para
se expressar e problemas de aprendizagem variados.

Pode-se dizer que a quantidade de audicao necessaria para ouvir esta preservada

e o comprometimento encontra-se na qualidade dos sons percebidos. Algumas
criangas se comportam como se tivessem uma perda de audicao

Quais as principais causas?

Nao existe uma causa definida, mas alguns fatores de risco podem estar presentes:

- Otites médias de repeticdo na primeira infancia: por causarem uma perda
auditiva temporaria, reduzem a recepc¢ao dos estimulos auditivos. Essa privacao
sensorial, quando frequente, pode ocasionar um atraso no desenvolvimento das
habilidades auditivas (imaturidade das estruturas do sistema nervoso central). Por
isso, € muito importante que pais, cuidadores e professores estejam atentos aos
comportamentos auditivos e sinais que possam indicar uma redugao da audigao.
E importante que criancas com predisposicao a otites facam acompanhamento
com um Otorrinolaringologista.

- Histérico pregresso de alteracoes e sindromes neurolégicas (doencas
neurodegenerativas, altera¢ées causadas por anoxia neonatal e epilepsia),
infeccdes congénitas (rubéola, sifilis, citomegalovirus, herpes e toxoplasmose),
prematuridade associada ao baixo peso ao nascimento (inferior a 1.500g) e a
permanéncia na incubadora, e hiperbilirrubinemia.




Quais as manifesta¢des apresentadas por pessoas com distirbio do processamento auditivo?

Os sinais mais frequentemente observadas em criancas com disttrbio do pro-
cessamento sao:

- Apresentam dificuldade para entender a fala na presenca de ruido;
- Tém dificuldade em localizar a fonte sonora;
- Apresentam dificuldade em compreender a fala rapida ou distorcida;

- Solicitam constantemente repeticao da informacao;

- Apresentam habilidade musical pobre;
- Distraem-se com facilidade;

- Apresentam dificuldades para seguir ordens apresentadas verbalmente e
dificuldades académicas, incluindo problemas na leitura.

Vale ressaltar que dificimente a crianca apresentara todos esses
comprometimentos. Por isso, € fundamental que a crianga seja encaminhada
para um fonoaudiélogo para uma avaliacdo minuciosa e detalhada quando os
professores notarem que algum fator indica um risco para um problema de
audicao.




Qual a idade minima indicada para a realizagio
da avaliacio do Processamento Auditivo?

Antes de realizar uma avaliacao especifica do Processamento
Auditivo, é necessario realizar uma audiometria. Esse exame ird
indicar qual a menor intensidade audivel e, portanto, se a acuidade
auditiva da crianca esta preservada.

Alguns testes do processamento auditivo podem ser aplicados a
partir dos cinco anos de idade. No entanto, o ideal é que a avaliacao
seja realizada a partir dos sete anos.

Existe cura?

O DPAC se caracteriza por ser uma dificuldade em reconhecer e
interpretar os estimulos sonoros e é uma alteracao funcional da
audicao.

O tratamento do DPAC, realizado pelo Fonoaudidlogo, inclui o
treinamento das habilidades auditivas e a reabilitacao das funcoes
auditivas e de linguagem comprometidas, visando restabelecer
padrées comunicativos e de escuta que permitem um pleno
desenvolvimento académico e socioemocional.

Pode-se dizer que tem “cura’, pois a maturacao da via auditiva (que
ocorre até a adolescéncia) e a plasticidade neural serdo usadas na
reabilitacdo fonoaudiolégica para restabelecer as fungdes auditivas
que se encontram comprometidas.




Como identificar uma crianga/estudante que necessi-
ta de avaliacdo auditiva?

Abaixo estao descritas caracteristicas que podem nortear a identificacao de
criancas que apresentam dificuldades auditivas na escola:

-Aluno que fala constantemente em forte intensidade, mesmo em ambien-
tes nao muito ruidosos;

- Aluno que fala frequentemente “o qué?”, “pode repetir?”, “nao entendi”;
- Aluno que reclama de dores no ouvido com frequéncia;

- Aluno que leva muitas vezes as mdos ao ouvido;

- Alunos que se mostram desatentos e/ou agitados em aulas

expositivas;

- Aluno que nao atende ou demora para responder quando é chamado pelo
nome;

- Aluno que pede para o professor falar mais alto;

- Aluno que constantemente queixa incdbmodo na presenca de sons nao
muito altos;

- Alunos que demonstram desempenho ruim em atividades que envolvem
habilidades auditivas, mas com bom desempenho em atividades que
envolvem habilidades visuais;

- Alunos que demonstram desorientacao e/ou irritacao quando muitas
pessoas falam ac mesmo tempo;

- Alunos que se dispersam com facilidade.

Foto: Agir pour l'audition

Caso um aluno seu apresente alguma dessas caracteristicas, vocé podera
orientar a familia a procurar um fonoaudiologo, para que seja realizada a
avaliacao da audica@o e para que a intervencao seja iniciada o mais rapido
possivel, caso seja identificada alguma alteracdo, diminuindo os possiveis
impactos na vida académica e na comunicacao dessa crianca. Em muitas
situagoes, o fonoaudidlogo, por sua vez, precisara encaminhar a crianca para
um Otorrinolaringologista.




Como funciona o tratamento da crianga com

DPAC?

O DPAC pode ser tratado e o profissional que faz este tratamento é o
fonoaudidlogo. A abordagem terapéutica mais utilizada na pratica
clinica fonoaudioldgica para o tratamento desse disturbio é o
treinamento auditivo, que pode ser feito através do uso de cabina
acustica e audiémetro (treino formal) ou programas de softwares para
controlar os estimulos sonoros apresentados durante tarefas auditivas
especificas e individualizadas.

Estratégias como jogos ludicos e brincadeiras sao excelentes recursos
para o treino com criancas. O tratamento deve ser individual e baseado
nos achados dos exames realizados.

O fonoaudidlogo é também o profissional habilitado para realizar os
testes diagnosticos do DPAC e por fornecer as informagdes necessarias
aos profissionais e a instituicao de ensino da qual a crianca faz parte.

O fonoaudidlogo trabalha em conjunto com outros profissionais para
realizar o diagnostico diferencial do DPAC, que pode ser confundido
ou coexistir com outras condicbes, como o Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH), por exemplo.




Qual é o papel da escola e dos professores?

A escola e os professores exercem um papel de fundamental importancia
na identificacdo de criangas que necessitam de encaminhamento para
avaliacdo auditiva e do processamento auditivo, pois acompanham de
perto os estudantes e podem identificar precocemente as criancas em
vulnerabilidade.

E importante que os professores e demais profissionais escolares saibam
quais sao as alteracoes e déficits mais comuns e seus respectivos sintomas,
a fim de comunicar a familia e encaminhar a crianca para uma avaliacéo.
Desta forma, o aluno se beneficiard de uma intervencéo precoce e tera
menos impactos no aprendizado.

Quais sdo as recomendacdes para as escolas e o pro-

fessores?

Quando a escola tem alunos com DPAC, deve estar em contato com o
fonoaudidlogo para saber das particularidades e orientagdes especificas do
caso.

Mas algumas recomendacbes gerais sao validas para a maioria dos casos,
como:

- Nao deixar o aluno se sentar perto de janelas e da porta, pois ele pode se
distrair com facilidade (evite competicao sonora);

- Colocar o aluno nas primeiras carteiras;

- Atrair a atencao do aluno e, se for possivel, repetir o que foi falado mais
de uma vez, garantindo a compreensao;

- Elaborar a informacao falada de forma mais curta e simples;

- Falar proximo ao aluno e com o rosto direcionado para ele;

- Sempre que for possivel, verificar se ele entendeu a informacao;
- Usar apoio escrito e leituras adicionais;

- Diminuir o ruido dentro da sala € uma medida que pode evitar a fadiga
auditiva e facilitar a aprendizagem;

- Usar tecnologias auxiliares (sistema FM e acessérios de conectividade)
para melhorar a relacao sinal/ruido é util em muitos casos;

- Qutra medida para ajudar o aluno com DPAC a compreender o contetido
€ proporcionar a ele um contato prévio com o assunto, através de filmes e
palavras-chaves, por exemplo, para que ele se familiarize com o contetdo
novo.




Dificuldades escolares sempre estao associadas ao disturbio
do processamento auditivo?

Nao. Existem outras condi¢des clinicas que podem comprometer o desempenho de
seu aluno, como o disttirbio especifico da linguagem (DEL), o transtorno do espectro
autista (TEA), o TDAH, a perda auditiva, as doencas oculares, dentre outras. Por isso,
é muito importante que o aluno seja avaliado por um profissional que sabera
distinguir onde esta o problema. Também existem situacdes onde a crianca tem
dificuldades escolares sem que isso seja causado por alguma condicao clinica, o que
pode ser devido a estrutura da escola, método de ensino dos professores, problemas
em casa, dentre outros fatores.
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A desatencao, assim como o comportamento agitado, presentes no
DPAC, sao originados pela falta de compreensao do sinal acustico,
levando o aluno a se desinteressar pelo que a professora fala e realizar
outras atividades. No entanto, quando a tarefa é visual ou motora, o
aluno com DPAC consegue manter sua concentracdo e realizar a
atividade. Isso nao ocorre no TDAH, visto que tal transtorno afeta a
atencao seletiva e sustentada em qualquer modalidade. Além disso, ha
alteracbes na organizacao temporal e espacial no TDAH, que nao
ocorrem no DPAC.

A dislexia é uma dificuldade de leitura e/ou escrita na qual o sujeito tem
dificuldade em associar o som das letras a sua forma e também em
memoriza-las. Ja no DPAC, o individuo consegue fazer essa associagao.
As trocas podem aparecer quando os sons sao muito parecidos, como,
por exemplo, o som do “p” e do “b", pois nao conseguem diferenciar
auditivamente cada um, visto que eles possuem diferencas muito sutis.

O disturbio fonolégico pode estar associado a uma alteracao do DPAC,
guando o individuo nac consegue perceber diferencas sutis nos sons da
fala de foram isolada.

E importante ressaltar o TDAH, a dislexia e o disturbio fonoldgico podem
ser concomitantes ao DPAC.




O que é o sistema FM e quando deve ser indicado ?

Para que ocorra uma aprendizagem efetiva, é necessario que o aluno se
encontre em um ambiente propicio, com condi¢bes favoraveis para
receber as informacodes transmitidas pelo professor, como, por exemplo,
estar em uma sala de aula com acustica adequada.

Em alguns casos, creches e escolas ndo recebem o tratamento acustico
necessario; assim, a presenca de eco (reverberagao), a competicao com
fontes sonoras externas (fora da sala) e a presenca de ruido no interior das
salas, como conversas entre os colegas, barulho de cadeiras,
equipamentos, ventiladores e a distancia entre o professor e o aluno com
DPAC, podem dificultar a compreensao dessas criancas, porque estas,
muitas vezes, possuem dificuldade em separar a fala dos ruidos de fundo.
Como consequéncia, esses alunos fazem mais esforco para se concentrar.

E importante garantir que este ruido gerado nao interfira na percepcao da
fala. Outro fator de interferéncia é a quantidade de alunos na sala, uma vez
gue, quanto maior o nimero de alunos, maiores séo as possibilidades de
distracao.

Uma alternativa para esses casos € o uso de dispositivos e conectividade
sem fio, como o Sistema de Frequéncia Modulada (FM) e os acessorios
com conectividade Bluetooth. Esses dispositivos ajudam a melhorar a
relacao sinal/ruido para os alunos com DPAC.

O Sistema FM é um equipamento sem fio, composto por um microfone e
um receptor. O microfone ¢ usado pelo professor e permite que a fala seja
entregue ao aluno com DPAC, que usara o receptor, de forma amplificada
e sem interferéncia dos ruidos da sala e dos outros fatores citados acima.




Esse sistema ajuda o aluno a lidar com as diversas situacoes acusticas que teria enfrentado sozinho, e, consequentemente, evita o cansaco e o desgaste, que se
tornam evidentes por meio de desatencao, conversas paralelas e problemas de aprendizagem.

Caso haja mais de um aluno com DPAC na sala, o professor nao necessitara de mais um microfone, pois o dispositivo pode ser conectado a mais de um receptor.
Portanto, o sistema FM é um recurso educacional que tem sido usado para auxiliar os alunos na compreensao da fala. A transmissao do sinal sonoro pelo aparelho
oferece um som claro e com menor interferéncia dos ruidos presentes dentro da sala de aula.

Os acessorios com conectividade Bluetooth sao constituidos por um microfone sem fio, que também tem o objetivo de melhorar a percepcao de fala na presenca
de ruido e a distancia. Estes dispositivos possuem conectividade via bluetooth, além da possibilidade de conexao com outras midias, como celulares, midia player
eTV.

E relevante a implementacao de assento preferencial para o aluno DPAC, juntamente ao uso das tecnologias auxiliares, visto que sao medidas eficazes, que per-
mitem a inclusao e melhor absorcao do conteiido dentro da sala de aula.

Recomenda-se que o aluno utilize apenas na escola e nao durante todo o dia, uma vez que, ao usar o Sistema FM, o aluno ouvird majoritariamente o som captado
pelo microfone. As consequéncias do uso continuo podem ser cansaco e privacao dos sons ambientais e vozes diferentes, que sao necessarios para o
desenvolvimento das habilidades auditivas.




quais tipos de jogos e brincadeiras podem ser ori-
entados para que essas criangas sejam estimula-

das em casa?

Diversas brincadeiras podem ser wusadas para melhorar o
processamento auditivo, como adedanha, telefone sem fio e danca das
cadeiras. Uma outra estratégia é criar situacdes de comunicacao com a
crianga, como, por exemplo, pedir que ela conte como foi o dia na
escola ou crie uma historia.

A musica também é uma forma eficiente de estimulacao. Por isso, aulas
de musicalizacao, aulas de canto, aulas de violao, capoeira, coros e
outras atividades que envolvem a musica podem auxiliar e tem ampla
aceitacao entre os adolescentes.

O que é Fonoaudiologia Educacional?

A Fonoaudiologia Educacional é uma area voltada para o estudo e
atuacdo na promocao da Educacdo, em todos os niveis ou modalidades
de ensino. O fonoaudidlogo educacional é o profissional capacitado
para colaborar com o processo educativo dos discentes, desenvolver
acoes para apoio e efetivacao da aprendizagem, e oferecer todo o
suporte para otimizar o aprendizado em sala de aula.

Esse profissional é responsavel por contribuir com ainclusao dos alunos
com necessidades educacionais especiais, disponibilizando recursos e
estratégias, promovendo a acessibilidade na comunicacao.

E importante mencionar que o trabalho do fonoaudidlogo deve
acontecer em conjunto com os docentes e a equipe escolar, com o
intuito de obter bons resultados académicos.
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