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1. I am constantly sampling new and diferente foods.
0/A meu/minha filho/a está constantemente a provar alimentos novos e diferentes.

2. I don´t trust new foods.
O(A) meu(minha) filho(a) é desconfiado em relação em alimentos novos. 

3. If I don´t know what is in food, I won´t try it.
Se o(a) meu(minha) filho(a) não souber o que tem uma determinada comida, ele nem a 

prova. 

4. I like foods from diferente countries.
O(A) meu(minha) filho(a) gosta de alimentos provenientes de diferentes culturas.

5. Ethnic food looks too weird to eat
Para o(a) meu(minha) filho(a), os alimentos provenientes de culturas diferentes da nossa 

parecem demasiados estranhos para ele comer. 

6. At dinner parties, I will try a new food.
Para o(a) meu(minha) filho(a), os alimentos provenientes de culturas diferentes da 

nossa parecem demasiados estranhos para ele comer. 

7. I am afraid to eat things I have never had before.
O(A) meu(minha) filho(a) tem receio em comer alimentos que nunca provou antes. 

8. I am very particular about the foods I will eat.
O(A) meu(minha) filho(a) é muito esquisito com os alimentos que come. 

9. I will eat almost anything.
O(A) meu(minha) filho(a) é capaz de comer praticamente qualquer alimento. 

10. I like to try nem ethnic restaurants.
O(A) meu(minha) filho(a) gosta de ir a sítios onde sirvam comida de outras culturas 

diferentes da nossa. 

Questions 1,4,6, 9 y 10

1- agree extremely

2 – agree moderately

3 – agree slightly

4 – neither agree or disagree

5 - disagree slightly

6 – disagree moderately

7 - disagree extremely

Questions 2, 3, 5, 7 y 8

1 - disagree extremely

2 - disagree moderately

3 - disagree slightly

4 – neither agree or disagree

5 - agree slightly

6 – agree moderately

7 – agree extremely

Resultado:

≥35 – resistente eater

Escala de Neofobia Alimentar (Pliner & Hobden, 1992 in Ernsperger & Stegen-Hansons, 2004)





Atenção a:

- previsibilidade do estímulo: evitar avisar o sujeito onde vai ser

tocado;

- tempo de apresentação do estímulo: variar o tempo de apresentação

de cada estímulo;

- variação do ponto de estimulação: não começar sempre pelo mesmo

ponto;

- variação do tipo de estímulo: variar a ordem de apresentação do

estímulo.

Pede-se para fechar os olhos e toca-se aleatoriamente nos pontos a b c d das

estruturas.

Usar zaragatoa ou dedo para a pressão e toque ligeiro;

Usar água quente e água fria para o estímulo térmico



Provas de Esteregnosia Oral
A função estereognósica avalia-se com 9 formas com 1 mm de espessura e 12 mm de diâmetro.

A criança observa, manuseia e nomeia as formas. 

Depois fecha os olhos e são colocadas as formas uma de cada vez no 1/3 anterior da língua.

Resultados : 

Função estereognósica oral satisfatória

A criança eleva a língua contra o palato e reconhece rapidamente as formas.

Quanto mais rápida a identificação, menor é a força aplicada e mais fina se torna a manipulação;

A partir dos 6 anos, o processo de maturação de estereognosia oral  ascende a 80%, sendo capaz de reconhecer

todas as formas à exceção da estrela e da cruz. 

Entre os 12-15 anos o processo está concluído.

Existência de deficit na função estereognóstica oral

A criança movimenta as formas dentro da boca e tenta fazer a discriminação com a ajuda dos

dentes, das bochechas, etc. Pode fazer sucção do objeto, procurar de pontos de Identificação,…

Intervenção a nível da sensibilidade geral e especificamente a nível extra e intra-oral


