Escala de alimentagao do hospital pediatrico de Montreal (EAHPM) - Versao portugués europeu

Por favor faga um circulo a volta do nimero correspondente a cada item. Note que o significado dos nimeros varia — ndo vao sempre
no mesmo sentido. Por favor leia cada questdo cuidadosamente. Obrigada.

e . - . 1 2 3 4 5 6 7
1. Como qualificaria a hora da refeicdo com a crianga? o o
Muito dificil Fdcil
1 2 3 4 5 6 7
2. Qudo preocupado esta com a alimentagdo da crianga? Néo Muito
preocupado preocupado
1 2 3 4 5 6 7
3. Qual o grau de apetite (fome) da crianga? Nunca tem Bom apetite
apetite
4. Quando é que a crianga comega a recusar-se a comer, a 1 2 3 4 5 6 7
hora de refei¢do? No inicio No fim
5. Quanto tempo dura a hora de refeigdo com a crianga, 1 2 3 4 > 6 /
1-10 >60 m

i >
em minutos: 1120 21-30 3140 4150  51-60

, . 1 2 3 4 5 6 7
6. Como é que a crianga se comporta durante a hora ]
- Comporta-se Mal, faz birra
da refeicao?
bem
. . . . 1 2 3 4 5 6 7
7. A crianga regurgita, cospe ou vomita com determinados )
. Nunca A maior parte
alimentos?
das vezes
1 2 3 4 5 6 7
8. A crianga retém a comida na sua boca sem a engolir? A maior parte Nunca
das vezes
. , . S 1 2 3 4 5 6 7
9.Tem de ir atrds da crianca ou distrai-la (p.e. )
. .~ Nunca A maior parte
com brinquedos, televisdo) para que ela coma?
das vezes
1 2 3 4 5 6 7
10. Tem de forgar a crianga a comer ou a beber? A maior parte Nunca
das vezes
11. Como qualificaria a capacidade de mastigagdo (ou 1 2 3 4 5 6 7
suc¢do) da crianga? Boa Muito md
1 2 3 4 5 6 7
12. Como quialificaria o crescimento da crianca? Crescimento Crescimento
inapropriado apropriado
1 2 3 4 5 6 7
13. Como é que a alimentac¢do da criancga influencia a sua De forma Néo
relacdo com ela? muito influencia
negativa
1 2 3 4 5 6 7
14. Como é que a alimentacdo da crianga influencia Néo influencia De forma
as relagGes familiares? muito
negativa
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DADOS NORMATIVOS E COTACAO DA ESCALA

Grelha de cotacdo da EAHPM - verséo portugués europeu

Nome da crianca:

Data de Nascimento:

Data de preenchimento: Idade:
Cotacdo bruta T-Score Cotacao T.score | T-score Interpretacao
bruta ranges
14 39 56 66 61-65 Dificuldades
Para obter o total da pontuacéo bruta: ligeiras
15 39 57 66 66-a 70 Dificuldades
1. Inserir a cotagdo dos 7 itens com moderadas
asterisco na primeira coluna 16 40 58 67 >70 D'f's‘;‘:lgzges
2. Inverter as cotacBes dos 7 itens g j; gg gg
com asterisco: 1, 3, 4, 8,10, 12 e 19 43 61 69
13 itens devem ser invertido
> EYE S 20 43 62 70
fazendo : (1 " 7;7 1,2 6 ;6 2; 21 43 63 70
35 ; 5 3) e colocar a cotagdo 22 44 64 71
inversa na 22 coluna. 23 45 65 71
24 46 66 72
3. Colocar a cotacdo dos 7 itens 25 46 67 73
sem asterisco na 2° coluna. % 46 68 74
27 47 69 74
4. Fazer das cotacdes dos 14 28 48 70 75
itens na 2° coluna para obter o 29 48 71 76
total da cotacdo bruta 30 49 72 76
31 50 73 7
32 50 74 78
itens 1* 33 51 75 79
2 34 52 76 80
3* 35 52 77 80
4* 36 53 78 81
5 37 53 79 81
6 38 54 80 82
7 39 55 81 83
8* 40 55 82 84
9 41 56 83 85
10* 42 57 84 86
11 43 57 85 87
12* 44 58 86 88
13* 45 59 87 89
14 46 59 88 90
Total da cotacdo bruta: 47 60 89 91
48 61 90 92
49 61 91 93
50 62 92 94
51 62 93 95
52 63 94 96
53 64 95 97
54 64 96 98
55 65 97 99
98 100




