FICHA TECNICA DE PRODUTO

RESOURCE' rure INsTANT

Puré de preparagao instantanea de alto valor nutritivo . Rico
em proteina e baixo em teor de sal. Com vitaminas e
minerais(®). Para adultos.

ALHO FRANCES COM BATATAS
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RESOURCE PURE INSTANT

Puré de preparagao instantanea de alto valor nutritivo . Rico em proteina
e baixo em teor de sal. Com vitaminas e minerais'*). Para adultos.

ESPECIFICACOES DO PRODUTO

Resource® Puré Instant Alho Francés com Batatas é de facil prepara¢do e nutricionalmente
adequado para adultos, proporciona uma composicao definida para dietas de alimentacao
triturada. Textura suave e homogénia, especialmente indicada para pessoas com dificuldade a
mastigar ou disfagia

CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS

Numa porg¢ao de 71g contém:
= 301 kcal
= 11gde lipidos
= 33gde glicidos

= 5gdefibra
= 17g de proteinas
= 1l.1gdesal

- Rico em proteinas;
- Baixo em gorduras saturadas;

- Confecionado com éleo de girassol;
- Hidratos de carbono:
o pode ser incorporado numa dieta de baixos niveis de agucar
o N3o contém ingredientes com lactose
- Fonte de fibra;
- Baixo teor de sddio, pode ser incorporado em dietas com baixo teor de sal;

- Uma porgdo cobre mais de 30% dos valores diarios recomendados (VDR) nas vitaminas
A, D, E K, C, B3, B6,B12, acido fdlico, acido pantoténico, fésforo e magnésio.

OUTRAS CARACTERISTICAS
- Textura suave e homogénea que facilita a degluti¢do;

- Vasta gama de variedades que facilitam a elabora¢do de menus nas dietas trituradas nas
instituicdes;

- Alimento desidratado, o que minimiza a necessidade de manuseamento, reduzindo o
risco de contaminagdo microbioldgica;

- De facil preparacao.

(1) Ver tabela nutricional
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ANALISE NUTRICIONAL QUANTITATIVA

Por 100g % VRN* | PorPorgdo™*
Valor Energético kcal 424 - 301
kJ 1781 - 1269
Lipidos g 15 - 11
Dos quais saturados 1.8 1.3
Hidratos de carbono 46 - 33
Dos quais agUcares g 9.5 6.7
Fibra g 7.0 5
Proteinas g 23 - 17
Sal g 1.5 - 1.1
Por 100g % VRN* Por Porgao** % VRN*
Vitaminas
Vitamina A ug 440 55 312 39
Vitamina D ug 5.0 100 3.6 71
Vitamina E mg 8.0 67 5.7 47
Vitamina K ug 55 73 39 52
Vitamina C mg 36 45 26 32
Riboflavina (B2) mg 0.52 37 0.37 26
Niacina mg 7.0 44 5.0 31
Vitamina Bs mg 0.85 61 0.60 43
Acido félico ug 125 63 89 44
Vitamina Bi12 Mg 1.1 44 0.82 33
Biotina ug 16 32 11 23
Acido pantoténico mg 2.5 42 1.8 30
Minerais
Fosforo mg 340 49 241 34
Ferro mg 4.2 30 3.0 21
Zinco mg 2.6 26 1.8 18
Magnésio mg 1.8 90 1.3 64
lodo ug 50 33 36 24

* % VRN: Valores de Referéncia do Nutriente

** Porgdo de 71 g de produto reconstituido em 280 ml de dgua

INDICACOES

- Disfagia

- Dificuldade a mastigar
- Leve desnutricao

- Anorexia
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LISTA DE INGREDIENTES

Farinha de arroz, batatas (29%), alho francés (27%), proteina de ervilha, éleo de girassol (contém
proteinas do leite, lecitina de soja), sacarose, sémola de arroz, fibra (inulina), espinafres em po,
xarope de glucose, vitaminas (L - ascorbato de sédio, acetato de DL - a - tocoferilo, nicotinamida,
acetato de retinilo, D-pantotenato calcico, colecalciferol, D - biotina, cianocobalamina,
cloridrato de piridoxina, riboflavina, filoquinona, acido pteroilmonoglutamico), corantes (B -
caroteno), aroma, minerais (sulfato de magnésio, iodeto de potassio), antioxidante (extracto
rico em tocoferdis). Pode conter ovos, trigo e aipo.

Nao é adequado para ser a Unica fonte de nutricado.

Encontram-se a negrito as substdncias que podem provocar alergias e intolerdncias, segundo o Regulamento (UE)
1169/2011.

APRESENTACAO E CODIGOS

Sabor Apresentagdo CNP

Alho Francés com Batatas Embalagem de 1kg -
Caixa de 4 embalagens de 1kg -

MODO DE PREPARACAO

A refeicdo triturada pode ser feita de forma rdpida, através do nosso novo sistema de
dispensagdo Mixxpro® de forma segura e eficaz.

Para a prepara¢do manual da refeicdo, adicione 71g de produto (7 colheres de sopa cheias) em
280 ml de agua ou caldo quente e misturar, de preferéncia com batedeira até a sua completa
dissolu¢do. Caso adicione caldo, os valores do sal poderdo variar.

Apds finalizar a preparagao, deixar repousar uns minutos até obter a textura desejada para
que esteja pronta para consumo.

Sugestoes:
Podera adicionar dleo, sal, leite, queijo, manteiga ou ervas aromaticas.

Pode variar a textura final deste prato ajustando a quantidade de produto ou liquido na altura
da preparacao.
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ARMAZENAMENTO E CONSERVACAO

- Uma vez preparada a refei¢do, podera ser armazenada durante 24horas no frigorifico;

- Apds a abertura da embalagem consumir o produto no prazo de um més;
- Conservar em local fresco e seco;
- Embalado em atmosfera protetora.

RESOURCE® PURE INSTANT ESTA DISPONIVEL EM OUTRAS VARIEDADES

e Carne de Vaca Guisada

e Ervilhas Guisadas

e Ovos Provencal

e Peru com cogumelos

e Peixe com arroz

e Bacalhau com verduras

e Frango com arroz e cenouras
e Jardineira de vitela

CONTROLO DE QUALIDADE E CERTIFICAGOES

Nestlé S.A. Portugal, estabeleceu o sistema de qualidade NESTLE SISTEMA DE QUALIDADE
alinhados com a norma dos padrdes ISO 9000, ISO 22000 e ISO 2200 (que abrange os requisitos
de seguranca alimentar equivalente as certificacdes de BRC e IFC). Este procedimento cobre e
garante a qualidade de todo o processo, desde a matéria-prima ao produto final (incluindo o
sistema APPCC).

Existe um controlo rigoroso de fabricacdo destes produtos, desde a sua origem até a sua venda,
que tem em conta todos os requisitos de boas praticas de fabrico, tanto microbiolégica como
de contaminantes, estabelecida por lei para cada tipo de produto fabricado segundo as
diferentes origens das matérias-primas. Todos estes cuidados ajudam a minimizar o risco de
contaminagado cruzada sendo que estao rotulados os alergénios constituintes.

Assim sendo, é evitada a matéria-prima provenientes de organismos geneticamente
modificados. Os nossos produtos ndo sdo submetidos a tratamentos de esterilizagdo
radiacao ionizante.

A Nestlé garante um rigoroso plano de rastreabilidade para que os lote sejam perfeitamente
identificados e possam ser localizados, caso necessario.

Em relacdo as caracteristicas organolépticas sdo revistos a cada fabricacdo de acordo com os
parametros estabelecidos para oferecer o melhor produto possivel ao nosso cliente.
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INFORMACAO AO CONSUMIDOR

Os roétulos dos produtos Resource, tal como indica o Regulament (UE) 1169/2011, informam o
consumidor dos valores nutricionais e de todos os ingredientes de que sdo compostos,
destacando os alergénios. Assim é assegurado que o consumidos tem total conhecimento
atualizado o conteudo do produto.

DADOS DO FORNECEDOR

Nestlé Portugal S.A.
R. Alexandre Herculano 8

2799-554 Linda-a-Velha
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