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AUTISMO E ALIMENTACAO

A seletividade e a recusa alimentar sao
problemas preocupantes e muito comuns
entre os autistas. Durante a leitura deste
matenial, vocé vai descobrir com detalhes a
diferenca entre seletividade e recusa
alimentar, esclarecer duvidas sobre os
tratamentos disponiveis e também conferir
dicas para ajudar a crianca ou adulto com
dificuldades alimentares a comer melhor.

O E-book foi elaborado com muito carinho pelo
Autismo em Dia, a partirde uma conversacoma

doutora Maria Claudia Arvigo (CRFa 2-14545),
gue é fonoaudidloga e especialista em autismo. O

propdasito do matenal é servir como guia e apoio
para familias que estejam passando por esse tipo
de problema, que pode ser tao desafiador.
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OQUEE
A SELETIVIDADE
ALIMENTAR

A seletividade alimentar dentro do espectro
do autismo esta, quase sempre, relacionada
a uma hipersensibilidade sensorial. Em
geral, o autista pode ter dificuldade de lidar
com estimulos auditivos, visuais e tateis.
Essa sensibilidade excessiva pode atingir
também a cavidade intraoral, ou seja, a
parte de dentro da boca. Isso leva o autista
a ter dificuldade para lidar com certas
consisténcias e texturas. Gracas a isso, é
comum que alguns autistas s6 aceitem
a alimentacao com comidas de texturas
especificas, ou alimentos triturados no
liquidificador, por exemplo.
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Além disso, tracos comportamentais
também pesam na alimentacao do
autista. N3ao é novidade, as pessoas do
espectro tendem desenvolver rotinas
muitas vezes rigidas e o comportamento
pode reforcar hdabitos alimentares
restritivos, em que a o autista so aceita
determinados alimentos ou refeicoes
que se enquadrem em algum padrao,
como de cores, consisténcias, sabores ou
aparéncia.




O QUE E RECUSA
ALIMENTAR

O que define a diferenca da seletividade
alimentar para a recusa é que, narecusa,
nao reconhecemos um padrao que leve
o autista a nao aceitar determinados
alimentos.

O que isso significa? Que nao ha
determinada textura, consisténcia, sabor
ou aparéncia especifica que provoque 0
desconforto sensorial, nem mesmo um
padrao comportamental relacionado a
escolha dos alimentos que sao aceitos.
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Em casos mais graves de recusa alimentar,
a crianca pode nao aceitar nenhum tipo
de alimento, o que é considerado um
transtorno alimentar severo e que pode
levar a consequéncias mais graves para
saude.

Falaremos com mais detalhes sobre os
riscos relacionados a seletividade e arecusa
alimentar na pagina a seguir.

DIFICULDADES ALIMENTARES:
QUAIS SAO OS RISCOS?

A primeira preocupacao relacionada aos
problemas é a nutricao. Se a pessoa so6
aceita uma pequena variedade de
alimentos, a alimentacao nao é rica em
nutrientes, e isso pode levar a uma série de
complicacoes como a baixa imunidade e a
anemia. A baixa imunidade, por sua vez,
deixa o organismo mais vulneravel a
diversas doencas e infecgoes.
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Além disso, se a seletividade ou recusa
ocorre em criangcas pequenas que ainda
estao em desenvolvimento, pode ser
prejudicado o desenvolvimento motor,
cognitivo e o crescimento. Complicacoes
no trato gastrointestinal também sao
comuns nesses casos.
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Mas os riscos nao param por ai. Se o autista
come apenas alimentos triturados e pasto-
S0s, que nao exijam que ele desenvolva a ha-
bilidade da mastigacao, a fala, que ja costu-
ma ser uma area que muitos autistas natural-
mente ja tém dificuldade em desenvolver,
pode ser prejudicada, devido a falta de forca
nos musculos envolvidos na verbalizacao.

Sabemos que todas essas informacoes
podem ser preocupantes para os pais e res-
ponsaveis, mas certamente é muito impor-
tante estar ciente dessas consequéncias,
paraque assim, hajaaconscientizacao dane-
cessidade de buscar ajuda médica para tratar
as dificuldades alimentares.



QUA |s SAO OS
=¥ TRATAMENTOS PARA
AS DIFICULDADES
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Antes de mais nada, mesmo que a crianca ja
tenha o diagndstico de autismo fechado, nao
pode ser descartada a possibilidade da
dificuldade alimentar estar associada a algum
problema gastrointestinal, e nao apenas a
uma caracteristica comum do autismo.

E necessdria a avaliacio de um médico
especialista que investigue se existem
problemas fisioldgicos que levem a crianca a
ter dificuldade da hora da alimentacao, como
refluxo ou mau funcionamento de algum
orgao digestivo.
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Descartada a possibilidade de existir algum
problema nesse sentido, o profissional que
entre em cena é o fonoaudiodlogo.

O profissional da area da fonoaudiologia
ira avaliar as condicoes das areas
envolvidas na alimentacao, como a
forca da musculatura facial e possiveis
problemas na lingua, ou até mesmo
na denticao. Se julgar necessario, o
fonoaudidlogo pode encaminhar o
paciente a um otorrinolaringologista.

Entao, quando finalmente sao
descartadas todas as possibilidades de
problemas fisiolégicos, a intervencao
do terapeuta ocupacional e do
psicologo cognitivo-comportamental
se faz necessaria. Aliados ao
fonoaudiologo, elesirao identificar qual
a causa do problema e iniciar as
intervencoes necessarias para cada
caso, seja a causa um disturbio sensorial
ou comportamental.



COMO AJUDARO
AUTISTA QUANDO
O TRATAMENTO
NAO E ACESSIVEL?

O ideal nesses casos € procurar ajuda com
o pediatra na unidade de saude do SUS
mais proxima a residéncia, para que seja
feita uma avaliacao preliminar e o encami-
nhamento para os especialistas o quanto
antes.

As filas do SUS podem tornar esse pro-
cesso demorado, entao, considere pro-
curar por clinicas-escolas e atendimen-
tos sociais, muitas cidades dispoem
dessas possibilidades.
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A avaliacao médica é indispensavel, mas
existem algumas dicas que podem ajudar
a melhorar alguns casos, como incentivar
gue a crianca tenha uma relacao saudavel
com aalimentacao, deixando que ela toque
os alimentos, sinta o cheiro, a textura e a
temperatura, mesmo que, a principio ela
nao aceite comer.

Também é muito importante nao forcar a
crianca a comer, pois isso pode levar a
piora dos quadros de recusa devido ao es-
tresse gerado por situagcoes em que a crian-
ca € obrigada a ingerir os alimentos




Esse foi 0 nosso e-book sobre seletividade e
recusa alimentar em autistas! Esperamos que
tenha ajudado avoce, leitor, que € tao especial
para nos!

Fique atento, em breve vamos publicar uma
parte dois desse material, afinal, o assunto é
complexo e ainda temos muita informacao
relevante sobre o tema paracompartilharcom
VOCES.

Ficou cunioso pra saber o que vem por ai?
Entao nao deixe de nos acompanhar nas
redes sociais, assim vocé nao perde nenhuma
novidade.

Obrigado pela leitura, até a proxima!

(COLABOROU COM ESTE MATERIAL:

Maria Claudia Arvigo
CRFa 2-14545
Fonoaudidloga infantil, mestre e doutora em linguistica e

pos-doutora em distlrbios do desenvolvimento.
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