PROTOCOLO PARA AVALIACAO DE FRENULO DE LINGUA

(Marchesan, 2014)

ANAMNESE

Nome:

Sexo:F()M()

Datado exame: __ [/ _ [

Informante:

Idade: anos e meses

Grau de parentesco:

Estuda: O sim
Trabalha: O sim

Ja trabalhou: O ndo

Em que:

Atividade fisica: O nao

Em que série esta:

O nédo
0 néo
O sim Em que:
0 sim Qual:

Até que série estudou:

Endereco: Ne: Complemento:
Bairro: Cidade/Estado: CEP:
Fones: Residencial: ( ) Trabalho: ( ) Celular: ( )

Endereco eletrdnico:

Nome do pai: Nome da mée:

Irmédo: O ndo Osim Quantos:

Quem indicou para avaliagdo fonoaudiolégica? (Nome, especialidade e telefone):

Qual arazéo da indicagao:

Queixa principal:

Queixas diversas relacionadas a:

(N)ndo  (AV) dsvezes (S)sim
() labios ( )lingua () succao () mastigacéo () degluticao
() respiracéo ( ) fala () frénulolingual ( )voz () audicdo
() aprendizagem () estéticafacial ( ) postura () oclusdo () cefaléia freqiiente
() ruidona ATM ( )dorna ATM ( )dornopescogco () dornosombros
(_ ) dificuldade ao abrir a boca (_ ) dificuldade de movimentar a mandibula para os lados () Outras

Antecedentes Familiares — investigar se existem casos na familia com alteracéo de frénulo de lingua

[Ondo Osim Quem e qual o problema:

Problemas de Salde

[Ondo Osim  Quais:

Problemas respiratérios

[Ondo Osim Quais:

Amamentac¢ao
Peito: O sim Até quando: O néo
Mamadeira: O sim Até quando: 0 ndo

A crianga teve dificuldade de sugar o peito? Ondo Osim Se sim qual(is) dificuldade(s)?
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Alimentacé&o - dificuldades com a mastigagao

Ondo Osim Quais:

Alimentacédo - dificuldades com a degluti¢do

Ondo Osim Quais:

Habitos Orais

Ondo Osim Quais:

Apresenta alteracdo de fala

Ondo Osim Quais:

Caso tenha alteragao de fala, isto causa alguma dificuldade no relacionamento social e ou profissional ?

Social O ndo Osim Como reage:

Profissional O ndo O sim  Como reage:

Apresenta alteracdo de voz

Ondo Osim Quais:

Fez cirurgia de frénulo dalingua

Quando: Quantas vezes:

Especialidade do profissional que operou:

Ondo Osim
Que tipo de cirurgia foi feita?

O que achou do resultado: 0 bom O médio O ruim

Acrescente outras informagdes que considerar importantes para o caso:
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EXAME CLINICO

Sexo: F()M()

Nome:
Datado exame: __ /__ [ Idade: anos e meses DN:
Informante: Grau de parentesco:

/ /

PARTE | - PROVAS GERAIS

Mensurar utilizando paguimetro. Maior ou igual a 50,1% (0) menor ou igual a 50% (1) Resultado =

esquerdo. Utilizar os mesmos dentes para as duas medidas.*

Medir da borda do incisivo superior, até a borda do incisivo inferior direito ou

Valor encontrado
em milimetros

A. Abertura maxima de boca

B. Abertura maxima de boca com o apice da lingua tocando na papila incisiva

Relacao entre estas medidas, em percentagem

%

*Pode ser utilizado o incisivo central ou lateral. Na auséncia dos incisivos, utilizar como apoio o rebordo

alveolar.

Alteracfes durante a elevacdo da lingua (melhor resultado = 0 e pior = 3) Resultado =

Abrir a boca totalmente, elevar a lingua dentro da boca “SEM” tocar no NAO SIM
palato e observar:

A - A ponta da lingua fica com formato retangular ou quadrado (0) ()

B - Ligeira fenda na ponta (0) (2)

C - A ponta da lingua forma um “coragdo’ (Nesse caso néo pontua A nem B) (0) (3)

D - Allingua néo se eleva (0) 3)
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Fixacdo do frénulo (melhor resultado = 0 e pior = 4) Resultado =

No assoalho da boca:

A - Visivel a partir das cardnculas sublinguais (saida dos ductos submandibulares)

(0)

B - Visivel a partir da crista alveolar inferior

@)

Na face inferior da lingua (face ventral):

A - No terco médio

(0)

B - Abaixo do terco médio

1)

C - Entre o terco médio e o0 apice

(2)

D - No apice

(©)

Fixacdo no assoalho da boca

Total das provas gerais: melhor resultado = 0 pior =8

Quando a soma das provas gerais for igual ou maior que trés, pode-se considerar o frénulo

como alterado.

Resultado total do paciente nas provas gerais=

Protocolo modificado - Marchesan 2014




PARTE Il - PROVAS FUNCIONAIS

Mobilidade da lingua (melhor resultado = 0 e pior = 10). Resultado =

N&o executa ou executa de forma
Executa ;
aproximada
Sugar no palato (0) (1)
Vibrar o apice (0) (2)
Protrair (0) (2)
Tocar o labio superior com o apice da lingua (0] 2
Tocar as comissuras labiais com a ponta da lingua (0) 3)

Em sujeitos com alteragdes do frénulo lingual:

- a mobilidade da lingua varia muito, principalmente por causa do ponto de fixagdo na lingua.

- na succdo da lingua contra o palato € comum observarmos falta de pressdo, sugar muito mais um lado do que o outro ou
n&o conseguir sugar.

- na vibragdo do apice da lingua é comum apresentar dificuldade de sustentar a vibragdo ou mesmo nao conseguir vibrar.

- na protrusdo da lingua a ponta tende a se curvar para baixo, a lingua tende a desviar para um lado, e pode ocorrer
depresséao no tergo anterior da lingua. Isso é mais frequente em frénulos com fixagao mais proxima do apice.

- na tentativa de tocar o labio superior com a ponta da lingua, é possivel que a boca fique mais fechada e/ou o labio superior
desca para que o contato ocorra.

- ao lateralizar a lingua observa-se com muita frequéncia a assimetria entre os lados e/ou a ponta da lingua virando para
baixo.

Considerar que em criangas pequenas nem sempre 0s movimentos da lingua ja estdo bem estabelecidos.

Exemplos de alteragdes de movimentos, comuns em sujeitos com altera¢ces do frénulo lingual:

Protrusdo da lingua: ponta tende a se curvar para baixo
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Protrusdo de lingua: depressédo no tergo anterior da lingua
= ] | BT v

Tocal
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Posicédo da lingua durante o repouso (melhor resultado = 1 e pior = 4). Resultado =

Nao se vé, pois mantém a boca fechada, impossibilitando a avaliacéo e a pontuagdo desse item.

A - Entre os dentes anteriormente e ou lateralmente (1)

B - No assoalho da boca 3

Posicédo dalingua durante o repouso

A

Fala (melhor resultado = 0 e pior =12) Resultado =

Prova A - Fala informal
Como é seu nome? Quantos anos vocé tem? Vocé estuda/ trabalha? Fale um pouco sobre sua escola/ trabalho. Conte um
fato interessante que ocorreu com voce.

Prova B — Fala automaética
Solicitar contagem de 1 a 20; em seguida, os dias da semana e, por ultimo, os meses do ano.

Prova C — Nomeacdao de figuras

a) Primeiramente, apresentar a prancha de namero 1 e solicitar os nomes das figuras

b) Em seguida, apresentar a prancha de nimero 2, também solicitando a nomeagao
Obs. A ordem de apresentacédo das pranchas é importante, uma vez que a prancha 1 contem todos os fones do Portugués
Brasileiro e a prancha 2 contem figuras com 0s sons que normalmente sdo mais afetados pelas altera¢es do frénulo lingual
(flape alveolar (r brando) nas diferentes posicoes; [1]; [s]; [z]; [X]; [i]-
Obs.: Na fala dos sujeitos com alteraces de frénulo lingual ndo séo frequentes as omissdes e substituicdes, as distor¢Bes
sdo mais observadas.

OMISSAO e ou SUBSTITUICAO DISTORCAO
Provas de fala N&o Sim N&o Sim

A (0) 1) (0) 3)

B (0) 1) () 3)

c (0) 1) (0 ®3)

Assinale quais sdo 0s sons ou grupos de sons que se apresentam com alguma alteracdo

p b t d k g m
n n f v S z I
3 | A r X {S} {R}
pr [ br tr [dr kr |or fr | vr pl [ bl Kl [ gl fl vl [t

Prova D — Repeticdo de silabas isoladas

O terapeuta deve solicitar que o paciente repita silabas isoladas ou em sequéncia com o objetivo de verificar
como elas séo produzidas.

Realizar a prova com todas as consoantes do Portugués Brasileiro com a vogal [a]. Quando necessario também
podemos usar as vogais [e] ou [i]. Exemplo: por favor, repita [pa, ta, ka] ou [pa, pe, pi] ou [pa, pa, pa].

Para verificar a coordenacdo do movimento, solicitar que repita: [pa, ta, ka], [pa, ta, ka], [pa, ta, ka], [pa, ta, ka].
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Outros aspectos a serem observados durante a fala (melhor resultado = 0 e pior =15) Resultado =

Abertura da boca: (0) adequada (1) exagerada (2) reduzida

Posicdo da lingua: (0) adequada (1) anteriorizada  (2) com ponta baixa e laterais altas (3) no assoalho

Participagéo dos labios (1) Movimento inadequado do (1) Participagio inadequada do labio inferior

durante a fala: labio superior

Movimento mandibular: ~ (0) sem alteracao (1) anteriorizado  (2) desvio a direita ou a esquerda
Velocidade: (0) adequada (1) reduzida (2) aumentada

Precisdo da fala como um todo: (0) adequada (2) alterada

Voz: (0) sem alteracéo (1) alterada

Total das provas funcionais: melhor resultado = 0 e pior =41

Quando a soma das provas funcionais for igual ou maior que 20, pode-se considerar a
possivel interferéncia do frénulo da lingua.

Resultado total do paciente nas provas funcionais=
Consideracfes Finais

| - Sobre Fotos e Filmes

Sugerem-se fotos da boca aberta, dos Sugerem-se filmes das provas de mobilidade
movimentos da lingua e do assoalho da boca da lingua e da fala
a) Cavidade oral b) Lingua elevada dentro  c¢) Protrusdo da lingua  d) Lingua tocando o labio

da boca sem tocar em nada superior com a boca aberta

o

e) Lingua tocando a f) Lingua tocando a g) Regio da crista alveolar com a
comissura labial direita comissura labial esquerda lingua elevada sem tocar em nada
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Il - Sobre a indicacéo de cirurgia do frénulo
O protocolo de frénulo da lingua para criancas e adultos é composto de provas gerais e funcionais.
Mesmo quando o resultado das provas gerais for alto, indicando alteracdo do frénulo, a cirurgia para
liberacdo do mesmo s6 sera sugerida quando houver alteracao das provas funcionais.
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