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Modificar produgéo vocal
Desenvolver ajustes musculares

Encontrar melhor forma de emisséo

Melhorar interagéo fonte-filtro

Qualidade vocal - conforto fonatério

RECURSOS SELECIONADOS PARA
REESTRUTURAR UM PADRAO DE )
FONAGAO ALTERADO E DESENVOLVEF
HABILIDADES VOCAIS ESPECIFICAS

A-PAP
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O QUE IRA DEFINIR A I RACIOCINIO CLiNICO!
ESCOLHA DOS ASPECTOS FUNCIONAIS
EXERCICIOS VOCAIS DA EMISSAO
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A avaliacdo é a porta de
acesso para uma intervencao
bem sucedida
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Evolug&o do quadro, etc
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4 HHS Public Access
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Troatment Systom: to
Identify and Describe Unique Targets and Ingredients

I&ECU RSOS TECNOLOGICOS
\

Propdem sete categorias de alvo para TV
Fung&o vocal
Fung&o respiratéria
Fungdo musculoesquelética

&
Fungdo somatossensorial -
Funcéo auditiva ol
Pedagogia e aconselhamento
Fala e comunicacdo.
A
h-PAP
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Fotobiomodulacao
Eletroestimulacao

Ultrassom terapéutico

- FONAGAO INSPIRATORIA y
VIBRACAO A BASAL " Comportamento vocal
B PROLONGADO PLOSIVOS e
Repertério de técnicas
. FRICATIVO Correlatos fisiolégicos
FIRMEZA GLOTICA Evidéncias cientificas e clinicas
NASAIS Habilidade de execugéo
SOM FINO Personalidade
TUBOS o PROVA TERAPEUTICA
e
o™
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PRE - SOM NASAL

Frequéncia dos exercicios
Numero de vzs/dia
Duragao do exercicio
Quanto tempo de pratica
Intensidade do exercicio
Carga de esforgo aplicada
Progressao dos exercicios

Lenta e gradual
Saxon KG, Berry SL,2008

ASPECTOS IMPORTANTES

% PAP
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METODOLOGIA DA PRESCRICAD DO TREINAMENTO DE MUSCULACAD: & CADENCIA 0O

Loancro Sive & Cavaicants "} Lysang Tavares Toscano ™ ; Gabriel Camars de Oveirs & Siva
Eiyzey Rocha *; Wakini Valeriana 6a Sitva ° Dariel 803 Santos Femeira * Alsxancre Sérgio

Sia
Contro 96 Ciéncias 45 Sa0omDepartamento de Educass FiskaPROLICEN

A VELOCIDADE DE EXECUGAO DOS
EXERCiCIOS (CADENCIA) COMO UMA
VARIAVEL QUE TEM INFLUENCIA NOS

ASPECTOS TENSIONAIS E METABOLICOS
DO TREINAMENTO

-PAP
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Embora ndo tenhamos todas as respostas relativas a
dosagem de exercicios vocais, ja temos alguns estudos que
nos norteiam sobre para qual dire¢do devemos seguir

DOSAGEM - EXERCiCIOS VOCAIS

- : “FA
The Relationship Between Tongue Trill Performance 1
Duration and Vocal Changes in Dysphonic Women

*.TMarcia H M. Menezes, *Maysa T. Ubrig-Zancanella, *Maria Gabriela B. Cunha, *Gislaine F. Cordeiro,

*Kistia Nemv, and *Domingos H. Tsuji, *{58 Rudo. Bracil

1 e 3 minutos 5 minutos 7 minuto
Efeito Efeito Queda dos
discreto positivo beneficios
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A DIFERENGA ENTRE O REMEDIO E O VENENO E A DOSE

DOSIMETRIA

S

7 min ou mais
Disfonicos

Menezes, 2010

Vocal and Laryngeal Effects of Voiced T
Technique According to Performance Time

Marcia H. Menezes 2 &1 « Andre de Campos Duprat « Henrique Olival Costa

DOI: https://doi.org/10.1016/ jvoice.2003.11.002

1min - Mudancas vocais ndo significativas
3min - Melhores respostas para mulheres

CL) 5min - Melhores respostas para homens

7min - Respostas vocais negativas / fadiga vocal
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ESPECIFICA
Descrever bem
Filmar
Recapitular
Fazer junto

EXPRESSA
Exercicio ruim
Prescrigéo errada
Execugdo errada

SUBDOSAGEM

Menos de 1min
Disfonicos

Menezes, 2010 o
¢

X H I -
Tudo é |/

questdo de
COMUNICACAO

Varias vezes
e curta
duragdo

TREINO EM CASA

- ¥ (‘
r |_|_F Ativid’a_des diarias
. |_:|—.l | ,./- /T Exercmlos COM ou SEM

instrumental

GARGAREJO SONORIZADO,

Mobilizacdo da mucosa das pregas
vocais, véu palatino e base de lingua

GARGAREJO

Expansao do trato vocal

SONORIZADO

Massagem nos pilares faringeos
Fonacéo estavel e livre de tensdes
Inducao a ingestdo de agua
Limpeza da regido orofaringea

W PAP
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LimitacGes cervicais

Labirintite

Dessonorizado
Sonorizado sustentado
Modulados e glissandos
Sonorizados com instrumental
Gargarejo AU

Nivel cognitivo rebaixado

Disfagia

31 32

. \. Voz mais aberta
Voz mais clara

Mais facil fal
ais facil falar °)°)

Effects of Voiced Gargling on the El o N OVAF O N

O gargarejo sonorizado durante 1 minuto promove
efeitos imediatos na atividade elétrica da
musculatura laringea extrinseca em individuos
com ou sem queixa vocal.

A maioria dos individuos relatou melhora e
conforto fonatdrio apés o exercicio
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NOVAFON

Dispositivo vibratorio — Alemao

Néo invasivo

Casos de dor, tensdo muscular, DTM
Onda sonora

Mobilizagao dos tecidos

Penetra em até 6¢cm de profundidade . -
Suavizar a emissao

LD‘.DAD . Disfonia por tenséo
37

NOVAFON

Igual a um massageador? NAO!

Configuragéo de chave dupla:

Configuragao 1 = 60 vib / segundo
Configuragéo 2 = 120 vib / segundo

MASSAGEADORES COMUNS

N&o sabemos a profundidade da vibragao e a @novafon_de

¥ @novafon_de
[+]

quantidade de vibragGes/segundos
P . BA p

t.mueller@novafon.de

Vﬂ'(“)i‘(‘ v/ Submit Login Regber. Subscribe  Claim.

NOVAFON

Treatment Effectiveness of Novafon Local Vibration
Voice Therapy for Dysphonia Treatment

B L

Programa de 05 semanas

Sessdes 1 vez por semana
Exercicios passivos e ativos
Passivos — SEM sonorizagdo
Movimentos verticais e circulares
Ativos — COM sonorizagdo
Som nasal

Metédo mastigatério
Vibracéo de labios e lingua
Vibracao de lingua COM méo sobre a boca
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VIBRACAO MECANICA

Mobilizagado de tecidos

Soltura muscular

Auxiliar na reducdo de edemas

Associado a exercicios vocais

Relaxamento ativo
Massageadores diversos

Plataformas vibratorias

VIBRAGAO
MECANICA

MASSAGEADOR s u
LARINGE

vf Sbmit Login  Weghtee  Subserbe  Chim QL

RSRARCH ARTGUS | LOLLA 1, 0608 3 281 1. 0D & 0O ©

P

Effects of Mechanical Vibration Stimulation of the Larynx
on Voice Production

" * 3. Gumnen Polscm Ko o e Sacsbont) *  Renala Rl Atwyeco o

“N3o é sobre

22,2021 + DO w0y 10,1016 s 20201228

mas refletirmos sobre
0

Avaliar os efeitos imediatos e a médio prazo da estimulacdo
vibratéria mecanica (G-Life NL3000) na laringe associada a exercicios .
vocais

14 profissionais da voz ‘-
Grupo Experimental — Vibragio mecanica + humming - 20 min
Controle -~ Humming - 20 min

Avaliagbes: Pré, Pos e Pos 30 dias

A vibracdo mecanica na laringe associada ao humming produziu
mudangas positivas no padrdo vocal e melhora significativa na
qualidade vocal a curto e médio prazo

utilizar”

a7




13/04/2023

W PAP
“NAO E O QUE VOCE
LEVA NO BOLSO QUE
TE FAZ VALIOSO...E O
QUE VOCE DEIXA NO
CORAQAO DOS Mgeovafono@uol.com.br
OUTROS” @geovafono
@ 82-991223751

Geova Fono
veap | B
0

5

, ’ ‘ VAMOS CONVERSAR
AR AV N
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