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Frequência de estimulação E FADIGA



Seletividade no recrutamento
45HZ 66HZ
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Parâmetros 
importantes

Tipo de corrente: NÃO POLARIZADAS
• RUSSA, NMES, EMS, BAIXA FREQUÊNCIA (“FES”);

Frequência de estimulação:
• Entre 20Hz e 80 Hz;

Amplitude de estimulação:
• Resposta desejada; Maior suportável (força);

TRENS de pulso (ciclo de trabalho):
• Relação Ton/Toff – fundamental para evitar fadiga e 

garantir resultados;

Utilizar com exercícios e funcionalidade:
• Programas de exercício aceleram ganho de controle 

motor.



MAIS CONHECIMENTOS 
IMPORTANTES



Correntes não polarizadas
Qual é a 

frequência desta
corrente?

1 segundo



Impedância
(resistência)

• É a dificuldade que a corrente elétrica encontra para
se propagar.

• A resitência da pele à passagem da corrente elétrica é
conhecida como impedância cutânea (Z).



Trens de pulso 
• Aparece nas Correntes Russa e Aussie (australiano)

• Os trens de pulso ou Bursts ou rajadas são sequencias
de pulsos elétricos com um intervalo entre cada uma
das sequencias.

• Alguns exemplos de correntes elétricas que se
utilizam dos Bursts são a Corrente Russa e a Corrente
Aussie. Elas não tem um pulso, mas uma sequência
de pulsos sem intervalo.



Rajada x Ton e Toff

Intervalo
Inter rajada

As rajadas são
sempre iguais


