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Ação!!



Potenciais de ação e resposta motora



FISIOLOGIA DA CONTRAÇÃO 
MUSCULAR



MÚSCULO ESQUELÉTICO

• Funções:
• Força para locomoção e respiração;
• Sustentação postural;
• Produção de calor;



Estrutura do músculo esquelético

• Fáscia;

• Epimísio ð camada mais externa;

• Perimísio ð envolve feixes individuais de ff mm;

• Fascículos ð feixes individuais de ff mm;

• Endomísio ð envolve um fascículo



Na fibra 
muscular...

• Sarcolema ð membrana celular;

• Miofibrilas ð estruturas fusiformes que contêm proteínas 
contráteis:
• Miosina;
• Actina:

• Troponina;
• Tropomiosina;

• Sarcômeros:
• Linha Z;
• Banda A;
• Bnda I;
• Zona H.



Estrutura do 
músculo 

esquelético



Microscopia do 
músculo 
estriado 
esquelético



SARCÔMERO


