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TODOS OS DIREITOS RESERVADOS

Todo o conteúdo desta aula, seja ele

textual, gráfico ou de mídia digital

constituem propriedade intelectual de

Roberta Martinelli, exceto onde

indicado em contrário.

• Não é permitido a reprodução total ou 

parcial desse conteúdo.

• Não é permitido fotografar e/ou filmar 

os slides.



• Anatomofisiologia da língua

• Importância da avaliação do frênulo lingual

• Avaliação do frênulo lingual em bebês

• Avaliação do frênulo lingual em crianças, jovens e adultos

• Cirurgias e resultados

CONTEÚDO
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AVALIAÇÃO DO FRÊNULO 

LINGUAL EM BEBÊS

Parte 1
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Q38-Q45 Outras malformações congênitas do aparelho digestivo

Q38 Outras malformações congênitas da língua, da boca e da faringe

Q38.1 Anquiloglossia

Língua presa

http://www.datasus.gov.br/cid10/V2008/WebHelp/q38_q45.htm

OMIM® - Online Mendelian Inheritance in Man®

106280

ANKYLOGLOSSIA

Alternative titles; symbols

'TONGUE-TIE'

(base de dados de genes e das desordens genéticas conhecidas associadas a esses genes)

https://www.omim.org/entry/106280

A anquiloglossia é reconhecida como uma malformação congênita e deve 

ser diagnosticada ao nascimento
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VÁRIAS PROPOSTAS DE AVALIAÇÃO DO 

FRÊNULO LINGUAL
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1993

Hazelbaker
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2000

Messner et al.

✔Anquiloglossia leve

✔Anquiloglossia moderada

✔Anquiloglossia grave

✔Frênulo lingual fino

✔Frênulo lingual grosso

Classificação por meio de inspeção visual
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2004

Coryllos et al.

Tipo 1 

frênulo fino e elástico, fixado 

no rebordo alveolar e no ápice 

da língua.

Tipo 2 

frênulo fino e elástico, fixado 

no rebordo alveolar ou logo 

atrás.

Tipo 3 

frênulo espesso, fibroso e com menos 

elasticidade, fixado no meio da língua e 

no meio do assoalho da boca.

Tipo 4

frênulo espesso, fibroso e 

inelástico, fixado na base 

da língua.
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2004

Griffiths

✔Espessura do frênulo lingual

✔Forma de “coração” da ponta da língua ao 

ser protruída

✔Fixação do frênulo na língua

Classificação por meio de inspeção visual
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2005

Hogan et al.

Detectar a presença de língua presa por meio de 

inspeção visual, tendo como padrão de alteração 

imagens fotográficas previamente fornecidas.
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2006

Instrumento 

Frenotomy Decision Rule for Breastfeeding Infants

(FDRBI)

• Sinais/Sintomas apresentados pelas mães: dor 

e/ou trauma nos mamilos

• Sinais/Sintomas apresentados pelos bebês:

✔Membrana anterior visível na base da língua, 

restringindo o movimento da língua, levando 

à inabilidade de tocar o palato duro; e/ou

✔Inabilidade para acoplar o dedo do 

examinador; e/ou

✔Inabilidade para protruir a língua, passando 
o limite da gengiva.

Srinivasan et al., 
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2010

Knox Inspeção visual do frênulo da língua em 

recém-nascidos associada à 

observação de sinais e sintomas 
apresentados pelas mães e seus bebês.
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2013

Baeza et al.

✔Os sintomas referidos e a observação

clínica da díade mãe/bebê durante a

amamentação podem ser suficientes

para diagnosticar a anquiloglossia e

recomendar a frenotomia.

✔Não é necessário o uso de

instrumentos invasivos de avaliação.
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2015

Ingram et al.

Bristol Tongue Assessment Tool (BTAT)

✔aparência da ponta da língua (forma de coração, ligeira

fenda/entalhada ou redonda)

✔ fixação do frênulo no alvéolo inferior (anexada na parte

superior (topo) da gengiva; anexado na face interna da

gengiva (atrás); anexado ao meio do assoalho da boca)

✔ elevação da língua durante o choro com a boca aberta

(elevação mínima; elevação apenas das bordas da

língua em direção ao palato duro; elevação completa

da língua em direção ao palato duro)

✔

✔ protrusão da língua sobre a gengiva (ponta da língua

atrás da gengiva; ponta da língua sobre a gengiva ou

ponta da língua pode se estender sobre o lábio inferior).
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2012/16

Martinelli et al.
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2016

Martinelli et al.
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2018

Walker et al. A distância entre a fixação do 

frênulo lingual e a ponta da 

língua é, em média, de 9mm.
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2019

Ingram et al.
TABB

YTongue-tie and Breastfed Babies
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Não há critérios 

padronizados para o 

diagnóstico e classificação 

da anquiloglossia, sendo 

essa uma das principais 

críticas da Sociedade 

Canadense de Pediatria. 

(COMMUNITY PAEDIATRICS COMMITTEE, 2002)
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Variação dos índices de prevalência
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0,1%

Variação dos índices de prevalência
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0,1% 4,8%

Variação dos índices de prevalência
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0,1% 4,8% 10,7%

Variação dos índices de prevalência
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0,1% 4,8% 10,7% 12,8%

Variação dos índices de prevalência
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0,1% 4,8% 10,7% 12,8% 21%

Variação dos índices de prevalência
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0,1% 4,8% 10,7% 12,8% 21% 37,1%

Variação dos índices de prevalência
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PADRONIZAÇÃO
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PADRONIZAÇÃO

a realização de estudos epidemiológicos consistentes

a comparação de dados entre regiões do país

a comparação de dados entre países

os reais índices de prevalência



NO BRASIL...

Desde 2014, é obrigatório realizar a 

avaliação do frênulo lingual nos 

recém-nascidos de todos os 

hospitais e maternidades do país 

para o diagnóstico e tratamento da 
anquiloglossia...
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Roberta Martinelli
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TRADUÇÃO PARA O INGLÊS
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TRADUÇÃO PARA O ESPANHOL
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TRADUÇÃO PARA O ITALIANO
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TRADUÇÃO PARA O HEBRAICO
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TRADUÇÃO PARA O MANDARIM
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TRADUÇÃO PARA O POLONÊS
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TRADUÇÃO PARA O ALEMÃO

38



Erroneamente,

A anquiloglossia está 

associada somente às 

dificuldades na 

amamentação.

Porém, a amamentação 

exclusiva dura somente 

6 meses...

https://www.youtube.com/?gl=BR&hl=pt
39

https://www.youtube.com/?gl=BR&hl=pt


Enquanto que...

São para o resto da vida!!

Atividades 

sexuais
Deglutição  Mastigação Fala
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Roberta Martinelli

Ápice e laterais da língua

Carúnculas sublinguais

Crista alveolar inferior

Fixação na língua

Roberta Martinelli

Para avaliação do frênulo lingual é necessário considerar:
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Roberta Martinelli

Ápice e laterais da língua

arredondada ligeira fenda formato de coração

Roberta Martinelli

Roberta Martinelli Roberta Martinelli Roberta Martinelli
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Roberta Martinelli

Fixação do frênulo na língua

Roberta Martinelli Roberta Martinelli Roberta Martinelli

no terço médio
entre o terço 

médio e o ápice no ápice
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Roberta Martinelli

Fixação do frênulo no assoalho da boca

Roberta Martinelli Roberta Martinelli

visível a partir das 

carúnculas sublinguais

visível a partir da crista 

alveolar inferior

44



Diagnosticar e diferenciar as variações anatômicas do frênulo requer

conhecimento bastante aprofundado da anatomia da língua e do

assoalho da boca, para identificar se os achados anatômicos podem

comprometer a movimentação da língua e consequentemente, as funções

orofaciais.

ASSIM...

Qualquer avaliação do frênulo da língua deve considerar mais do que uma

única característica.

Essa é a razão da importância de usar um protocolo, já que protocolos

procuram avaliar mais de um aspecto.
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Grata pela atenção!

robertalcm@gmail.com

A próxima aula será sobre o 
Protocolo de avaliação do frênulo 

da língua em bebês


