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NA PRÁTICA
NOMES DE CORRRENTES:
- RUSSA;
- TENS;
- EMS;
- INTERFERENCIAL;
- FES;
- NMES;
- AUSSIE;

FISIOLOGIA:
- 20 a 80Hz para CONTRAÇÕES 

MUSCULARES.
- 01 a 20Hz para ANALGESIA DE 

BAIXA frequência.
- 80 a 150Hz para ANALGESIA DE 

ALTA frequência.
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PARA QUE PROGRAMAR UM 
APARELHO???
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DEMONSTRAÇÃO
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RESUMO:

- Aparelho ortodôntico – 5 
anos (inicialmente com 
dor no lado direito)

- Alergias – medicado

- Sem obstruções 
(adenoides/amígdalas –
ok)

- Respirador oral 
- Língua hipofuncionante
- Mastigação unilateral 

AVALIAÇÃO
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Possibilidades de intervenção com Estimulação 
Elétrica??

- ANALGESIA/RELAXAMENTO OU 
CONTRAÇÃO MUSCULAR? 

- TENS OU NMS?

- TIPO DE ELETRODODOS 
COLOCAÇÃO COMO E ONDE?

- EXERCÍCIOS ASSOCIADOS?
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Possibilidades de intervenção com Estimulação 
Elétrica??

- ANALGESIA/RELAXAMENTO OU 
CONTRAÇÃO MUSCULAR? 

- TENS OU NMS?

- TIPO DE ELETRODODOS 
COLOCAÇÃO COMO, ONDE, 
PORQUÊ?

- EXERCÍCIOS ASSOCIADOS?

- OUTRAS OPÇÕES
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APÓS 6 SESSÕES
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3 SEMANAS E MEIA ENTRE AVALIAÇÃO E RE-AVALIAÇÃO
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EXEMPLO DE PROGRAMAÇÃO DE PARAMETROS  
PARA ESTE CASO - MASSÉTER

PARÂMETROS POSSÍVEIS 
DE PROGRAMAR, 
DEPENDENDO DO 
APARELHO: 

- TIPO DE CORRENTE

- FREQUÊNCIA
- TEMPO ON/OFF

- DURAÇÃO DE PULSO
- RAMPAS
- ALTERNADO/SIMULTÂ

NEO/COM ATRASO
- VÁRIAS FASES NUM 

MESMO PROGRAMA



Webinar: Correntes elétricas: Potenciais terapêuticos para a 
reabilitação do Sistema Estomatognático

Formadores: Dr.ª Sandra Martins e 
Dr.º Alexandre Cavallieri

MUITO 
OBRIGADO!!!


