Proposta de atividade:
[bookmark: _GoBack]Partindo da lista de alimentos solicitados na aula determinar a propriedade que se destaca mais.
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Aderéncia: Forga requerida para remover o alimento que adere a boca durante o processo de comer.

Elasticidade/flexibilidade/resiliéncia: rapidez de recuperagdo do alimento, voltando & sua condigdo inicial apés
eliminagdo da forga de deformacdo.

Granulosidade: percepgdo do tamanho, forma e quantidade das particulas num alimento.

Humidade: percepgdo do contelido de humidade de um alimento através dos receptores tacteis da boca e que pode
estar relacionada com a lubrificagdo do alimento.

Gorduroso: percepgdo da quantidade de gordura na superficie ou corpo de um alimento.

Secura: percepg¢do da humidade absorvida pelo alimento.




image2.png
Dureza: forga requerida para a compressdo do alimento entre os molares.

Coesividade: grau no qual uma substancia pode ser deformada antes da sua ruptura (inclui as caracteristicas de
fracturabilidade, mastigabilidade e gomosidade).

Facturabilidade: forga necessdria para quebrar um alimento em pedagos ou migalhas (relacionada com a coesividade,
a dureza).

Mastigabilidade: esforgo exigido para mastigar um alimento sélido até desencadear a deglutigdo.
Gomosidade: coesividade de um alimento macio.

Viscosidade: forga requerida para puxar o alimento liquido da colher para a boca.




