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Certificada pelo método SOFFI, Ross, E.
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Conselheira de Aleitamento Materno, CHULC

Formac®8es diversas em neonatologia, aleitamento e disfun¢do oral neonatal
Membro do Departamento de Degluticdo da SPTF
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Ola e bem vindo(a) a formacdo Disfun¢des Orais no Neonato e no
Bebé.

Se aqui estas é porque também tu és um(a) apaixonado(a) pela
mundo da Neopediatria e que, como bom profissional de saude, nao
ficas estatico no teu gabinete mas segues em busca de mais
conhecimento, de evidéncia cientifica e de melhorar a tua pratica diaria
para com as Familias que te procuram e em ti depositam esperanca.

Sabemos que a succdo e a degluticao sao reflexos primitivos/inatos
mas que ainda assim necessitam de um bom funcionamento dos
sistemas Sensorial, Motor, Estomatognatico, Nervoso
Central/Periférico e Respiratério. Contudo, também é de conhecimento
atual que a anatomofisiologia por si s6 ndao chega e que para o bom
funcionamento oral ou para um desenvolvimento alimentar
harmonioso... E também necessario um conjunto de experiéncias orais
positivas, estimulos sensoriais adequados ao desenvolvimento
neonatal assim como uma logistica e crencas familiares apropriadas.

Hoje em dia, com a (des)informacao espalhada e disponivel a todos
em variadas plataformas e redes sociais, a hiperestimulacdo e a
hiperintervencdo no aleitamento materno, é uma realidade! Uma
alteracdo nos sistemas referidos anteriormente, a repeticdo de ma
condutas ou experiéncias orais negativas conduzem, frequentemente,
a uma Disfuncdo comprometendo a autonomia alimentar, a
progressao ponderal e a preservacdo da amamentac¢dao podendo por
vezes levar a recusas alimentares por aversao oral.

Torna-se assim urgente a capacitacao de profissionais de saude que
atuem na amamentac¢do e aleitamento com um olhar alargado, em
equipa mas com 0s seus limites, competéncias, areas de atuacdo e
objetivos bem definidos pois na maioria das vezes: Menos... E Mais!

Hoje venho também lembrar-te, e com isto apelar ao uso da tua voz

de Terapeuta da Fala, que, infelizmente, nada do que ira ser tratado

nesta formacao faz parte das atuais competéncias legais de um
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Terapeuta da Fala... Basta uma simples pesquisa ao Diario da Republica
n.° 172/1993, Série I-A de 1993-07-24, paginas 3996 - 3997 para
verificar que legalmente um profissional da Terapia da Fala possui,
apenas, competéncia de “desenvolvimento de actividades no ambito
da prevencdo, avaliagdo e tratamento das perturba¢des da
comunica¢do humana, englobando ndo so6 todas as fung¢des associadas
a compreensao e expressao da linguagem oral e escrita, mas também
outras formas de comunicac¢ao nao verbal.”. E, ainda que a nossa APTF
tenha redigido em 2018 que “o Terapeuta da Fala desenvolve atividades
no ambito da promocdo, prevencdo, avaliacdo, diagndstico,
intervencdo e estudo cientifico das funcdes estomatognaticas
(respiracdo, fonacdo, succdo, mastigacdo e degluticdo) e da
comunicacdo humana (linguagem, fala, fluéncia, voz e comunicacao),
englobando nao s6 as func¢bes associadas a compreensao e a
expressao da linguagem oral e escrita mas também outras formas de
comunica¢ao nado verbal”, nada disto tem validade legal...

Por isso, estd nas tuas maos e na tua voz manteres-te firme na
conviccdo que somos noés, Terapeutas da Fala os profissionais de
exceléncia na prevencdo, avaliacdo e reabilitacdo das func¢des orais.

Mais uma vez, sé bem vindo(a) ao mundo das Disfun¢des Orais no
Neonato e no Bebé.

Aproveita.
Fica a vontade para discutir pontos de vista.
Questiona. Partilha.

A tua colega,
Joana Cacgoeiro
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e Material aconselhado para a formagado:

» 1 boneco tipo Nenuco®.

» 1 pano tipo musselina (também denominado de “fraldinha”) que
consiga enrolar o boneco.

» Imagens da musculatura facial do bebé para treino SMO (pag. 14 a
17).

» Aconselho a terem convosco os materiais que habitualmente utilize na sua

intervencdo neonatal. Serd uma boa forma de discussdo e conhecimento da

diversidade de ferramentas existentes no mercado.

» Peco que leves todo este material para o dia presencial.
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e Imagens complementares a formagdo
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, Schematic lateral view of the head, neck, and thoracic regions of a 4-week embryo, illustrating thd
location of the cartilages in the pharyngeal arches. &, Similar view of a 24-week fetus illustrating the
adult derivatives of the arch cartilages. Note that the mandible is formed by intramembranous

ossification of mesenchymal tissue surrounding the first arch cartilage. This cartilage acts as a
emplate for development of the mandible, but does not contribute directly to the formation of it.
ccasionally ossification of the second arch cartilage may extend from the styloid process along the

tylohyoid ligament. When this occurs, it may cause pain in the region of the palatine tonsi
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, Lateral view of the head, neck, and thoracic regions of a 4-week embryo showing the muscles derived
from the pharyngeal arches. The arrow shows the pathway taken by myoblasts from the occipital myotomes
to form the tongue musculature. &, Sketch of the head and neck regions of a 20-week fetus, dissected to
show the muscles derived from the pharyngeal arches. Parts of the platysma and sternocleidomastoid
muscles have been removed to show the deeper muscles. Note that myoblasts from the second arch migrate
from the neck to the head, where they give rise to the muscles of facial expression. These muscles are
supplied by the facial nerve (CN VII), the nerve of the second pharyngeal arch.

https://katedra-anatomii.cm-uj.krakow.pl/cm/uploads/2019/12/Pharyngeal-arches.-

Pharyngeal-pouches.-1.pdf Fonte: Moore (Embriologia) 8 edicao
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https://katedra-anatomii.cm-uj.krakow.pl/cm/uploads/2019/12/Pharyngeal-arches.-Pharyngeal-pouches.-1.pdf
https://katedra-anatomii.cm-uj.krakow.pl/cm/uploads/2019/12/Pharyngeal-arches.-Pharyngeal-pouches.-1.pdf
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Fxgum9 Musculos intrinsecos da lingua. Ver o musculo longitudinal superior, o musculo longi
e o musculo vertical Fonte: Adaptado de BOGART, ORT, 2008.
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de da
aleitamento e/ou competéncias oromotoras do neonato e do
bebé:

e Alguns instrumentos avaliagdo amamentagado,

»  Instrumentos de avaliagdo do aleitamento Materno citados e analisados no
artigo da autoria de Sartorio BT, Coca KP, Marcacine KO, Abuchaim E de SV,
Abrao ACF de V. Instrumentos de avaliacdo do aleitamento materno e seu
uso na pratica clinica. Rev Gaucha Enferm [Internet]. 2017;38(1):e64675
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.01.64675

M Sartorio BT, Coca KP, Marcacine KO, Abuchaim, ESV, Abréo ACFY

Instrumento/Autor/Ano Objetivo
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Categoria 1 - Avaliacao do risco de desmame precoce

Breastfeeding Attrition Prediction Tool (BAPT)/
Janke, 199111+

ldentificar as mulheres que tém tendéncia ao desmame precoce.

Breastfeeding Assessment Score (BAS)/ Hall et
al, 20021520

Identificar as mulheres que apresentam maior risco de desmame nos
primeiros dez dias de vida da crianga.

to da mulher em amamentar

Categoria 2 - Avaliacdo da percepcao e port

Breastfeeding Personal Efficacy Beliefs Inventory
(BPEBI)/_leveland e McCrone, 200570

Medir a confianca das mulheres acerca da capacidade de gerir o seu
pensamento, emogdo, motivagao, agdo e ambiente para atingir com
SUCESS0 Na amamentacao por um ano,

Breastfeeding Self-Efficacy Scale (BSES)/
Dennis e Fauyx, 199928

Breastfeeding Self-Efficacy Scale - Short Form
{BSES-SF)/Diennis, 20037

Awvaliar o comportamento materno diante da amamentagao na
perspectiva da autoeficicia.

H & H Lactation Scale (HHLS)/Hill e
Humenick, 199&474

Mensurar a percepgao materna de produgao lactea insuficiente.

lowa Infant Feeding Attitudes Scale (WFAS)/De
la Mora et al, 19Gg#A5s0

Medir atitudes maternas em relacao a alimentacao de lactentes
e identificar fatores que influenciam as decisdes relacionadas aos
métodos de alimentacao infantil.

Maternal Breastfeeding Evaluation Scale
(MBFES)/Loff, Jefferis @ Gagne, 199441

Awvaliar a percepcao materna de sucesso na amamentagao.

Categoria 3 - Avaliacao do comport

to/condicao materna e competé

ias do lactente na amamentacao

B-R-E-A-5-T-FEED Observation Form
(BREAST)/Armistrong, 1992

Guiar a observagao e avaliar 0s comportamentos da mae e da crianga
durante a mamada.

Lactation Assessrment Tool (LAT™) Cadwell et
al, 2004 / Blair et al,1999=548

Docurmentar a mamada, sugerir intervengoes corretivas para otimizar
a preensio e o posicionamento, direcionadas para lactantes com dor
associada a presenca de trauma mamilar.

LATCH Scoring System (LATCH) Jensen,
Wallace e Kelsay, 19945677

Docurnentar de forma sistematizada a avaliagdo em aleitamento
durante as sessoes individuais de amamentacao.

Mother-Baby Assessment Tool Scoring System
(MBA)/ Mulford, 1992157647

Awvaliar o processo de aprendizagem na amamentagdo (materno e
infantil).

Mother-Infant Breastfeeding Progress Tool
(MIBPT)/lchnson, Mulder e Strube, 20077

Guiar o apoio continuo e a educagdo para a diade mae-bebé.

Categoria 4 - Avaliagao

das competéncias do lactente na ao

%

Avaliacdo da Sucgdo do RN na Alimentagao
no Seio Materno/Mosele et al, 201479

Awaliar a succdo do recém-nascido na alimentagdo no seio materno.

Bristol Breastfeeding Assessment Tool (BBAT)/
Ingram et al, 20157

Awaliar a mamada como uma medida de proficiéncia na amamentagio e
permitir a comparacao antes/depois de um procedimento corno frenotornia.

Breastfeeding Evaluation an Education Tool
(BEET)/Tobin, 19967

Awvaliar a adequagao da amamentacao do bebé.

Infant Breastfeeding Assessment Tool (IBFAT)/
Matthews, 1988587727

Awvaliar e mensurar a competéncia do lactente na amamentacgao.

Neonatal Cral-motor Assessment Scale
(NOMAS)/Palmer, Crawley e Blanco, 1993 /
Braun e Palmer, 1590

Identificar e quantificar padrées oral-motores ermn recém-nascidos
prematuros e a termo durante a succao ndo-nutritiva e nutritiva.

Systernatic Assessment of the Infant at Breast

{SAIB)/Shrago e Bocar, 195081

Identificar critérios que podem ser utilizados para avaliar a contribuicao
infantil na amamentacao.

Quadro 1 - Instrumentos de avaliacdo do AM encontrados segundo o autor gue propds o instrumento, ano da primeira

publicagdo e respectivos objetivos, organizados sequndo a categoria estabelecida

Fonte: Dados da Pesquisa, 2076

- Rev Gaticha Enferm. 2017 mar;38(1):e64675
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https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.01.64675

» LATCH versao PT-BR: https://doi.org/10.1590/1982-0194201700032

»  EFSversao clinica original: Oral Feeding Readiness

»  EFS-VM validagdo PT: serlVn12a14.pdf

»  Traducdo, adaptacao cultural e validacdo de contetdo do instrumento

"Avaliacao da Prontidao do Prematuro para o Inicio da Alimentac¢ao Oral":
http://hdl.handle.net/10400.26/9605

»  SOFFI versao original:
www.researchgate.net/publication/51788507_Supporting Oral Feeding in F

ragile_Infants
»  SOFFI versao PT revisdo da autora em 2021:

Biberdo =
Tetina = bico do seio
Major = Maior

Bibero = Mamadeira
Tetina = bico do seio
Major = Maior

Biberdo = Mamadeira
Tetina = bico do seio

Major= Maior
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https://doi.org/10.1590/1982-0194201700032
https://feedingflockteam.org/wp-content/uploads/2023/11/EFS-Clinical-Version-2023-8-6-1.pdf
https://www.scielo.pt/pdf/ref/vserIVn12/serIVn12a14.pdf
http://hdl.handle.net/10400.26/9605
http://www.researchgate.net/publication/51788507_Supporting_Oral_Feeding_in_Fragile_Infants
http://www.researchgate.net/publication/51788507_Supporting_Oral_Feeding_in_Fragile_Infants
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e Documentos auxiliares a formagdo:

»  Pados, BF; Park, J; Dodrill, P. Know the Flow: Milk Flow Rates From Bottle
Nipples Used in the Hospital and After Discharge. Advances in Neonatal Care
19(1):p 32-41, February 2019.

TABLE 3. Results of Cluster Anal

Flow Category Nipple Brand and Type Mean Flow Rate (Range)
Extra Slow Philips Avent Matural First Flow 0.86 (0.15-1.19)
Philips Avent Matural Omeos+ 2.25(1.49-2.74)
nfant Labs Extra Slow 3.30(2.6-3.77)
Dr. Brown's UltraPreamie 4.92 (4.09-5.73)
Slow nfant Labs Slow 5.99 (5.10-6.62)
Dr. Brown's Preemia 7.22 (4.35-8.37)
Playtex Ventaire Full Sized 7.356 (5.65-10.29)
Playtex Vientaire Breastlike 7.37 (6.10-9.86)
Similac single-use Slow Flow B.04 (6.59-13.2B)
Playtex Baby Maturalatch 0-3m 9.47 (7.66-12.88)
Comotomo Slow Flow (0-3 mos) 9.76 (6.05-12.49)
nfant Labs Standard 10.32 (9.12-11.79)
Medium Enfamil single-use Slow Flow 13.24 (9.93-17.39)
Gerber First Essentials 13.26 (9.85-20.17)
Dr. Brown's Level 1 13.31{11.51-14.58)
Evenflo Classic Slow Flow Om+ 13.63 (10.66-20.64)
MAM Anti-colic Omos+ 13.83 ({13.04-15.68)
Toemmee Tippee Closer to Nature Om+ 15.90 {14.05-17.08)
Toemmee Tippee Anti-colic Om+ 16.23 {11.28-20.30)
Fast Philips Avent Anti-colic Omos+ 17.44 {16.31-18.5)
Similac single-use Standard Flow 18.49 (10.65-26.61)
Enfamil single-use Standard Flow 19.14 {14.09-21.78)
Similac single-use Premature 19.17 {13.53-26.82)
Medela Wide-Base Slow Flow 22.03 (17.97-25.61)
Very Fast Medela Calma 37.61 (35.54-39.96) ® cAM
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»  Sanches MTC. Manejo clinico das disfun¢des orais na amamentacdo. | Pediatr
(Rio J). 2004;80(5 Supl):S155-5162.

Tabela 1 - Manejo clinico das disfuncées orais

Tipo de disfungao oral

Descrigdo do padrédo oral inadequado

Intervencgio para mae/bebé

Reflexo de procura
e sucgdo débeis

Labios invertidos

Padrdo mordedor

Tens&o oral
excessiva

Lingua posteriorizada

Lingua hipertdnica,
em posicdo alta na
cavidade oral

Antes da mamada, os reflexos
mostram-se pouco ativos,
irrequlares, com forga diminuida.

Os labios, principalmente o inferior,
permanecem voltados para dentro,
mesmo apds a resposta

do reflexo de procura,

quando o bebé abocanha o peito.

Ocorre quando a mandibula realiza
movimentos repetitivos de cima
para baixo, causando abertura e
fechamento da boca, podendo levar
ao contato traumatico

das gengivas contra o mamilo.

A musculatura perioral apresenta
um aumento do ténus, dificultando
a abertura correta da boca,

bem como a manutengao

dessa abertura.

Lingua permanece na porgdo posterior
da cavidade oral durante a sucgdo.

A lingua permanece alta na cavidade
oral quando o peito & introduzido,
formando uma barreira contra o peito.

Inicialmente, estimular suavemente o reflexo de procura,
tocando os ldbios do bebé, principalmente o inferior, e as
bochechas. Mediante a resposta de procura do bebé, estimular
o reflexo de sucgdo, trés a quatro vezes, antes da mamada.
Em paralelo, esvaziar um pouco a mama e colocar o bebé
no peito quando o reflexo de ejecdo do leite ja estiver ativado.
Repetir a operagdo varias vezes, até gue a succao se fortaleca.

Manobra de facilitagdo labial:

- se a pega ocorrer no local correto, puxar delicadamente
os labios para fora. Se o bebé estiver mamando apenas
no mamilo, é preciso reposicioné-lo e, entdo, acertar
os labios;

- se o padrdo inadequado persistir, manter a manobra
labial durante toda a mamada, até que o bebé consiga
fazé-lo sozinho.

Mancobra de facilitagdo:

- inicialmente, estimular o reflexo de procura do bebé
vérias vezes e facilitar o encaixe adequado ao peito;

- durante a mamada, dar contengdo a mandibula,
apoiando-a delicadamente, com o dedo indicador
ou médio, reforgando a abertura da boca do bebé,
de modo que este projete a lingua na sucgdo.

Estimular varias vezes o reflexo de procura do bebé

antes de colocé-lo no peito, até observar que este realiza
uma abertura ampla da boca e a musculatura perioral

ceder a tensdo excessiva. S6 entdo permitir que o bebé

faga a pega corretamente. Se o padrao inadequado persistir,
realizar a manobra citada no padrdo mordedor.

Utilizar a técnica do treino oral da succao,
puxando gentilmente a lingua para a frente.

Delicadamente, introduzir o dedo minime enluvado na boca
do bebé e abaixar a lingua algumas vezes.
Em seguida, utilizar a técnica do treino da sucgo.
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Nunes, JA., Cavalcante, AS. (2023). Atuacao do fonoaudidlogo em um banco
de leite humano. Cap. 10 In Construindo a fonoaudiologia neonatal no Brasil,
Org. Fabianne Zimmermann. 1%ed. Ribeirdo Preto, SP: Book Toy, 2023
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e Imagens da musculatura facial do Bebé em diversas
prespetivas

»  Aconselho a impressdo e plastificacdo das imagens seguintes para que seja
possivel o rabiscar com caneta de acetato.

»  Nas imagens iremos praticar linhas de intervencao sensorio-motor oral e
massagem.

»  Use-as como achar mais apropriado ao longo de toda a formacao.
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e Bibliografia recomendada

»  Alves, C, & Tudella, E (2001). Comportamento motor oral: bases anatomicas e
fisiol6gicas para a intervencao. Temas Sobre Desenvolvimento, 10, n. 56, 34-40.

» Araujo KC, Machado MC, Poyart S, e outros. Os efeitos do controle motor oral
na alimentacdo de prematuros em unidades de terapia intensiva neonatal.
Revista CEFAC. Out-Dez, 2004; Vol 6 (n.4): 382
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